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TOM TAT: Hoc sinh trung hoc phé théng 1a Itia tudi ding trudc su lua chon nghé
nghiép cho tuong lai. Thuc té hién nay, nhiéu hoc sinh lua chon khéng ding
nganh nghé pht hgp vdi ndng luc sé thich cda bén than dan dén hé qua la
di nham dudng, mai loanh quanh trong mé cung nghé nghiép. Bai viét nay
chung t6i dua ra mét gidi phap nhu la mét goi y gilp hoc sinh trung hoc phé
théng c6 thé Iua chon nghé nghiép cho minh mét cach ding ddn. B6 chinh 1a
s dung phuaong phap “sau chiéc mi tu duy” cua Edward de Bono. Hoc sinh
sé khai thac tim hiéu théng tin, phan tich mét tich cuc, mat han ché clia nghé
nghigp ma minh chon déng thdi dua trén cadm xdc, hing thu va ndng luc cua
ban than, cac em sé lua chon va ra dugc quyét dinh lua chon nghé minh thich
va c6 nang luc theo dudi né.

TU KHOA: Sau chiéc mii tu duy; nghé nghiép; lua chon nghé nghiép; hoc sinh trung hoc phd

thong.
Nhan bai 12/10/2020

1. Dat van dé

Mdi con ngudi ngay tir khi con tho bé d3 mong udc
sau nay 16n 1én minh s& lam nghé gi va khi truéng thanh
dugc lam cong viéc minh yéu thich va song dugc nhd
cong viéc dé 1a mdt hanh phtc. Nghé nghiép khong chi
1a hinh thirc 1ao dong ma con 1a phan quan trong nhét
trong cudc song ctia mdi ngu(n la sy nghlep can theo
dudi, 1a nén tang dé co cudc sdng binh dang va duoc xa
hoi ton trong. Viéc lya chon nghé nghlep la mot trong
nhitng bude di dau tién dé mot ngudi gan bod voi nghé
mot cach 1au dai va dé 1am viéc c6 hiéu qua nhét. Phai c6
1ong hing say nghé nghiép ta méi c6 sy gin bo va lam
viéc co6 hi¢u qua. Vi 1€ do, viéc chon nghé thuc su vo
cling quan trong va can thiét. Chon sai 1am nghia 1a dat
cho minh mdt twong lai khong thuc sy an toan va virng
chic.

Hoc sinh (HS) trung hoc phd thong (THPT) la lira tudi
dung trude su lya chon nghé nghiép cho tuong lai. Theo
Thoéng tu s6 32/2018/TT-BGDDT ngay 26 thang 12 nim
2018 cua B6 trudéng B6 Gido duc va bao tao vé Ban
hanh Chuong trinh Gido duc phd thong téng thé, muc
tiéu Chuong trinh glao duc THPT glup HS tlep tuc phat
trién nhitng phdm chat, ning luc can thiét d6i véi ngudi
lao dong, ¥ thirc va nhan cach cong dan, kha nang tu
hoc va y thirc hoc tap sudt doi, kha nang lwa chon nghé
nghiép phu hop voi nang luc va so thich, diéu kién va
hoan canh cua badn thdn de tiép tuc hoc l1én, hoc nghé
hodc tham gia vao cudc song lao dong, kha néing thich
vng véi nhitng doi thay trong boi canh toan cau hod va
cach mang cong nghiép moi.
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Nhan bai da chinh stia 01/11/2020

Duyét dang 25/12/2020.

Thuc té hién nay cho théy, nhiéu HS lua chon khoéng
dung nganh nghé phu hop véi ning luc so thich ciia ban
than dan dén hé qua 1a di nham dudng, mai loanh quanh
trong mé cung nghé nghiép. Tham chi khong it sinh vién
qua 3 - 4 nam dai hoc méi nhan ra minh da chon nham
truong, nhim nghé. Vay lam thé nao dé HS THPT ra
quyét dinh lya chon dugc nghé nghiép phu hop voi ban
than? Bai viét nay dua ra mot giai phap giap HS THPT
c6 thé lya chon nghé nghiép dung hudng cho minh. Do
chinh 1 str dung phuong phap “séu chiéc mii tu duy” ca
Edward de Bono.

2. N6i dung nghién cuu

2.1. Mét sd van deé li luan

2.1.1. Mot sd khai niém

- Nghé nghiép: Theo Tir dién Tiéng Viét, nghé 1a cong
viéc chuyén lam theo sy phan cong lao dong ctia xa hoi
[1]. Theo UNESCO, nghé 1a nhitng cong viéc tri 6c hodc
chan tay ma nguoi lao dong co thé thuc hién dé kiém
séng [2].

Nghé nghiép 1a thuat ngir dé chi mot hinh thuc lao
dong trong xa hoi theo sy phan cong lao dong dé tao
ra san phém vat chét va tinh than cho x3 hoi. Cu thé,
nghé nghiép 1a tap hgp mot nhom cong viée chuyén moén
cung loai, gan gidng nhau va duya trén co s& chung voi sy
tuong déng nhit dinh nao d6 [2]

Nghé nghiép 13 phan tit yéu va quan trong ciia m01
nguorl vi ¢6 nghé 1a ¢6 thu nhap dé trang trai cuoc song.
Nghe nghi¢p chinh la su nghiép theo dudi, 1a nén tang
dé mdi nguoi c¢6 cude sdng binh dang va duge xa hoi ton



trong. Nghe nghiép gan b6 v6i mdi ngudi, tao nén hinh
anh ctia moi nguorl dbi v6i nhimg ngudi xung quanh.
Néu nhu nghé nghiép quan trong bao nhiéu thi sy lya
chon nghé nghiép lai cang can thiét biy nhiéu.

- Ki nang (KN) ra quyét dinh va giai quyét van dé:

KN ra quyét dinh Ia kha nang cua ca nhan biét quyét
dinh Iya chon phuong 4n téi wu dé g1a1 quyét van dé hodc
tinh hudng gip phai trong cugc song mot cach kip thoi
[3]. KN giai quyét van dé 1a kha ning clia ca nhan biét
quyét dinh Iya chon phuong 4n téi uu va hanh dong theo
phuong 4n da chon dé giai quyét van dé hodc tinh hudng
gip phai trong cudc song [3].

- KN Irra chon nghé nghiép: La kha nang ctia c4 nhan
biét lya chon nghé nghiép phu hop véi ning luc va s&
thich, diéu kién va hoan canh cua ban than [3]. Viéc luya
chon nghé nghiép cia HS can dya trén mot tim nhin tong
quan va hé thong cac loai nghé trong diéu kién hién nay.

2.1.2. Hé thang cac loai nghée

D¢ phan loai nghé can dya trén cac cin cir sau:

a. Can cir vao doi twong va tinh chat ciia moi quan hé
lao dong

E.A. Klimov da phan thanh 5 nhém nghé chu yéu:

1. Quan hé “Ngudi - Thién nhién”: Trong trot, chin
nuoi, thi y...

2. Quan h€ “Nguoi - Ki thudt”: Co khi, lai xe, thg
may...

3. Quan h¢ “Nguoi - Nguoi™:
cham séc y té...

4. Quan hé “Nguoi - Hé thong ki hiéu”: Ké toan, lap
trinh vién...

5. Quan h¢ “Nguoi - Nghé thuat”: Hoa si, mi thuit
cong nghiép, diéu khic...[2]

b. Phan loai nghé theo hinh thirc lao dong (Linh vuc
lao dong) [2]

* Linh viee quan Ii, lanh dao ¢6 10 nhém nghé: 1/ Lanh
dao cac co quan nha nudc, doan thé; 2/ Lanh dao doanh
nghiép; 3/ Can b kinh té, ké hoach tai chinh, théng ké,
ké toan...; 4/ Can bg ki thuat cong nghiép; 5/ Can bo ki
thuat nong, 1am nghi¢p; 6/ Can bd khoa hoc giao duc; 7/
Cén bo vin hoa nghé thuat; 8/ Can bo y t&; 9/ Can bo luét
phap, kiém sat; 10/ Thu ki cac co quan va mot s6 nghé
lao dong tri 6c khac.

*Linh vue san xudt, ¢6 23 nhom nghé:

1/ Lam viéc trén cac thiét bi dong luc; 2/ Khai thac mo,
dau, than, hoi ddt, ché bién than (khong ké luyén céc);
3/ Luyén kim, duc, luyén cbe; 4/ Ché tao may, gia cong
kim loai, ki thuat dién va dién tir, vo tuyén dién; 5/ Cong
nghiép héa chat; 6/ San xuit gidy va san pham bang
giéy, bia; 7/ San xuét vat liéu xay dung, bé tong, sanh str,
gbm, thay tinh; 8/ Khai thac va ché bién 1am san; 9/ In;
10/ Dét; 11/ May mac; 12/ Cong nghiép da, da 16ng, da
gia; 13/ Cong nghiép luong thuc va thuc phém; 14/ Xay

Gido vién, ban hang,
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dung; 15/ Nong nghiép; 16/ Lam nghiép; 17/ Nudi va
danh bat thuy san; 18/ Van tai; 19/ Buu chinh vién thong;
20/ Piéu khién may nang, chuyén; 21/ Thuong nghiép,
cung ung vat tu, phuc vu an uéng; 22/ Phuc vu cong cong
va sinh hoat; 23/ Cac nghé san xuit khac.

c. Phén logi nghé theo ddo tao, c6: Nghé duoc dao tao
va nghé khong duoc dao tao [2].

d. Phén loai nghé theo yéu cau ciia nghé doi voi nguoi
lao déng, c6 8 nghé sau [2]: 1/ Nhitng nghé thudc linh
vuc hanh chinh; 2/ Nhitng nghé thudc linh vuc tiép xtc
v6i con ngudi; 3/ Nhitng nghé tho (cong nhan); 4/ Nhimng
nghé trong linh vyc ki thuat; 5/ Nhitng nghé trong linh
vuc van hoc va ngh¢ thuat; 6/ Nhitng nghé thudc linh vuc
nghién ciru khoa hoc; 7/ Nhirng nghé tiép xtc voi thién
nhién; 8/ Nhitng nghé 6 diéu kién lao dong dac biét.

2.1.3. Phuong phap “Sau chiéc mi tu duy”

Phuong phap nay 1a phat kién ciia Tién si Edward de
Bono trong ném 1980. Nam 1985, n6 da dugc mo ta chi
tiét trong cudn “Six Thinking Hats” cua ong Phuong
phap sau chiéc mi tu duy da duoc phat trién va glang
day & nhiéu noi trén thé giéi. Vay thé nao 1a “Sau chiéc
mi tu duy”? Tac gia sir dung sau cai mi dai dién cho
sau dang thirc cia suy nghi (xem Hinh 1). N6 dé cap dén
chiéu huéng suy nghi hon 14 tén goi. M&i mil ¢6 mot mau
(ma mau nay chi dai dién cho duy nhéat mot dang thtc
cua suy nghi).

- Mi trdng: Mang hinh anh ctua mot to gidy tring,
théng tin, dir li¢u. Khi chiing ta tuong tuong dang doi
chiéc mil tring, ching ta ch1 can suy nghl Ve cac thong
tin, dit kién lién quan dén van dé dang can giai quyét, tap
trung trén thong tin rat ra duoc, cac dan liéu ct lidu va
nhitng thu can thiét, 1am sao dé nhan duoc chiung. Mot )
ciu hoi c6 thé sir dung: Chiing ta ¢6 nhitng thong tin gi
vé van dé nay? Chiing ta can c6 nhitng théng tin nao lién
quan dén vin dé dang xét? Ching ta thiéu mat nhimg
thong tin, dit kién nao?

- Mii do: Mang hinh anh cua Itra dang chay trong 10,
con tim, dong mau néng, sy 4m ap, tuong trung cho cam
xuc, tinh cam, linh cam tryc giac. Khi tuéng tuong dang
doi chiéc mii do, ching ta chi can dua ra cac cam giéc,
cam xuc, tryc giac, nhimg y kién khong c6 ching minh
hay giai thich, 1i 1& ciia minh vé van dé dang giai quyét;
Chi dua ra cic diéu boc phat do, khong can gidi thich,
Mot s6 cau hoi co thé sir dung: Cdam gidc ciia t6i ngay lic
nay la gi? Truc gidc cua toi mach bao diéu gi vé vin dé
nay? Téi thich hay khéng thich van dé nay?

- Mii vang: Mang hinh anh cta anh ning mit troi, sirc
séng, su lac quan, cac gia tri, cac lgi ich, ung hg, xay
dung, nhin ra co hgi. Khi tudng tuong dang doi chiéc mil
vang, ching ta s& dua ra cac y kién lac quan, co logic,
cac mat tich cuc, cac loi ich ctia van dé, mic do kha thi
cta dy an. Mot sb cau hoi co thé sir dung: Nhiing loi ich
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khi chiing ta tién hanh di dn nay la gi? Pdu la mat tich
cwee ciia van dé nay? Liéu van dé nay c6 kha nang thiee
hién dwoc khong?

- Mii den: Mang hinh anh ctia dém t6i, dat bun. Nguoi
doi mi den s€ lién tudng dén céac diém yéu, cac 161, su
bat hop i, su that bai, sy phan ddi, chan chir, thai doi bi
quan. Vai trd ctia chiéc mii den 1a gitip chi ra nhimng diém
yéu trong qué trinh suy nghi ciia chiing ta. Chiéc mii den
dé dung cho “su than trong”, né chi ra cac 16i, cac diém
can luu Y, cdc mat yéu kém, bat loi cua van dé hay du an
dang tranh cai. Chiéc mii den dong vai tro hét strc quan
trong, n6 dam bao cho du an ctia chung ta tranh dugc cac
rui ro, n6 ngan chung ta 1am diéu sai, bat hop phap hay
nguy hiém. Mot s6 cau hoi co thé sir dung: Nhitng rdc
réi, nguy hiém ndo c6 thé xdy ra? Nhitng khé khan nao
6 thé phat sinh khi tién hanh lam diéu nay? Nhitng nguy
co ndo dang tiém an?

- Mii xanh ld cdy: Hay lién tuong dén cdy co xanh tuoi,
su nay mam, sy ddm chdi, su phat trién. Chiéc mil xanh
la cay tugng trung cho su sinh s6i, sang tao. Vi vay, noi
dén chiéc mil tu duy mau xanh 14 cdy chinh 1a néi dén
“Tu duy sang tao”. Trong giai doan doi mil nély, chung
ta s€ dua ra cac giai phap, ¥ tuong cho van dé dang thao
ludn. Mot s6 cau hoi ¢6 thé st dung: C6 nhitng cdch thire
khac dé thuwce hién diéu nay khéong? Ching ta cé thé lam
@i khdc trong triong hop nay? Cdc loi gidi thich cho vin
dé nay la gi?

- Mii xanh da tréi (xanh lam): Hiy nhin bau troi xanh
16ng 16ng bang con mét bao quat. Chiéc mii xanh da troi
s& co chirc ning giéng nhu nhac truong. N6 sé& to chire
cac chiéc mil khac - to chtrc tu duy. Mii xanh da troi s&
kiém so4t tién trinh tu duy. Chung ta c6 thé st dung chiéc
mil xanh da troi dé tom tdt, khdi qudt, két lugn két qua.
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Hinh 1: Phwong phdp 6 chiéc mii tw duy (nguon Internet)

2.2. Thuc trang vé lua chon nghé cua hoc sinh hién nay

Theo sé liéu khao sat sinh vién voi nghé nghiép tai
Thanh phd H6 Chi Minh cho thy, ti 1 sinh vién chon sai
nganh hoc chiém khoang 60%, chi 5% HS c6 hiéu biét vé
nganh minh hoc. Pic biét, 75% sinh vién thiéu hiéu biét
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vé nganh, nghé da lya chon. Didu d6 dan dén két qua sau
khi tdt nghiép chi c6 50% sinh vién tim dugc viéc lam
phu hop nang lyc ban than [4].

Théng ké cia Bo Lao dong, Thuong binh va Xa hoi,
trong quy 1 nim 2020, sb ngudi that nghiép trong do
tudi lao dong 1a 1.086.000 ngudi. Trong do, s6 ngudi that
nghiép & nhom co trinh d6 cao dang la 112,5 nghin nguoi
(tang 24,36 nghin nguoi so véi quy 4 nam 2019 va tang
47,63 nghin nguoi so voi quy 1/2019); nhém cé trinh d
dai hoc tré 1€n 1a 208,5 nghin nguoi (tang 19,07 nghin
ngudi so véi quy trude va ting gan 84,5 nghin ngudi so
v6i cung ki nam trudc). Ti 1¢ that nghiép ¢ nhom trinh
do cao déng 1a 5,43%, nhom c¢6 trinh do dai hoc tro 1én 1a
3,51%, déu tang so véi quy trudc va cing ki nim trudc
va cao hon nhom so cép va trung cip [5]. Trong quy 2
nam 2020, s6 ngudi thit nghiép trong do tudi lao dong
1a 1.278.900 nguoi. Két qua tong hop tir cac ho so ding
ki that nghlep trong quy 1 nam 2020 va quy 2 nam 2020
cho thay nguoi that nghiép c6 cac dic diém chi yéu sau:
Trinh d6 chuyén moén ki thudt cua ngudi that nghiép:
Chu yéu 12 khong ¢ bang cap, ching chi; Ddi voi ngudi
that nghiép co chuyén mon ki thuat, chu yéu 1a nguoi c6
trinh d6 dai hoc trd 1én [6].

Tir nhimng s liéu néu trén cho thdy su lang phi 16n
ngudn lyc cua ban than ngudi hoc, gia dinh va cua ca
Chinh phii, Nha nudc. Pay ciing 1a ndi trin tré 16n khi
hoai bao va wéc mo di vao ngd cut ciia hang tram nghin
sinh vién sau nhiéu nam hoc tap.

Thuc trang trén c¢6 nhiéu nguyén nhin. Mot trong
nhiing nguyén nhan quan trong do6 chinh la cong tac dinh
hudng nghé nghiép cho HS ngay khi ngdi trén ghé nha
truong. Hon nira, chinh ban than HS chua biét 13 thé nao
dé chon duoc nganh hoc dung va phi hop véi ban than.
Tir thyc té va nguyén nhén nay, van dé dit ra 1a phai lam
cong tac tu van, giap HS nhan ra ning luc, so trudng clia
ban than dé co quyét dinh dang vé “Nghé 16i yéu, truong
toi chon”.

2.3. Van dung phuong phap “Sau chiéc mi tu duy” trong viéc

ra quyét dinh lua chon nghé nghiép ciia hoc sinh trung hoc

phd thong

Phuong phap tu duy “Sau chiéc mii” mic du da duoc
st dung trong rat nhidu linh vuc va dugc Gng dung
trong day hoc nhung ddi véi nhiéu gido vién va HS, day
con 1a phuong phap moi mé. Bai viét nay s& giup nha
giao duc, cac em HS c6 hiéu biét khai quat vé phuong
phap nay va biét van dung phuong phap d6 dé ra quyét
dinh Iya chon nghé ding va phu hop cho twong lai cia
HS. Viéc van dung phuong phap sau chiéc mi tu duy
trong viéc lya chon nghé nghiép cua HS duoc thé hién
o0 Bang 1:
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Bang 1: Van dung phuong phap “Sau chiéc mi tu duy” trong viéc lwa chon nghé nghiép cia HS

Chiéc mii tu duy

Van dung trong viéc ra quyét dinh Iuva chon nghé nghiép

Mii trang:
Tu duy, cach nghi tim
hiéu thong tin, d ligu

HS tra I6i cau hoi: Toi biét nghé gi?

- Liét ké cac nghé ban da biét, mo t dc trung clia nghé do va céc yéu cau cua nghé vé phdm chét va ndng lc can co.
- Néu biét qua it nganh nghé, can tim hiéu bd sung thong tin vé céc nghé khac trong xa hoi. Cang biét nhiéu nghé, co
hdi Iua chon cang cao.

- Thang tin v& thi triong lao dong (thdng tin vé nhu cau st dung nhan lyc cho céc ving kinh t& trong diém, khu cong
nghiép, khu ché xuat..)

Mii do:
Tu duy, cach nghi tric
guan, cam giac

HS tra [6i cau hoi: Truc giac cua toi mach bao diéu gi vé nghé nay? T6i thich hay khong thich nghé do? Téi thich nhiing
nghé gi trong nhiing nghé ma t6i biét?

- Trong danh sé&ch céac nghé ban biét, gach chan nhiing nghé ban thich (truc gidc, cam xuc, khong can Ii 16).

- C6 thé chon ca nhiing nghé khong phu hap vdi ndng Iuc cua ban (T6i thich).

Mii den:
Tu duy, cach nghi phé
phan, tiéu cuc

HS tré 16i cau hoi: Nhiing réc r6i, nguy hiém, kho khan va nguy co nao co thé xay ra khi chon nghé nay?
Khi chon nghé c&n nhan rd nhiing kho khan, nguy ca va nguy hiém c6 thé gép phai. D6 c6 thé 1a:

- Thiéu thong tin nghé;

- Thiéu thong tin thj trudng lao dong;

- Thiu tai chinh @é theo hoc;

- Bi gia dinh phan doi;

- Ca hoi viéc lam sau khi ra truong kho;

- Tinh canh tranh cao;

- Rui ro ctia nghé cao;

Mii vang:
Tu duy, cach nghi lac
quan, tot dep

HS tra 16i cau hoi: Nhiing Igi ich cta nghé nay la gi? Dau 1a mat tich cuc cua nghé nay? Liéu t6i ¢6 kha nang thuc hién
dugc khong?

Khi chon nghé HS c¢én nhan thiic dudc gid tri, Igi ich, cd hoi cia méi nganh nghé. Do co thé 1a:

- Co hgi lam viéc sau khi ra trudng dé; dé xin viéc;

- Co hgi thang tién;

- Su ting ho cla gia dinh;

- Phii hgp véi nang luc, s6 trudng, dam mé cua ban thén;

- Phat huy dudc t0i da nang luc, s trudng cda ban than, cd ich cho minh va cho xa hoi;

- Thu nhap cao;

- Nhu c4u ngudn nhan luc cao;

- Méi trudng lam viéc, dugdc lam & nai thuan Igi;

- Tinh chét cong viéc hap dan;

- Gia tri, uy tin xa hoi;

- Hop véi thuc 6 cua ban than: Su phu hop gita tri tué, stic khoe... cta ban than véi yéu cau nganh hoc. Theo thdng
ké, ¢ 15 -20% HS sinh vién ra tridng dinh hudng sai nghé nghiép dan dén chon viéc l1am khong pha hop [2]. Can phan
biét “hop” khac vai “thich”. Vi du nhu: C6 nhiéu ngudi thich 1am bac si nhung nhung nhin thdy mau la ngat. Nhu vay, ho
khong hdp vdi nghé bac si. Trong khi ho lai 1a ngudi pht hop véi cong viée gan lién vdi thién nhién.

Mi xanh la cay:
Tu duy, céach nghi
sang tao, hoach dinh

HS tré 16i cau héi: C6 nhiing cach thic, gidi phap nao dé Iua chon nghé nghiép phu hop?

Giai phap c6 thé 1a:

- Tl phia ban than, HS can phén tich nhiing thuan Igi, khé khdn va cam xtc ctia ban than, suy nghi that ki khi Iya chon
nghé nghiép.

- Tham gia céc budi giao Iuu, trd chuyén, talkshow tlf nhiing nguoi trong nganh ¢4 lién quan dén Iinh vic cla ban than
- Tham gia céc chudng trinh gi6i thiéu tuyén sinh dén tif céc trudng dai hoc va céc 16p hudng nghiép.

- Tim kiém su tu van, dinh hudng nghé cltia cha me, thay co trong nha trudng ciing nhu cac chuyén gia tu van nghé. ..

Mii xanh da troi:

Tu duy, cach nghi
tong hop, tong két,
diéu chinh tat ca cac
cach tu duy néu trén

HS khéng dinh dudc: Toi chon dugc nghé nay.

Tom lai, dé Iya chon nghé nghiép mot cach ding dan va phu hdp, HS cén: Tim hiéu thong tin cac nghé trong xa hoi, la
chon nhiing nganh nghé phii hgp véi minh va minh thich. Phan tich nhiing thun Igi, mat tich cuc cling nhu nhiing kho
khdn cta nghé, can nhic, suy nghi khi lya chon va co thé tim su tu van cla thay c6 va gia dinh, cing nhu chuyén gia
tu van nghé.

Vi viéc phan tich nhiing diéu trén va can ¢t vao cdu tra I6i ctia ba cau hoi: Toi biét nghé gi? Toi phi hdp véi nhiing nghé
nao? Toi thich nhiing nghé gi trong nhiing nghé toi biét? HS sé c6 danh sach cac nghé HS minh biét, minh thich, phu
hap v6i minh va ca khong phi hdp. Dén day, HS co thé loc ra thanh cac nhom vdi thit tu uu tién nhu sau:

- Nhém 1: Nhiing nganh nghé thich va c6 nang Iyc theo dudi. Nhiing nghé nay hoan toan phi hap véi ban va ban ¢ thé
dang ki theo dudi vao mét trong bt cd nghé nao trong danh séach. )

- Nhom 2: Nhiing nghé ¢6 néng luc theo dudi nhung khong thich. 0 nhém nay ban nén tim hiéu r thém nhiing nghé
nay, duing loai bo ngay. Mudn lam mot nghé phai thich va dam mé nd. Tuy nhién, & Iiia tudi HS, khi chiu su tac dong,
sG thich co thé sé thay ddi. Do vay, rat co thé khi tim hiéu ki hon, ban sé thich thém nhiing nganh nghé trong nhom 2
va dua thém mot nghé vé nhom 1.
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Van dung trong viéc ra quyét dinh Iua chon nghé nghiép

Chiéc mii tu duy

- Nhém 3: Nhiing nghé thich nhung khong c6 ndng luc theo dudi. Cac nghé trong nhom nay, cé thi tu uu tién lya chon
thdp nhat, tiic 1a can phai can nhac that Ki trudc khi quyét dinh chon nghé trong nhom nay. Bai vi, ¢6 nhiéu nghé doi hoi
nhiing yéu cau riéng vé thé chat, tam Ii... Néu ddc diém ca nhan khong phu hop thi ban than sé gap rat nhiéu kho khan
va phai phan dau rat nhiéu mdi dat dugc. Hay xem ban c6 kha nang phan dau hét minh khong, c6 nan chi khong? Néu
ban rat thich nghé trong nhdm nay, ban hay Iuu tam dén van dé trén.

- Nhém 4: Nhiing nghé khong thich va ciing khong c6 nang luc dé theo dudi. Nhiing nghé nay hoan toan khdng phu hap
vGi ban, khdng nén chon.

Cac viéc tiép theo: Tui danh sach cac nghé phu hdp da chon, két hgp véi diéu kién song clia ca nhan vdi cac thong tin

vé nhu c4u nhan luc, cd c&u nganh nghé @ dia phudng, véi nhiing thong tin tuyén sinh tli cac cd s6 dao tao. ..

dé chon

ra cho minh nhiing nghé ban than c6 thé theo dudi.
Cudi cung la viéc dang ki tuyén sinh tai cac co sG dao tao, hdy chudn bi thém mot s6 bo hé sd khéc cho céac nganh

minh da chon.

3. Két luan

“Séu chiéc mii tw duy” 12 phuong phap danh gia tac
dong ciia mot quyét dinh tir nhidu quan diém khac nhau.
N6 gitp chiing ta két hop nhing yéu t6 thudc vé cam xuc
véi nhiing quyét dinh 1i tinh va khuyén khich su sang
tao khi ra quyet dinh. Ngoai ra, phuong phap nay con co
thé gitp thay trudc nhimng wu, nhuge diém cua mot ké

hoach hanh dong. Phuong phap nay gop phan khai thac
tat ca cac khia canh khac nhau trong viéc ra quyét dinh
Iira chon nghé nghiép cua HS. Tir viéc tim hiéu thong tin,
phan tich mat tich cuc, mat ti€u cuc ciling nhu dya trén
cam xuc, hig thu va nang lyc cta ban than, HS s¢€ lya
chon va ra dugc quyét dinh Iya chon nghé minh thich va
¢6 nang luc theo dudi né.
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ABSTRACT: High school students are at the age of making career choices
for the future. The reality shows that a great many students nowadays end
up with a career which fails to suit their own ability and interests, resulting

in their going the wrong way, forever wandering around the career maze.
In this article, a solution is suggested to help high school students have a
good career decision-making through the use of the method “six thinking
hats” by Edward de Bono. Students will explore information, analyze the
positives and limitations of the career they would love to pursue, and then
finalize their decisions based on their emotions, interests and abilities.

KEYWORDS: Six thinking hats; careers; career choices; high school students.
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