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TOM TAT: Bai viét phan tich thuc trang hanh vi gdy hdn cla hoc sinh khuyét
tat tri tué dua trén nhing théng ké cu thé vé biéu hién va tan suat, mic do
nghiém trong ctia hanh vi gay han. Két qua cho thay, biéu hién hanh vi gdy
hén rét da dang vdi 7 biéu hién dudi dang tdn céng bdng thé chat, 6 biéu

hién dudi dang tan céng bang Ii néi. Tan suét xudt hién cla cdc hanh vi
gdy han dién ra & dang hanh vi gay hdn tan céng bdng thé chat nhiéu hon
dang tdn céng bang 10i. Két qua nghién ctu lam co sé dé xéc dinh céc
phuaong phép gido duc gidm thiéu hanh vi gdy han cho hoc sinh khuyét tat
tri tué cap Tiéu hoc.
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1. Dat van dé

Gay han 1a mot hién tuong xa hoi dién ra ¢ khap moi
noi, moi nén van héa va c6 & tit ca moi nguoi. Py ciing
1a mot chu dé dugc quan tim nghién ciru trong tam 1i hoc,
gido duc (GD) hoc va xa hoi hoc. Gay han thé hién nhu
mot xu hudng tinh cach ciia con ngudi. Hanh vi gdy han
(HVGH) la mét dang hanh vi xa hoi déc biét, hau qua cia
n6 rat da dang va nhiéu khi rat nghiém trong déi v6i tinh
mang con ngudi, ddi voi on dinh cia cong dong va xi
hoi. O nhitng ngudi c6 biéu hién HVGH, 161 noi va hanh
ddng cua ho ludn cb y tan cong, day 1a mot nét nhan cach
ctia con ngudi hay con goi 1a “tinh hiéu chién” [1; tr.124].
Theo quan diém ciia Freud (1909), ning luong gy han
ludn c6 thién hudng trao ra tir bén trong co thé, nhim vao
mot dbi twong giao tiép ciia chu thé, luc d6 duong nhu con
nguoi cam thay nhe nhang hon. Theo quan diém ctia tam li
hoc xa hdi nhu Berkowitz (1993), Anderson & Bushman
(2002) cho rang, anh huong cua cac yéu to sinh hoc, xa
hoi dén HVGH ciia con ngudi, trong d6 chi ra hoat dong
ctia ving hung phén khién cho hanh vi ctia con ngudi tré
nén hung han [2; tr.3]. Nhin chung, du xuit phat tir yéu
t6 sinh hoc hay yéu t6 xa hoi thi anh huong tiéu cuc ctia
HVGH 14 khé ludng trude, c6 thé dé lai nhung hiu qua
xau d6i vai tré néu khong dugc theo doi, phat hién va GD
kip thoi. B6i véi hoc sinh (HS) khuyét tat tri tué (KTTT)
1a nhitng tré gip nhiéu kho khin vé hanh vi, biéu hién ra
bén ngoai & nhiéu khia canh khac nhau khong chi tac dong
dén thay c0, ban bé, nhimg nguoi xung quanh ma con anh
huong dén chinh ban than HS. HVGH ¢ HS KTTT c6 thé
biéu hién dudi dang “tAn cong bang thé chit” va biéu hién
dudi dang “tin cong bang 10i noi” [3; tr.82]. Pay 1a hai
trong s6 nhitng nhom hanh vi cdn dugc quan tim nghién
ctru boi néu khong cé su can thiép, diéu chinh kip thoi ¢co
thé dan dén hinh thanh cac HVGH mang tinh hé thong.
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Vi vy, yéu cau dit ra trong GD hanh vi cho HS KTTT la
phai danh gia dugc thyc trang HVGH vé mirc do va tan
sudt biéu hién, xac dinh mirc d6 nghiém trong ctia HVGH,
tir d6 d& xuat bién phap, hinh thirc GD phu hop véi mirc
d6 khuyét tat ciia va dic diém tam li caa HS KTTT nham
gitp cac em co thé diéu chinh hanh vi trong timg tinh
hudng bdi canh cu thé 1a diéu can thiét.

2. N6i dung nghién cuu

2.1. Khai niém hanh vi gay han

Tir nhitng thap nién 60 cua thé ki XX, cic nha tam li
hoc d tranh cai gay git vé ban chét ciia gdy han nhung
cung ddng thuan rang gay han 1a mot khai niém khé nam
bat mot cach chinh xac nhéat. Du c6 nhidu quan diém
khéac nhau nhu: S. Freud va Konrad Lorenz da xem gay
han nhu 12 mot ban ning bam sinh ciia con nguoi hodc
J.B. Watson, Thorndike va T. Skinner véi nghién cuu
hanh vi bén ngoai ma bo qua viéc kham pha nhiing hién
tuong tam li bén trong nhu cadm xuc, ¥ thirc... nhung
céc nha tam li hoc déu théng nhat mot cach hiéu vé khai
niém HVGH nhu 1 cdch cue xir ¢6 chii ¥, gdy ton thwong
cho nguoi khac. Nho @6, qua trinh nghién ctru phan tich
va dua ra cac giai phap duoc dé dang va cu thé hon, giam
thiéu cac hau qua tiéu cuc do HVGH mang lai [4; tr.915].

Cac li thuyét hién dai theo quan diém cua tam 1i hoc
xa hoi vé gy han dugc Anderson & Bushman (2002);
Berkowitz (1993)... chi ra “mé hinh gdy han chung” va
muodn hon la “thuyét hoc tap xa hoi” cua A. Bandura
(1997). Cac thuyét nay khong tip trung vao mdt nhan
td riéng 1¢ (ban nang, dong luc, sy chéng déi) nhu la
nguyén nhan ciia gy hdn ma di sau phan tich viéc tac
dong tir yéu t6 bén ngoai dong thoi véi viée quan sat, trai
nghiém trong tinh hung va bdi canh ma tré tiép xiic dan
dén viéc hinh thanh HVGH [5; tr.219].
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Trong tiéng Anh, thuat ngir “Aggression” c6 thé hiéu
la: Xam kich, gay han, hung tinh, giy sy, hanh vi lan
at... hodc c6 thé hiéu theo cach 1a nhitng nguoi c6 chung
kiéu khi chat manh m&, s6i ndi, quyét doan. .. con viée co
thudc gay han hay khong lai phy thudc vao cach thirc va
d6i twong ma chu thé xuat tim nhiing ning lyc hay pham
chat ctia minh vao. Nhiing ngudi ¢6 xu hudng gy han
thuong do trang thai tdm 1i gay ra dé c6 vé “bdc dong”
[6; tr.18].

Theo Tir dién Y hoc (2003), “Géy han dugc hiéu 1a su
tAn cong, sy xam hai, hung bao, hung han hay hung tinh”
[7; tr.82]. Theo Tran Thi Minh Pac (2013), “HVGH la
nhitng hanh vi c6 chii dich, c6 y thitc nhdm gay ton hai
hodc gay thuong tich cho nguoi, vét cho du muc dich c6
dat duoc hay khong” [8; tr.43].

Theo H) Thi Thuy Hang, Tran Thu Hwong (2017), cho
rﬁng: “Hung tinh la cach xur su trong mot hoan canh cu thé,
dugc biéu hién ra ngoai bang 16i noi, ctr chi nhdm gay
ton thuong cho ngudi khac hodc cho ban than minh” [9;
tr.395]. DU ¢6 nhiéu quan niém khac nhau vé& gy han
nhung cac nha tim 1i hoc x4 hoi déu théng nhat: Gay han
1a hanh vi c6 chu ¥, ¢6 ¥ thitc nham gy ton hai hodc giy
thuong tich cho nguoi hoac vat, cho du muc dich c6 dat
dugc hay khong.

Trong nghién ctru nay ciing st dung khai niém HVGH
néu trén, dong thoi dé cap dén HVGH 1a mot nhom hanh
vi thudc “hanh vi thich ing” cia HS KTTT dua trén cac
tiéu chi cua thang do hanh thich tmg ABS,S2 (Adaptive
Behavior Scale - School, 2nd Edition) cua 3 tac gia nguoi
Mi la Lambert, Nihira, Leland (1993) dugc Tran Lé Thu
thir nghiém ttr nam 2005 c6 d9 tin cdy cao va phu hop voi
didc diém van héa Viét Nam. Xac dinh 13 cc loai HVGH
n6i riéng, hanh vi thich tmg cia HS KTTT ndi chung, két
hop voi cac bién phap GD phu hop sé& 1a diéu kién tién
quyét & hoc HS KTTT c6 thé hoa nhap duoc véi xa hoi.

2.2, Khach thé va phucng phap nghién ciiu

2.2.1. Khach thé nghién ciiu

Trong nghién ctru nay, chung t6i nghién ciru dic diém
HVGH ciia 30 HS KTTT c6 d6 tudi tir 8 dén 15 tudi, chia
thanh 2 nhom (tir 8-11 tudi va 12-15 tudi), duoc bién
ché trong tir 16p 1 dén 16p 5 tai mot sb truong/trung tim
GD tré khuyét tat ciia tinh Khanh Hoa, thanh phé Da Lat

Bang 1: Biéu hién HVGH cta HS KTTT (n=30)

tinh Lam Ddng, thanh ph Buén Ma Thudt tinh Dak Lak.
Thoi gian nghién ctu thang 3 nam 2019.

2.2.2. Phuong phap nghién ciiu

- Phwong phdp nghién cieu I lugn: Tong hop mot sb
nghién ciru trong va ngoai nude vé HVGH lam sang to
hon khai niém HVGH, nguyén nhan, anh hudéng cua
HVGH dén ban than HS KTT, gia dinh, nha truong va
xa hoi.

- Phirong phdp diéu tra bang bang héi: St dung phiéu
trung cau ¥ kién ctia phu huynh HS KTT vé cac HVGH
khi HS tham gia sinh hoat tai gia dinh, lam 13 thém nhiing
biéu hién HVGH dién ra & méi truong GD khéc nhau.

- Phirong phép phéng van: Phong van GV truc tiép
tham gia cong tdc GD va day hoc HS KTTT. Str dung
phiéu phong van gém 7 cau hoi, ndi dung chir yéu vé
biéu hién, tin sut, mac do nghiém trong do HVGH gay
ra, nhitng kho khan trong vi¢c GD HVGH cho HS KTTT.

- Phuong phap quan sat: St dung bang quan sat CCB
(checklist of challenging behaviour) da dugc Viét hoa
va st dung rong rai trong viéc quan sat hanh vi cia
HS KTTT [10; tr.125-127]. Muc dich dé thu thap dugc
nhitng biéu hién, tan suit ciing nhu nguyén nhan dan
dén HVGH ciia HS KTTT thong qua dy gid mot s6 hoat
dong day hoc cua GV va mét s hoat dong ngoai gio hoc
cua HS.

- Phu"ong phap thong ké: Su dung phan mém SPSS
22.0, thong ké, xtr 1i s6 lidu 1am co s& dé phan tich vé
thuc trang HVGH cua HS KTTT.

2.3. Thuc trang hanh vi gay han ciia hoc sinh khuyét tat tri tué

2.3.1. Biéu hién hanh vi gay han cia hoc sinh khuyét tat tri tué

Pé tim hiéu vé biéu hién HVGH ctia HS KTTT, ching
t6i da tién hanh quan sat HS trong cac gio hoc, gio ra
choi va sinh hoat chung, phong van GV ¢ cac 16p HS
c6 biéu hién HVGH két hop voi phiéu trung cau y kién
ctia phu huynh. Tong hop cac phuong phap néu trén cho
thdy, hanh vi gay han cua cic em dugc thé hién qua hai
loai, 46 12 “HVGH duwdi dang thé chat” va “HVGH dudi
dang tan céng bang loi”. Biéu hién cu thé dugc thé hién
o Bang 1.

Qua Bang 1, phan “Biéu hién cuia HVGH duéi dang
thé chat” cho thay:

STT Biéu hién TL (%)

1. HVGH dudi dang thé chat

1.1 Danh ban (da/dam vao ban hoc) 27 90,0 2,76 0,82
1.2 Khiéu khich/gay g6 danh nhau 25 83,3 2,54 0,76
1.3 Khac nhd 4 13,3 1,86 0,35
1.4 Can 6 20,0 1,93 0,42
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STT Biéu hién SL TL (%) b1B bLC
1.5 Chop/giti do cua ngudi khac 23 76,7 2,35 0,62
1.6 Ném 15 50,0 2,10 0,51
1.7 Dép/danh vao do vat 7 23,3 2,05 0,48
2. HVGH dui6i dang tan cong béng i

2.1 Quat thao, mang chii, to tiéng véi ban 26 86,7 2,60 0,81
2.2 Cai hon vdi ngudi I6n 5 16,7 1,90 0,40
2.3 Hanh vi néi giong 6ng chi 24 80,0 2,39 0,65
2.4 Tréu choc nguidi khac 18 60,0 2,15 0,59
2.5 N6i ba hoa, phong dai su that 5 16,7 1,90 0,40
2.6 Cham biém, ché nhao ngudi khac 15 50,0 2,10 0,51

(*SL: S6 lwong; TL: Ti ¢ %, DTB: Biém trung binh; PLC: D¢ léch chudn)

- Hanh vi “danh ban” va “khiéu khich, gay g6 danh
nhau” 14 nhirng biéu hién dién ra nhiéu nhat 6 HS KTTT,
tir 25- 27 HS c6 biéu hién vé loai hanh vi nay véi DTB
2,54 -2,75 va BCL lan luot 14 0,76-0,82 trong tong s6 HS
duoc nghién ciru.

- Céc hanh vi “chop/giit dd cua ngudi khac”; “ném”;
“dap/danh vao dd vat” co PTB giao dong tur 2,05-2,35
va BDLC tuong ung la 0,48-0,62 day ciing la loai HVGH
6 biéu hién trai déu ¢ s6 HS KTTT dugc nghién ctru.

- Hanh vi c6 biéu hién it & nhém HS KTTT la “Khac
nhd” va “Can” voi DTB va PLC thap nhat (1,86-0,35).
C6 thé thay, HVGH duéi dang thé chat cia HS KTTT tai
cac 16p nghién ctru duoc biéu hién kha da dang trong do
¢6 nhitng hanh vi dugc biéu hién trén nhiéu HS.

- Véi “HVGH duéi dang tin cong bang 10i”: Hanh vi
nay chi gip & HS di co6 kha ning dién dat ngon ngit 1oi
no6i. Biéu hién thuong thay 1a “hanh vi quat théo, chui
méing” ¢6 DTB cao nhat 2,60 va “Hanh vi noi giong

ong chu” 2,39. BCL tuong ung ciing dat do tin cay cao
1a 0,81 va 0,65. Trén Bang 1 ciing cho thdy, cac biéu
hién nhu “Tréu choc ngudi khac” (18 HS, DTB 2,15 hay
“Cham biém, ché nhao nguoi khac” (15 HS, DTB 2,10)
sd HS c6 biéu hién twong ddi cao. Hanh vi c6 biéu hién
thap nhat 1 “néi ba hoa, phong dai sy that” va “Cai hon
voi nguoi lon”

2.3.2.Tan suat xuat hién hanh vi gay han cta hoc sinh khuyét

tat tri tué

Qua quan sat HS KTTT va phong van GV vé “Biéu
hién va tan suit xuit hién HVGH tai 16p GV phu trach”
dad giup ching t6i tim hiéu, phéan tich vé tin sut xut
hién nhitng biéu hién cua ting loai hanh vi. Két qua dugc
thé hién bén dudi. V& tan suat HVGH dudi dang thé chét
(xem Bang 2):

Két qua tir Bang 2 cho thay:

- Banh ban 1a hanh vi c6 biéu hién xay ra nhiéu nht,

Bang 2: Tan suat xuat hién HVGH dudi dang thé chat cia HS KTTT (n=30)

Tan suat xuat hién HVGH

STT Biéu hién 1 2 3
So lugng (%) S0 ludng (%) S0 ludng (%)
1 Dénh ban (da/dam vao ban hoc) 3 2 26 2,68 0,85
10,0 6,7 86,7
2 Khiéu khich/gay g6 danh nhau 5 3 14 2,26 0,61
16,7 10,0 46,7
Khac nhd 27 2 0 2,05 0,48
’ 90,0 6,7 0,0
A Can 27 0 6 2,03 0,46
90,0 0,0 20,0
Chop/gilt d6 clia ngudi khac 4 3 9 2,14 0,58
5 13,3 10,0 30,0
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Tan suat xuat hién HVGH

1 2 3
S0 luong (%) SO luong (%) S ludng (%) Ak
Ném 6 2 5 2,00 0,43
6 20,0 6,7 16,7
. Dap/danh vao do vat 9 1 2 2,12 0,51
30,0 3,3 6,7

(*Murc do: 1 - Chwa bao gio; 2 - Thinh thoang; 3 - Thuong xuyén)

cu thé c6 26 HS thuong xuyén c6 biéu hién (chiém 86
%, DTB xép ¢ muc cao nhat 2,68), tiép dén 1a “hanh vi
khiéu khich/gdy gb danh nhau” ciing c6 tn suat dién ra
thudong xuyén (chiém 46,7%, PTB la 2,26). Qua quan
sat, trao doi voi GV 16p HS c6 biéu hién HVGH cho
thdy, hau nhu cic em c6 hanh vi danh dé thé hién ban
than, hay don gian 1a thich gay g, bat nat cac ban khac
va cling ¢o6 khi la dap tra khi ban khac choc hodc danh
minh.

- HVGH c6 tan suét xuat hién nhiéu thtr ba 1a “chop/
giit do ciia ngudi khac” biéu hién cuia HVGH nay dat
DTB la 2,14. Day la biéu hién xay ra kha thudong xuyén,
cac em thich giat, gitr 1y dd cia cac ban vi to mo hay
thich tha va khong mudn tra lai. Cac truong hop nay can
phai c6 su can thiép cia GV thi HS méi chiu tra lai db
cho ban.

- Ném 1a mét trong nhitng HVGH c6 DTB thap nhat
2,00. Piéu nay ciing phan 4nh day 1a HVGH c6 tan suat
biéu hién thip. Mot s6 biéu hién ném cia HS nhu ném

but, vo, hay ném dat, cat, da vao nguoi ban. Biéu hién
nay xdy ra nhiéu nhat vao gio ra choi. Cac em ding cat,
d4t da ném vao nhau hay ném vao ban khac. Pay 1a mot
trong nhitng nguyén nhan dan dén biéu hién HVGH bén
trén nhu danh nhau ban hozc khiéu khich/gay go.

Vé tan suat HVGH duéi dang tdn cong bang 10i (xem
Bang 3):

S lidu tir Bang 3 cho thiy:

- Biéu hién hanh vi “Tréu choc ngudi khac” voi tan
suét thuong xuyén xuat hién cao nhit (15 HS, BTB 2,67
va BLC 1a 0,86). O biéu hién nay, HS thudng dung 10i
n6i dé tréu troc cac ban, nhu: “dd lun”, “x4u xi”,...1am
cho ban bi tréu choc cam théy kho chiu hay ton thuong.
Pay 1a biéu hién thuong xuyén xay ra. Ngoai 30 HS da
va dang tim hiéu thi mot s6 HS khac ciing c6 biéu hién
cua hanh vi nay, dac biét la HS ¢ khéi 16p 16n, kha nang
ngon ngir ndi twong ddi tét. GV can quan sat HS dé nhic
nhd, GD céc em kip thoi. Vi tuy vao 101 tréu choc cua HS
c6 thé gay xich mich, dan dén nhitng HVGH khac.

Bang 3: Tan suat xuat hién HVGH dudi dang tan cong bang I6i cia HS KTTT (n=30)

Tan suat xuat hién HVGH

1 2 3
Sd lugng (%)  Sd lugng (%)  So lugng (%)

1 Quat thao, mang chiii, to tiéng 17 8 13 2,54 0,69
56,7 26,7 43,3

2 Cai hon véi ngudi ldn 2 2 6 2,13 0,56
6,7 6,7 20,0

3 Hanh vi “néi giong 6ng chl” 9 10 6 2,13 0,56
30,0 33,3 20,0

A Tréu choc ngudi khac 15 1 15 2,67 0,86
50,0 3.3 50,0

5 Noi ba hoa, phong dai su that 4 0 10 2,04 0,45
13,3 0,0 33,3

Cham biém, ché nhao ngudi khac 6 4 8 2,00 0,39
6 20,0 13,3 26,7
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- Biéu hién hanh vi “Quat thao, méng chtri, to tiéng véi
ban”, ¢6 tin suét dién ra thuong xuyén ¢ 13 HS, cao tho
hai vé tin suat xuat hién (DTB 2,54 va PLC 12 0,69). C6
thé noi, day 14 biéu hién can dugc GV can thiép kip thoi
vi thuong xuyén dién ra va giy anh huong dén tam li cua
HS khac. Biéu hién nay thé hién ¢ chd: HS hay to tiéng,
mrfmg chui ban nhu “May ngu”, “Cat”,... lam cho ban
cam thay ton thuong hay din dén hai bén mang chui, to
tiéng v4i nhau.

- Hanh vi “néi giong 6ng chii” va hanh vi “cai hon voi
ngudi 16n ¢6 diém TB nhém thi ba (BDTB déu 13 2,13 va
DPLC 12 0,56. Cac em c6 biéu hién hanh vi “néi giong 6ng
chu” thuong thich ra 1énh cho nhiing ban khac phai lam
theo y minh, phuc ting ménh 1énh cua minh. Piéu nay
gy anh huong dén tinh cam ciia HS véi cac ban trong,
ngoai 16p, l[am cho cac ban c6 tam li sg sét khi tiép xuc
voi HS nay.

- Hanh vi ¢c6 BTB thép nhét 13 “cham biém, ché nhao
nguoi khac” chi dat PTB 1a 2,00. Cac em cé biéu hién
nay thuong c6 ngdn ngir tot, luén nhin viéc ban khac
dang 1am dé tim ra 13i rdi ché nhao hay v6 cé chdm biém
ban khac.

2.3.3. Miic do nghiém trong vé hanh vi gay han cia hoc sinh

khuyét tat tri tué

Pé xac dinh muc do, tht tu wu tién cia HVGH dén
cac mat GD & trudng, chung t6i da tién hanh phong van
16 GV vé mirc d6 nghiém trong cua cac loai HVGH trén
HS KTTT theo thit tu ting dan: Khong nghiém trong, it
nghiém trong va nghiém trong. Két qua nhu sau:

- Hanh vi dugc da s6 GV danh gia ¢ mirc d6 nghiém
trong do la: “Panh ban (dé/dém vao ban hoc)” 100% GV
dong y; “khiéu khich/gay gb danh nhau va “khac nhd”
v6i 93% GV dong y DTB tuong ting dat mirc cao nhat
3,00, 2,91, 2,91. Bay 1a ba hanh vi ma $6 lugng HS co
biéu hién cao nht va tan sudt xuit hién thuong xuyén
nhat. Diéu d6, GV da nhan thire rat tét viéc thuong xuyén
theo ddi va c6 bién phéap can thiép kip thoi 1a diéu rat
quan trong gép phan quan li tbt HVGH ctua HS KTTT.

- Hanh vi “chop/gitr d6 ctia nguoi khac” va hanh vi
“can”déu chiém ti 1& 74,8%.Theo quan sat cua chung toi,
vi 1a thuong chop 1y db cua ban khéac rdi bo chay ma
khong xin phép, din dén voi nhitng HS tinh tinh néng
nay hay c6 HVGH thi diéu nay dé din dén hanh vi ddnh
hay danh nhau dé iy lai d ctia minh, nhiéu HS chi khoc
sau d6 mdi bao cdo lai vdi co gido.

Hanh vi da, ném, da s GV danh gi4 1a khong nghiém
trong vi hau nhu HS chi dién ra nhidu & ngoai gio hoc, con
trong gio néu c¢o thi s& duge GV xt li kip thoi nén dugc
cho 1a khong phai hanh vi dang ngai. Cu thé nhu sau:

- Hanh vi “quat thao, mang chui, to tiéng véi ban” da
s6 GV danh gia 1a nghiém trong 16 GV, c6 DTB cao nhat
12 3,0. Hanh vi “cai hdn véi ngudi 16n” “noi giong ong
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chi” duge GV danh gia nhidu ¢ mirc d6 nghiém trong
DTB va DLC lan luot 1a: 2,91-0,93. Co thé thay, day la
nhitng hanh vi ¢6 thé anh huéng dén nhan cach cua chinh
HS va nhiing ban cung 16p. Mac du nhiing hanh vi nay
dugc GD trong gio hoc nhung khi tham gia céc gio choi
HS vén c6 biéu hién trén.

- Nhitng hanh vi khac “tréu choc ban”, “néi ba hoa”
dugc GV danh gia & muc it nghiém trong voi DTB 1a 2,35
va 2,67. Day la nhiing hanh vi thuong xuyén xdy ra & mot
s6 HS khéi 16n. Cac em thuong tréu ban hodc tw minh
n6i vé mot sé chuyén phong dai ctia ban than... Nhin vao
thi nhitng hanh vi nay khong anh huéng nhiéu dén HS
khéc, tuy nhién, nhiéu HS khong nghe theo dan dén viéc
HS d6 s& c6 biéu hién de doa hay dénh ban d¢ ban lam
theo y minh. Theo quan sat ctia chung t6i, tuy it HS c6
biéu hién nay nhung van gy anh huéng dén HS khac. Co
thé thiy, mot s6 GV cho riang, HVGH bang 10i thi khong
anh huong nhiéu dén HS nén hau nhu cac biéu hién déu
dugc GV danh gia 1a it nghiém trong. Tuy nhién, day la
nhitng HVGH bang 16i, néu khong xir Ii tot c6 thé dan dén
HVGH duéi dang thé chat. Vi vay, nhitng hanh vi nay can
dugc GV quan tim, nhic nhé HS, dua ra nhimg bién phép
pht hop dé giam thiéu kip thoi, tranh dén dén hanh vi tan
cong thé chét, giy anh huong dén HS khéc.

Nhu vay, c6 thé théy, nhéan thie cia GV vé mic d6
nghiém trong vé HVGH cta HS KTTT tuong d6i khac
nhau. Nhin chung, da sé GV danh gia & mirc nghiém
trong va it nghiém trong nghia 1a xac dinh duoc tim
anh huong va hdu qua mang lai tu nhiing HVGH cua
HSKTTT. Thong quan viéc danh gia nay, cic GV can
quan tam hon dén viéc dwa HVGH vao muc tiéu va noi
dung GD, uu tién lga chon nhiing HVGH c6 mutc do
nghiém trong dén it nghiém trong dé GD giam thiéu kip
thoi cho HS.

2.3.4. Mot sd bién phap gido duc giam thiéu hanh vi gay han cia

hoc sinh khuyét tat tri tué

Tir két qua nghién ciru néu trén, chiing toi dé xuit mot
sd bién phap tac dong véi mong mudn giam thiéu HVGH
cho HS KTTT, gép phan nang cao muc do thich ing vé
hanh vi cia HS KTTT nhu sau:

- Panh gi téng thé vé& mirc 40 HVGH & cac moi truong
khac nhau nhu ¢ truong hoc, tai gia dinh, phan loai dugc
cac nhéom HVGH cua HS KTTT. Pay la diéu kién tién
quyét dé xay dung muc tiéu va 1ap ké hoach GD giam
thiéu HVGH cho HS.

- Xay dyng muc tiéu, ndi dung GD giam thiéu HVGH
phu hop vé6i dic diém phat trién cia HS KTTT, phu hop
v6i mirc d6 KTTT va nhitng han ché do HVGH gay ra.

- Van dung da dang va c6 hiéu qua cac phuong phap
GD giam thiéu HVGH cho HS KTTT bao gdm céic
phuong phap GD chung nhu: Phuong phap lam mau,
luyén tap, phuong phap néu guong, sir dung tinh huéng
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thuc cua HS...

- Str dung cac phuong phap GD dic thu dbi véi HS
KTTT nhu: Phuong phap xau chudi, phuong phap phan
tich nhiém vy, phuong phap thuéng quy doi, phuong
phap trach phat...

- Tang cuong phdi két hop gitra gia dinh, nha trudng
trong viéc cing tap trung vao viéc GD giam thiéu HVGH
chinh 1a yéu t6 quan trong dé HS KTTT c6 nhiéu niém
tin vao sy cd gang nd luc ctia ban than.

3. Két luan
- HVGH ctia HSKTT biéu hién rit da dang voi 7 biéu
hién dudi dang tin cong bang thé chat, 6 biéu hién dudi

dang tan cong bang 10i noi. Tan suat xuat hién cua cac
HVGH dién ra & dang HVGH tan cong bang thé chat
nhiéu hon dang tan cong bang 10i.

- GV truc tiép tham gia GD HS KTTT da xac dinh
dugc murc d6 quan trong va anh hudéng cuia HVGH dén
ban than HS va 16p hoc. Trong dé c6 nhitng HVGH kho
biéu hién trong gid hoc da dugc phat hién tir d6 c6 nhing
can thiép kip thoi dé gitip HS KTTT diéu chinh phu hop.

- Nghién cuu thuc trang HVGH cta HS KTTT la mét
phan quan trong 1am co s¢ xdy dung muc tiéu, ndi dung,
phuong phap GD dé giam thiéu HVGH ciia HS KTTT ¢
tiéu hoc.
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ABSTRACT: This article analyzes the current status of aggressive behavior of
students with intellectual disabilities based on specific statistics about the
frequency and severity of the aggressive behavior. The results show that the

students’ aggressive behavior is very diverse with seven manifestations of
physical attacks and six manifestations of verbal attack. The frequency of
appearance of the students’ aggressive behavior takes place in the form of
physical attacks more than verbal attacks. The results of the study serve as a
basis for identifying educational methods to minimize aggressive behavior for
students with intellectual disabilities at primary school level.
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