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TOM TAT: Mén Khoa hoc tu nhién cap Trung hoc co sé ¢é nhiing néi dung vé co
thé con nguidi va su phét trién co thé con ngudi. Do vay, mén hoc nhiéu co héi
dé gido duc gidi tinh va tinh duc toan dién cho hoc sinh. Ngoai ddc diém mén
hoc da cé nhiéu thuén lgi dé gido duc gidi tinh va tinh duc toan dién thi viéc

van dung céc phuong phdp day hoc, hinh thiic t6 chic day hoc trong thiét ké
bai hoc la mét khau then chét gép phan ndng cao hiéu qua gido duc gidi tinh
tinh duc toan dién cho hoc sinh.
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1. Dat van dé

Theo Nghi quyét s6 88/2014/QH13 vé Doi méi chuwong
trinh, sach gido khoa gido duc (GD) phd thong: “Muc
tiéu GD phé thong 1a tap trung phat trién tri tué, thé chat,
hinh thanh phdm chét, ning luc cong dan...”. Chi thi
vé nhiém vu chu yéu nam hoc 2018-2019 nhin manh:
“Tang cuong GD tu tuong, dao duc, 16i séng, ki ning
song, vin hoa mg xir trong nha truong; xdy dyng moi
truong GD an toan, lanh manh, than thi¢n”.

bé ¢6 duoc mot cude séng an toan, hi€u qua trong
mot thé giéi ma HIV/AIDS, cac bénh lay truyén qua
duong tinh duc (STI), cé thai ngoai du dinh, bao luc
trén co s& gidi va bt binh ding gidi van gay ra nhiing
nguy hai nghiém trong ddi vai sirc khoé ciia cac em thi
GD gioi tinh (GDGT) va tinh dyc toan dién (TDTD)
dong vai tro cdt 18i trong qua trinh chuin bi hanh trang
cho hoc sinh (HS). Ngay ca khi gan dén tudi truong
thanh, nhiéu em phai d6i mit voi cac thong diép tiéu
cuc, mau thudn va khong rd rang vé gidi tinh va tinh
duc. Nhing thong diép nay bi lam tram trong thém bai
su im ling va x4u ho tir phia nguoi 16n, trong d6 c6 ca
cha me va gido vién (GV).

Mbn Khoa hoc tu nhién c6 nhiéu lgi thé trong GDGT
TDTD béi dac thu mén hoc cé ndi dung vé co thé con
ngudi va sy phat trién co thé con nguoi. Do vy, 1ong
ghép GDGT TDTD trong mén Khoa hoc tu nhién gitip
HS hinh thanh cac kién thirc, thai do va ki nang vé gioi
tinh va tinh duc mot cach dung dén va phu hop véi lta
tudi, gop phan gy dung cac mdi quan hé an toan, lanh
manh va tich cyc. GDGT TDTD quan trong ¢ viéc gitp
HS suy ngﬁm vé cac chuan muc x3 hoi, gia tri van hoa,
quan niém truyén thong dé hiéu rd va kiém soat tt hon
cac mdi quan hé véi ban be déng ltra, cha me, GV, nhiing
ngudi 16n tudi khac va rong ra 1 cong dong noi cac em
sinh sdng.
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Nhén bai da chinh stfa 22/9/2020

Duyét déing 25/12/2020.

2. N6i dung nghién cuu

2.1. Muc tiéu gido duc gidi tinh tinh duc toan dién trong mén

Khoa hoc tu nhién

2.1.1. Vé kién thiic

- Ké tén duoc cic co quan va trinh bay dugc chirc ning
cua cac co quan sinh duc nam va nir;

- Néu duoc hién tugng kinh nguyét, mong tinh; Giai
thich chu ki kinh nguyét, nhiing thay d6i trong hormone
anh huong toi chu ki kinh nguyét, trong d6 c6 giai doan
ma viéc thu thai dé xay ra nhéat;

- Néu duoc khai niém thu tinh va thy thai; Dau hiéu cua
viéc mang thai va giai doan phat trién thai nhi; Nhan thirc
duogc vai trd quan trong ciia hormone dbi véi giai doan
day thi va mang thai;

- Nhan thtrc dugc cac rui ro stic khoe lién quan dén
viéc mang thai qua sém va qua gan nhau; Néu duoc tac
hai ctua vi¢c nao pha thai; Phan biét dugc mot sb bién
phép tranh thai, trong d6 c6 bién phap dua vao chu ki
kinh nguyét; Nhan dién nhitng hiéu 1am vé& cac bién phap
tranh thai hién dai, st dung bao cao su va cac cach khac
dé phong chdng viéc mang thai ngoai y muén; Khang
dinh ring triét san 1a bién phap tranh thai hoan toan;

- Giai thich rang, c¢6 nhiing cach giam thiéu rui ro méic
hoic 13y truyén HIV va cac bénh STD;

- Néu duoc vai tro cua di truyén hoc voi hén nhéan va
trinh bay duoc quan diém vé lya chon gidi tinh trong
sinh san & nguoi; Néu duoc ¥ nghia cua viée cAm két hon
gan huyét théng; Giai thich tai sao quyét dinh vé hanh vi
két hon gan anh huong dén sic khoe con cai;

- Giai thich duogc viéc sinh con trai hay con gai ¢ nguoi
béang co ché di truyén; Phan bién dwoc vé quan niém cho
rang ngudi me quyét dinh viée sinh con trai hay con gai
la dang hay sai.

- M6 ta dugc su khac nhau cua vé ngoai giira tré em
gai va tré em trai; Phan tich nhirg hanh dong pho bién
ma con nguoi thuc hién dé thay doi vé ngoai cia minh



(Vi du: Ubng thubc an kiéng, thudc ting co, dung kem
tay trang) va danh gia mac do nguy hiém cua cac hanh
dong nay.

2.1.2. Vé ki nang

- Biét cach tim kiém va lya chon ngudn giup d& va hiéu
qua, an toan lién quan dén hiéu biét vé giai phau va chirc
nang sinh 1i ctia h¢ sinh duc;

- Ap dung ki ning giao tiép, dam phan va tir chdi dé
chéng lai cac ap luc tinh duc khong mong muédn hoic dé
yéu cu quan h¢ tinh duc an toan, tur choi dé chéng lai cac
ap lyc tinh duc khong mong mudn nham tranh méc STI;

- C6 kha nang danh gia va kiém soat dugc cac cam xuc
anh huéng toi quyét dinh lién quan dén thay ddi ban than;

- Pidu tra duoc sy hiéu biét ciia HS trong truong vé sirc
khoé sinh san vi thanh nién; Tim hiéu duoc tudi két hon
¢ dia phuong.

2.1.3. Vé thai do

- Thé hién cam nhén cua cac em vé kinh nguyét, mong
tinh;

-Y thire dugc viée quyét dinh str dung bao cao su hoac
cac bién phap tranh thai khac la trach nhiém ctia ca nam
gidi va phu nir;

-Y thac duoc viée six dung thube dé thay ddi hinh anh
c6 thé gay hai cho co thé;

- Y thac duge tim quan trong cua vigc kiém tra dé
danh gia kha ning nhiém HIV va tiép cén cac bién phap
chita tri khi can thiét;

- Khong dong tinh v6i nhitng quyét dinh vé hanh vi
tinh duc gdy ra hdu qua tiéu cuc, nhitng quyét dinh vé
hanh vi két hon gan voi tu tudng trong nam khinh nit.

2.2. Ndi dung giao duc gidi tinh tinh duc toan dién trong mén

Khoa hoc tu nhién

Linh vuc: Ki nang dam bao sirc khoé va hanh phiic

Céc cac ki niang bao gdm: Giao tiép, tir chdi va dam
phan; Tim kiém sy hd trg; Ra quyét dinh; Giao tiép, tir
chdi va dam phan; Tim kiém su hd tro; Kién thuc vé
phuong tién truyén thong va tinh duc.

Linh viee: Co thé con nguoi va suw phat trién ciia co thé
con nguoi

Céc ndi dung bao gdm: Pic diém giai phau va chirc
nang sinh li cua hé sinh duc (H¢ sinh duc, Tring - tinh
trung, Hormone sinh duyc); Sinh san (Tinh duc, Chu ki
kinh nguyét - xut tinh, Thy tinh va thy thai, Di truyén
va két hon can huyét, Vo sinh, Strc khoe sinh san); Tubi
day thi (Sinh li tudi day thi, V¢ sinh co quan sinh duc);
Hinh anh co thé (Cac giai doan phat trién chinh cia co
thé, Cac cach thay doi tich cuc ngoai hinh co thé).

Linh vuc: Tinh duc va hanh vi tinh duc

Céc ndi dung bao gdbm: Tinh duc va chu ki doi sdng
tinh duc; Hanh vi tinh duc va dap tng tinh duc.

Duang Quang Ngoc

Linh vuee: Siee khoé tinh duc va sinh san

Cac ndi dung bao gom: Mang thai va bién phap tranh
thai (Mang thai, Bién phap tranh thai); Nhén thtrc, nhan
dién va giam thiéu rii ro mac STI va HIV (Nhan thirc,
nhan dién mot s6 STIs va HIV, Giam thiéu rii ro méc
STIs); Binh kién, cham soc, chita trj va hd tro nguoi méc
HIV/AIDS (HIV/ AIDS - cac duong lay truyén, Dinh
kién, diéu tri va chdm séc ngudi mic HIV/AIDS).

2.3. Phuang phap giao duc gidi tinh tinh duc toan dién trong

mén Khoa hoc tu nhién

Trong qua trinh day hoc, GV can két hop sir dung cac
phuong phap day hoc (PPDH) truyén thong voi cac PPDH
hién dai. Mot s6 PPDH va ki thuét day hoc (KTDH) tich
cuc da duoc dua vao chuong trinh boi dudng GV thuc
hién chuong trinh va sach giao khoa mai, nhu: Day hoc
kham pha; Day hoc giai quyét van dé; Day hoc theo du
an; Thao luan nhoém; Phuong phap dong vai; Phuong
phap st dung bai tap tinh hudng; Tiéu pham; T6 chirc
cac cudc thi, ...

GDGT TDTD trong mon hoc/hoat dong GD co thé két
hop cac hinh thic day hoc theo hudng linh hoat, phu
hop, hiéu qua nhu: Day hoc theo 16p, theo nhoém va ca
nhan; Day hoc & trong 16p va ¢ ngoai 16p, ngoai khuon
vién nha truong; Tang cuong thuc hanh, rén luyén ki
ning trong cac tinh hudng cu thé ctia doi sdng; Tich cuc
st dung cac phuong tién day hoc hién dai nham da dang,
cap nhat thong tin, tao hung tha cho HS; Phéi hop GD
trong nha truong véi GD ¢ gia dinh va xa hoi.

2.4. Danh gia giao duc gidi tinh tinh duc toan dién trong mon

Khoa hoc tu nhién

GDGT TDTD dugc 1dng ghép trong mén hoc. Vi vy,
dinh hudng viéc danh gia két qua hoc tap ciia HS can phai
dua trén yéu cau can dat d6i véi linh vee GDGT TDTD
dd duogc xac dinh trong chuong trinh, dong thoi can cbr
vao dic thi mon hoc va cach thirc kiém tra, danh gia cua
mon hoc. Nhitng ndi dung danh gia GDGT TDTD: Panh
gi4 nhan thie cia HS vé& GDGT TDTD; Panh gia cac ki
nang cua HS vé GDGT TDTD; Panh gia thai d6 cua HS
vé GDGT TDTD.

Hinh thtrc danh gia GDGT TDTD:

- Panh gi4 thong qua bai viét: Bai ty ludn, bai tric
nghiém khach quan, bai tdp tinh huéng, bai tiéu luan,
bao cao thu hoach,...

- Panh gia théng qua ciu hoi van dap, phong van,
thuyét trinh, hung bién,...

- Panh gia thong qua quan sat: Quan sat thai dg, hoat
dong cua HS qua bai thyc hanh thi nghiém, thao luan
nhom, hoc ngoai thuc dia, tham quan cac truong hop
dién hinh, thuc hién du 4n van dung kién thirc vao thuc
tién,... bang mot sd cong cu nhu sir dung bang quan sét,
bang kiém, hd so hoc tap,...
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2.5. Huéng dan thiét ké va K& hoach bai hoc minh hoa

Khi thiét ké Ké hoach bai hoc, can tuan thi trinh tu céc
budc sau:

- Nghién ciru nhiing ndi dung chung trong tai li¢u
Huéng dan vé GDGT TDTD trong Chuong trinh GD
Trung hoc co s¢ 2018 dé hiéu rd cac linh vuc vé GDGT
TDTD can GD cho HS.

- Nghién ciru ma trn 1dng ghép va yéu ciu can dat vé
GDGT TDTD trong chuong trinh mon hoc.

- Xéac dinh dia chi va phuong thirc 1ong ghép khi tién
hanh mot bai hoc cu thé.

- Xay dyng muyc tiéu va ndi dung cu thé vé GDGT
TDTD trong bai hoc can trién khai dén HS.

- Xac dinh phuong phap va hinh thirc t6 chuc ddi véi
ndi dung GDGT TDTD trong bai hoc.

- Tim kiém thém tu liéu, cac thong tin va ngit liéu phu
hop v6i noi dung GDGT TDTD dé trién khai trong qué
trinh t6 chirc tiét day.

- Thiét ké gido an cho bai hoc ¢ 10ng ghép ndi dung
vé GDGT TDTD.

- Thyc hién tiét day c6 16ng ghép ndi dung vé GDGT
TDTD.

- Panh gia két qua hoc tap ciia HS vé GDGT TDTD
trong bai hoc.

K¢ hoach bai hoc minh hoa

Chu dé: Bénh lay truyén qua dwong tinh duc

Thoi lugng: 2 tiét

Muc tiéu chii dé

- HS hiéu dugc khai niém vé bénh lay truyén qua
duong tinh duc (STI) va tac nhan gay bénh;

- HS phan biét bénh STI biéu hién & co quan sinh duc
va bénh STI khong biéu hién ¢ co quan sinh duyc;

- HS biét tén va mét sb biéu hién chung cta bénh STI;

- Biét duoc tac hai ciia bénh STI;

- Xéc dinh duge c6 mot s6 bénh STI khong chira khoi
tan géc ma chi chita dugc triéu chirng;

- Liét ké dugc cac hanh vi ¢6 nguy co lay nhiém bénh
STI;

- Biét cach phong tranh bénh STI.

Chuén bi ciia GV va HS

Bang tén mot sb6 bénh STI; Béang tom tat mot s6 dau
hi€u thuong gap ctia bénh STI; Bang tac hai ctia cac bénh
STI; Phiéu bai tap; Cau hoi thao luan.

PPDH: Bong nio; thao ludn nhém; thuyét trinh.

Goi y cac hoat dong day hoc

A. Khéi dong

HS d3 duoc hoc vé ciu tao cia co quan sinh duc va biét
duogc rang chirc ning co ban cta co quan sinh duyc 1a giup
nguoi ta co thé sinh con va dem lai khoai cam tinh duc.
Vi vay, co quan sinh duc can dugc chim soc va bao vé.

Ciing nhu cic co quan khac ciia co thé, cac co quan
sinh duc ciing c6 kha nang bi bénh, nhung bénh & co
quan sinh duyc lai thuong duogc coi la van dé té nhi, khong
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dugc ban t6i hodc thao luan mot cach phd bién. Nhiing
bénh nay c6 thé gay tac hai dén sirc khoe va tuong lai cua
nguoi mic bénh va vo/chong/ban tinh ciia ho.

Chu dé& nay s& giup chung ta s& thao luan c&i mo vé cac
bénh STIL, tac hai khi mic bénh STI va cach phong tranh
cac bénh STI nhu thé nao.

B. Kham pha
Hoat dong 1: Bénh lay truyén qua dwong tinh duc
la gi?

- GV yéu cau mdi HS noi tén mot s bénh ma cac em
biét, ghi ¥ kién cua cac em 1én bang (Vi du: Cum, lao,
chéy, ran, thép khop, dau da day, ta, li, lau, giang mai,
HIV,...).

- GV huéng dan HS tra 16i cac cau héi sau:

+ Trong ) nhitng bénh cac em vira néu, bénh nao
khong lay va bénh nio c6 thé lay truyén tir ngudi nay
sang nguoi khac? (Goi y: Cac bénh khong lay nhu: Thap
khop, dau da day,... Cac bénh lay nhu: Cam, lao, chéy,
ran, ta, li, 1au, giang mai, HIV,...).

+ Trong sd cac bénh 13y & trén, co nhimng bénh iy qua
dudng tinh dyuc boi nhiéu tic nhan giy ra. GV sir dung
bang duéi day dé giang (xem Bang 1):

Bang 1: Cac tac nhan gay bénh qua dudng tinh duc

Tac nhan gay bénh Tén bénh STI

1. Vi khuén - Bénh lau
- Chlamydia
- Giang mai
2. Virat - Bénh mun rgp sinh duc

- Bénh sui mao ga
- Viém gan B
- HIV/AIDS

- GV dat van dé: Trong cac cach quan hé tinh duc:
Duong vat - Am dao; Duong vét - Miéng; Miéng - Am
dao; Duong vat - Hau mon; Dung tay kich thich co quan
sinh duc; Cach nao cé nguy co lay bénh tinh duc?

- Két luan: Bénh lay truyén qua dudng tinh duc 1a bénh
dugc truyén tir nguoi ndy sang nguoi khac qua quan hé tinh
duc (dac biét qua duong am dao, duong hdu mon va doi
khi qua duong miéng: duong vat - miéng, mi€ng - am dao).

Hoat dong 2: Mt s6 diu hiéu thwong gip cia cac
bénh STI & co quan sinh duc

- GV giang chung: Pa sb cac bénh STI giy bénh ¢ co
quan sinh duc. Mot s6 bénh STI lai gdy bénh ¢ nhiing co
quan khac. Vi du: Bénh HIV/AIDS va viém gan B déu
lay qua duong tinh duc nhung ca hai bénh nay lai khong
gdy bénh ¢ co quan sinh dyc.

- GV chia 16p thanh 6 nhom, 3 nhém tra 101 1 trong 2
cau hoi thao luén sau:

+ Khi méc bénh STI c6 biéu hién & co quan sinh duc,
nam gi6i thuong c6 diu hiéu gi?

+ Khi méc bénh STI ¢6 biéu hién & co quan sinh duc,



nir gioi thuong co déu hidu gi?

GV c6 thé phat cho mdi nhém mot bang tom tit cac
dau hiéu ctia bénh STI (xem Bang 2):

- GV moi dai dién ctia cac nhom 1én trinh bay va cac
HS khac bd sung.

- GV chét kién thirc: Khi mac mot s bénh STI ¢6 biéu
hién & co quan sinh duc, ngudi ta thuong thiy mot trong
nhiing triu chirng sau:

a. Pdi v6i nam: Co giot mu ¢ dau duong vat; Dau budt
khi di tiéu.

b. Ddi voi nit: Dich am dao bat thuong hodc c6 mui
hoi; Pau bung dudi; Pau khi giao hop; Chay mau bat
thuong ngoai chu ki kinh nguyét.

c. Ca nam va nir: Vét loét, mun nudc gﬁn bd phén sinh
duc; U 6 bd phan sinh duc; Sung hach ¢ ben; Ngira vung
sinh duyc.

Bang 2: Bang tom tat cac dau hiéu cha bénh STI

D4u hiéu

Duang Quang Ngoc

GV luu y voi HS: Co mot sé bénh khong phai luc nao
cling c6 nhitng tri¢u chung nhu da néu trén. Vi du: Nguoi
nhidm vi rat sui mao ga, thoi gian dau c6 thé chua ndi
sti. P61 voi bénh 1au, bénh chlamydia, c6 nhitng nguoi
bi nhiém ma khong c6 biéu hién mot tridu ching nao
(ké ca nam va nir) hodc ¢6 cac ddu hiéu rim r6 mot thoi
gian roi d& han mic du khong diéu tri, nhung bénh van
con tiém an. Bénh giang mai ¢ dau hiéu khong 6 rang,
ngudi bénh c6 thé khong nhan thay.

- Két luan: Co nguoi méc bénh STI ma khong co triéu
ching nhung ho van c6 thé 1a ngudn 1y bénh cho ngudi
khac va néu ho khong biét dé chira s& giy ra hau qua vé
sau. Ngudi c6 nhidu ban tinh ma khong dung bao cao su
nén di kham bénh thuong ki dé phat hién bénh kip thoi.

Hoat dong 3: Tac hai ciia bénh STI

- GV phat cho mdi nhom mét ban thong tin vé tac hai

Nif gidi

Nam gidi

Vét loét Céc vét loét c6 dau hodc khong dau 8 ving sinh duc, hau mén hay nhiing nai khac trén cd thé. Cac mun rop nudc sau do v ra dé
lai vét loét co dau 6 vung sinh duc.

Dich tigt Dich tiét ra ti' am dao; dich cd mau hai vang, hodc hdi xanh nhat, mui  Dich trdng hodc c6 mau, hodc ma tiét ra tii ddu dudng vat
kh6 chiu, c6 bot. C6 thé thdy ca dich tiét tif 16 hau mon. hozc 16 hau mén.

Di tiéu budt Co cam giac dau budt hodc nong rat khi di tiéu odc sau

khi di tiu sau do xudt hién dich chay ra ¢ dau dudng vat.

Mun c6c C6 cac mun coc ndi 6 vung sinh duc.

Dau vung Cac con dau xudt hién ma khong c6 lién quan t6i hanh kinh, ¢ thé

bung dudi 14 ddu hiéu cta bénh viém c6 tii cung, 6ng dan tring, budng tring.

Sung tay Sung tdy tai bo phan sinh duc. Suing tay tai bo phan sinh duc, sung va dau G bén trong biu.

Bang 3: Ban thong tin vé tac hai ctia cac bénh STI

Tén bénh

Hau qua co thé néu khong chiia tri

N

Triing roi Néu khi mang thai nhiém trung roi, c6 thé dé non hodc dé con nhe can. M6t s@ it trudng hdp co thé gay vo sinh.
Lau C6 thé gay vo sinh, chiia ngoai da con, dé non. C6 thé gay vo sinh.
C6 thé lay nhiém vao mét con trong lc sinh, gay md néu khong chia.
Chlamydia Hau qua gay ra nhu bénh lau.
Riéng vGi bé mdi sinh bi nhiém c¢6 thé gay viém phai rdt nguy hiém.
Giang mai Nhiéu nam sau, c6 thé bién ching vao tim, mat, than kinh,...

C0 thé dan dén chét.

C0 thé truyén cho bao thai, gay chét trong tii cung hodc dda con ra doi mac bénh giang mai bdm sinh.

Khi d& nhiém khong thé loai bd. Chi chifa dugc triéu chiing, ¢ thé bi lai.
Khi da nhiém khong thé loai bd. Chi chia dugc triéu chiing, ¢d thé bj lai.

Mun rp (do vi rat gay ra)

Sui mao ga (do vi rat gay ra)

HPV gy ung thu (do vi rat  Khi da nhiém khong thé loai bo. Chi co thé theo doi dé ngan chan tic  CO nguy cd gay ung thu dudng vat,

gay ra) hai sau nay 1a nguy co ung thui ¢6 tit cung. nhung rét thap.

Viém gan B Nhu d6i véi nam. Ngoai ra c6 thé Iy sang con khi sinh. Mot s6 ngudi bi viém gan cép tinh.
Mot s6 ngudi nhiéu nam sau bi xd gan
hoac ung thu gan.

HIV/AIDS Khi da nhiém vi rat HIV 1am suy giam hé théng mién dich clia co thé. Hién nay chua co thudc chifa.
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cua cac bénh STI (xem Bang 3).

- Cac nhom trinh bay trudc 16p.

- GV chdt kién thie: Bénh STI khong nhitng gay kho
chiu, c6 khi dau dén, ma con gy nhiéu hdu qua nghiém
trong sau nay néu khong duoc chira tri, tham chi tir vong.

Hoat dong 4: Phong tranh bénh STI

- GV chia 16p thanh 4 nhém, GV phéat cho mdi nhém
mot phiéu cdu hoi thao ludn, gidy khé 16n va but da.

Nhoém 1: Cau 1. Néu céc cach phong tranh bénh STI;
Céau 2. Trong thoi gian bi bénh STI c6 nén quan h¢ tinh
duc khong? Tai sao?

Nhom 2: Cau 3. Trong quan hé tinh duc, viéc phong
tranh bénh STI la trach nhiém cua ai? Vi sao?; Cau 4.
Mot vo chéng (hay chi c6 mot ban tinh) c6 phai la cach
phong tranh bénh STI hitu hi¢u khong? Tai sao?

Nhom 3: Cau 5. Trong cac hanh vi tinh duc nhu 6m
hon, vudt ve, giao hop am dao, giao hop hau mén, giao
hop miéng, hanh vi nao c6 kha ning lay truyén bénh
STI?; Cau 6. Trong trudng hop thuc hién nhitng hanh vi
giao hop ké trén, co cach nao phong tranh duge bénh STI
hitu hi¢u khong?

Nhom 4: Cau 7. Co phai bao cao su gitip phong tranh
duoc tat ca cac bénh STI khong?; Cau 8. C6 bénh STI
nao c6 thé phong tranh bang tiém chung khong?

- GV yéu cau dai dién nhom 1én trinh bay két qua lam
viéc ctia nhém minh. Cac HS khéc bo sung. Dudi day 1a
dap an:

Cau 1. Cac cach phong tranh bénh STI: Khéng quan
hé tinh duc c6 giao hop; Séng chung thily mot vo mot
chéng (hoac mdt ban tinh) véi diéu kién ca hai khong
méc bénh STI tir trudce; Sir dung bao cao su khi quan hé
tinh duc; Quan h¢ tinh duc khong giao hop hoac thu dam.

Cau 2. Nhitng nguoi mic bénh STI nén kiéng khong
quan hé tinh duc cho dén khi chita khoi. Néu co quan hé
tinh dyc thi nhét thiét phai dung bao cao su.

Cau 3. Trong quan h¢ tinh duc, viéc phong tranh bénh
STI la trach nhi¢m cua ca hai nguoi.

Cau 4. Mot vo mot chéng (hodc mdt ban tinh) chi la
cach phong tranh hitu hi¢u khi ca hai nguoi trong qua
khir, hién tai va twong lai déu khéng co nguy co lay
nhiém.

Cau 5. Giao hop duong véat - am dao, hau mon, miéng
déu c6 nguy co lay bénh STI.

Cau 6. Cach phong tranh tot nhat 1a dung bao cao su.

Cau 7. Bao cao su phong tranh hau hét dugc cac bénh
STI. Tuy nhién, c6 mot s6 bénh nhu: Bénh mun rdp, sui
maio ga van c6 thé bi lay cho dii ¢6 dung bao cao su do
tiép xuc phan co thé khong duoc bao cao su che phu.

Cau 8. Chi riéng bénh viém gan B c6 thé phong tranh
bang cach tiém chung vic xin.

- Két luan: Séng thiy chung mét vg mot chong hay
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mot ban tinh va sir dung bao cao su dung cach la nhiing
bién phap tot nhat dé phong tranh cac bénh STL

C. Luyén tap - vin dung

Hay viét chir B vao cau em cho 1a ding va S vao cau
em cho 1a sai.

-------- Tt ca cac bénh STI chi gay ngtra ngay kho chiu
ma khong gay hau qua gi nghiém trong.

———————— Mot s6 bénh STI c6 kha ning gay vo sinh cho
ca nam va nir néu khong chita tri kip thoi.

———————— Mot s6 bénh STI c6 thé 1am cho nguoi me bi
say thai.

-------- Mot loai vi rat 18y qua duong tinh duc gay ung
thu ¢ tir cung.

———————— Mot s6 bénh STI c6 thé lam hong mit, tén
thuong ndo hodc pha hity gan néu khong chita tri kip
thoi.

-------- Mot sb bénh STI c6 thé truyén tr me sang con.

-------- Mot s6 bénh STI (c6 gy vét loét, chay dich)
lam ting nguy co bi 1ay nhiém HIV.

———————— Mot sb bénh STI c6 thé gy chét ngudi néu
khong chira tri kip thoi.

-------- Tét ca cac bénh STI déu c6 thé chira khoi duoc.

-------- C6 thé phong cac bénh STI bang cach tiém
chung.

(Pap an: Cau 1. S; Cau 2-8: b; Cau 9: S; Cau 10: S
(tuy nhién c6 viém gan B ¢6 thé phong duge bang tiém
chung))

Danh gia

1. Em héy ké tén va dau hiéu ciia mot sé bénh STL

2. Em hay néu tac hai cta bénh STI va cach phong
tranh.

3. Hay dua ra thong diép dé tuyén truyén nang cao
nhén thirc cho moi nguoi vé bénh STI.

3. Két luén

Trong nha truong, viec GDGT TDTD cho HS trung
hoc 1a can thiét va cap bach. Chuwong trinh mén Khoa hoc
tu nhién véi dic thu ciia mon hoc, ¢ rat nhiéu ndi dung
trong chuong trinh ban than n6 da la GDGT TDTD. Van
dung nhirg PPDH, hinh thirc t6 chirc day hoc phu hop
dé thiét ké bai hoc 1ong ghép GDGT TDTD t6 chirc HS
hoc tap mot cach hidu qua, phu hop véi chuin quéc té.

Ngoai ra, & GDGT TDTD hiéu qua can phai trién
khai ddng bd cac giai phap, trong d6 cin ban nhat van
la nang cao nang luc doi ngi GV trong cong tac giang
day cac mon hoc, nang cao nhan thirc ctia can bg quan i
trong cong tac chi dao; Kkét hop véi sy quan tdm vao cude
clia cac lyc lugng ngoai nha truong, khong nén dé nha
truong ganh vac hét trach nhiém trong cong tac GD ndi
chung va GDGT TDTD noi riéng.
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ABSTRACT: Natural Science subject at secondary school level studies about
humans and the development of the human body, therefore, this subject
provides many opportunities for sex and comprehensive sex education to

pupils. In addition to the fact that the subject has had many advantages
for comprehensive sex and sexual education, the application of teaching
methods and teaching arrangements in lesson design is a key factor
contributing to improving the effectiveness of comprehensive sexuality
education for pupils.
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