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1. Pat van dé

Gido duc (GD) mam non (MN) la bac hoc dau tién
trong hé théng GD qudc dan, 1a nén tang dau tién cta
nganh GD va Pao tao (GD&DPT). Cham soc, nudi
dudng tré MN, dic biét 1a tré & do tudi 3-4 tudi 1a cong
vi€c quan trong, can thiét dé tré phat trién can doi, khoe
manh ca vé tri tué, nhan thirc, strc khoe, tao co s viing
chéc cho tré tham gia cac hoat dong x4 hoi trong tuong
lai. Thue tién GD hién nay cho thiy, cong tic nay con
it duoc quan tdm, nghién ctru ca trén binh dién 1i luan
cling nhu trén thyc tién. Trong bdi canh d6i méi cin
ban va toan dién GD&DT hién nay, viéc nghién ciru vé
quan 1i hoat dong cham soc, nudi dudng tré 3 - 4 tudi
trong truong MN 1a mot ndi dung can dugc nghién ciru
c6 hé thdng, dé xac dinh 16 cac ndi dung trong quan li
hoat dong nay, nham nang cao chit luong hoat dong
cham so6c, nudi dudng tré.

2. N6i dung nghién cuu

2.1. Hoat dong cham soc, nudi dudng tré 3 - 4 tudi 6 truong

mam non va yéu cau ddi méi hién nay

Viéc cham soc, nudi dudng tré nodi chung va tré 3 - 4
tudi noi riéng trong trudng MN duoc tién hanh thong
qua cac hoat dong theo quy dinh cua Chuong trinh GD
MN. Ba hoat dong chinh cua cong tac cham soc, nudi
dudng tré 3 - 4 tudi trong trudng MN 1a: cham soc dinh
dudng, cham soc stic khoe va hoat dong tuyén truyén
phé bién kién thirc khoa hoc vé chim soc, nudi dudng
tré em cho cac cha me tré va cong dong (Kién thirc vé
ché do dinh dudng cho tré 3-4 tudi, chiam soc gidc ngi,
cham soc vé€ sinh, cham soéc strc khoé va dam bao an
toan...).

Theo thong tu 51/2020/TT-BGDDT vé stra ddi, bd
sung mot sé ndi dung cua Chuong trinh GD MN ban
hanh kém theo Thong tu s6 17/2009/TT-BGDBT ngay
25 thang 7 nam 2009 cua B9 truong Bo GD&DT da
duogc stra d6i, bo sung boi Thong tu sb 28/2016/TT-
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Nhan bai da chinh stia 25/7/2021

Duyét dang 25/10/2021.

BGDDT ngay 30 thang 12 ndm 2016 cua Bo trudng
B6 GD&DT di dua ra nhitng huéng din cu thé trong
viéc cham soc, GD tré, trong d6 ¢6 cac yéu cau vé phan
phéi thoi glan t6 chu:c thuc hién ché d6 sinh hoat theo
timg d0 tudi nha tré, mau gido phu hop voi sy phat trién
clia tré va diéu kién ctia co s& GD MN. Trong bai viét
nay, chling t6i tiép can hoat dong cham so6c, nudi dudng
tré trong truong MN theo quy dinh tai Chuong trinh
GD MN. Nhu vay, hoat dong nudi dudng, cham soc
tré mau gio 3 - 4 tudi bao gom: cham soc dinh dudng,
cham séc giéic ngu, cham soc v€ sinh, cham sbéc stc
kho¢ va dam bao an toan [1]. Dé thuc hién tdt cac noi
dung nay, hoat dong cham soc, nudi dudng tré mau gido
bé (MGB) trong MN can quan tim dén hai yéu t6 chinh
la ndi dung va hinh thtrc cham séc, nuoi dudng.

a. Noi dung cham séc, nudi dudng tré 3 - 4 tudi trong
truong MN

- Cham soc, rén luyén thé chat: Rén cho tré biét kiém
soat va phdi hop van dong cac nhom co 16n; Rén cho tré
biét kiém soét va phéi hop van dong cac nhém co nho;
Rén cho tré biét phdi hop cac glac quan va gilt thang
bang khi van dong; Rén cho tré biét thé hién strc manh,
su nhanh nhen va déo dai cua co thé.

- Cham s6c¢ v€ sinh, dinh dudng: Rén cho tré co hiéu
biét, thyc hanh vé sinh ¢4 nhan va dinh dudng. ..

- Cham séc stre khoe tdm 1i: Rén cho tré tao mdi quan
hé tich cuc véi ban bé va nguoi lon. ..

- Cham soéc suc khoe hoc duong, phong tranh bénh
tat: TO chirc can, do, vao biéu dd tang truong cho tré;
Tb chire kham stc khoe dinh ki cho tré; Phong tranh
dich bénh theo mua cho tré; Phong tranh cac bénh hoc
duong; To chic thyc hién cac chuong trinh y té hoc
duong.

- Cac ndi dung c6 lién quan dén noi dung chim soc,
nudi dudng:

Cong tac xay dyng ké hoach va tham muu: Xay dung
ké hoach cham séc, nudi dudng tré MGB theo nam hoc,



theo chu dé, theo tuan, theo ngay; Tham muu véi ban
giam hiéu vé dau tu co s¢ vat chat, bdi dudng chuyén
mén, to chirc cac chuyén dé; Tham muu véi bd phan
dinh dudng vé ché do an, thay ddi thuc don cho tré,
ché d6 an cho tré ma&i 6m day, tré thura can béo phi, tré
suy dinh dudng; Tham muu voi can bd y té vé cong tac
cham séc suc khde, phong tranh bénh tat cho tré.

Cong tac phdi hop voi gia dinh tré: Tuyén truyén voi
phu huynh vé cong tac chiam séc, nudi dudng tré; Trao
d6i, tu van v6i phy huynh dé phéi hop thuc hién cham
soc, nudi dudng tre.

Cong tac kiém tra, danh gia: Tu danh gia vé phan
cong cong tac t6 chirc thue hién chim soc nudi dudng
tré MGB cua gido vién (GV); Kiém tra, danh gia két
qua trén tré.

HO so theo ddi cua GV, cua tré.

b. Hinh thirc t6 chirc cham séc, nudi duong tré mau
gido 3 - 4 tuoi

Hoat dong cham soc, nudi dudng tré mau gido 3 - 4
tudi duge thuc hién véi cac hinh thic t6 chic cu thé
nhu sau: Xay dung thuc don thay ddi phu hop (Theo
mua, theo do tudi, theo tinh trang stic khoe cua tré,
theo thuc té dia phuong...); T6 chie ndu an; T6 chirc
hoat dong an, ngu; Tb chac hoat dong lao dong; TH
churc hoat dong choi; Tb chire hoat dong tham quan,
da ngoai; Té chuac hoat dong kham suc khoe dinh ki;
Tb chtrc hoat dong can, do, vao biéu dd tang trudong
cho tré; T6 chue sinh nhat cho tré; T chire cac hoi thi;
T6 chie cac chuyén d&; T chirc hoat dong voi do vat
thong qua cac chu dé hoc tap; Kham pha cac hién tugng
tu nhién, xa hoi.

2.2. Quan li hoat ddng cham soc, nudi dudng tré 3 - 4 tudi

6 truéng mam non dap iing yéu cau ddi méi gido duc mam

non hién nay

2.2.1. Noi dung quan li hoat dong cham sdc, nudi dudng tré

3 - 4 tudi 6 truéng mam non

Quan li hoat dong cham soc, nudi dudng tré mau giao
3 - 4 tudi & truong MN 1a nhitng tac dong c6 muc dich
ctia chi thé quan li nha truong (hiéu truong trudng
MN) téi hoat dong cham soc, nudi dudng tré 3 - 4 tudi
nham nang cao chét luong chdm soc, nudi dudng tré
3 - 4 tudi, thuc hién muc tiéu GD toan dién tré MN.
B@)ng thoi, ddm bao an toan cho tré, tao sy tin tudng cua
x4 hoi, cha me hoc sinh vé nha truong MN, gitp hiéu
truong huy dong duge cac ngudn luc thuc hién chim
soc, nuoi dudng tré 3 - 4 tudi mot cach hiéu qua.

Trong bai viét, chung toi tiép can khai niém quan li
hoat dong cham soc, nudi dudng tré 3 - 4 tudi & truong
MN trén co s6 quy dinh vé chuc nang, nhiém vu cta
truong MN, nguoi hiéu truong truong MN va cac chiic
nang quan li GD: 1ap ké hoach, t6 chirc, chi dao, kiém
tra, danh gia hoat dong cham so6c, nuoi dudng tré¢ MN.
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Viéc quan li hoat dong cham soc, nudi dudng tré &
truong MN bao gém cac ndi dung chinh nhu sau:

a. Lap ké hoach quan li céng tic chiam séc, nudi
duong trée MN

Cong tac lap ké hoach (Ké hoach héa) 1a mot chie
nang quan trong trong céng tac quan li truong MN nobi
chung va quan li hoat dong cham séc, nudi dudng tré
no6i riéng. Quan li bang ké hoach 1a cach quan i khoa
hoc, gitip hiéu truong chu dong tién hanh cong viéc,
hudng moi hoat dong ctia nha trudng vao viéc thuc hién
cac nhiém vu trong tdm. K& hoach con 1a cin cur dé
kiém tra, danh gia cta cap trén va ty kiém tra, danh gia
ctia nha truong vé két qua thyc hién chuong trinh nim
hoc.

Ké hoach quan li hoat dong chim séc, nudi dudng
tré truong MN can dam bao cac ndi dung co ban: Xéc
dinh muc ti€u (Lam gi - What?): Cham séc, nuoi dudng
tAt ca cac tré thudc pham vi quan li cia nha truong,...;
Xac dinh ndi dung (Ai l[am - Who?): Cham s6c, nudi
dudng tré theo do tudi, nhom 16p, dam bao cong khai,
c6 hiéu qua trong cong tac quan li tré; Lua chon phuong
thirc (Lam nhu thé nao - How?): Thyc hién theo ding
quy trinh cham soc, nudi dudng tré. Néu rd cac ngudn
hd trg, phuc vu cho cong tic cham soéc, nudi dudng
dam bao hiéu qua; Thoi gian (Khi nao lam - When?):
Phan cong thoi gian cu thé, 1o rang, c6 lich kém theo;
Dia diém (Lam ¢ d4u - Where?): Cac don vi trong nha
truong, cac GV tién hanh cham soc, nudi dudng tré tai
truong, 16p.

Trong ké hoach can dam béao rd cac chi tiéu can dat
trong nam hoc, 16 bién phap thuc hién cu thé ting nodi
dung vé dam béao an toan vé& chiam soc stc khoe, vé
dam bao vé sinh an toan thuc phém, vé thuc hién quan
li nu6i dudng.

b. Té chire, b6 tri nhén sw thuc hién ké hoach chdam
soc, nudi duong tré o truong MN

Cic ndi dung chinh can thuc hién la:

- Ndm chéc ning luc cua timg GV, nhan vién trong
nha truong voi tung mang hoat dong cham soéc, nudi
dudng tré.

- Phan cong nhiém vu cho can by, GV mot cach rd
rang, phu hop vdi nang luc chuyén mon va trinh d6 cua
can bg, GV.

- Huy dong moi nguén luc dé td chuc hoat dong cham
soc, nudi dudng tré: Phdi hop véi bénh vién dé thuc
hién kham strc khoe dinh ki cho tré; Phdi hop véi co
quan chirc ning quan i an toan thyc pham dé tu van
huéng din vé ché d6 dinh dudng va an toan thuc phdm
cho tré; Phdi hop voi cha me tré dé huy dong ngudn
tai chinh nhim dam bao ché d6 dinh dudng cho tré;
Phéi hop véi chinh quyén dia phuwong va cic co quan an
ninh nham dam bao vé van dé an ninh trat ty noi truong
dong; Thuc hién trién khai cac chuong trinh hanh dong
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trong nha truong nham dam bao an toan cho tré vé moi
mat...; Huy dong moi nguén nhan luc, co s& vat chét,
tai chinh va thong tin dé thuc hién ké hoach cham séc,
nudi dudng tré; Phdi hop véi gia dinh va cac luc luong
khac trong chim soc, nudi dudng tré: Chu dong dé xuat
bién phap vé6i cip uy va chinh quyén dia phuong, phéi
hop v6i gia dinh va xa hoi nham thong nhit quy mo,
ké hoach phat trién nha truong, nha tré, nhém tré, 16p
mau gi4o, cac bién phap GD tré em va quan tAm gitip
dd nhiing truong hop tré em c¢d hoan canh khoé khan;
Tuyén truyén phd bién kién thirc khoa hoc nubi day tré
cho cha me va cong déng; thuc hi¢n phong bénh, kham
strtc khoé dinh ki cho tré em; Huy dong cac ngudn luc
ctia cong dong cham lo sy nghiép GD MN; gép phan
xdy dung co sd vat chat; xay dung méi truong GD lanh
manh, an toan; tao diéu kién dé nang cao chét luong
nuoi dudng, chdm soc va GD tré em.

¢. Chi dao thue hién ké hoach cham séc, nudi duong
tré o truong MN

- Chi dao thuc hién ché do sinh hoat hang ngay cua
tré

Xay dyng ché do sinh hoat hop 1i va thyc hién nghiém
tic s€ dam bao cho sy phat trién can di, hai hoa vé thé
cht va tam i cta tré. Vi thé, chi dao viéc thuc hién ché
dd sinh hoat ¢ tirng nhom & mt nhi€ém vu quan trong
cua hiéu trudng truong MN.

Mobi nhom lop phai xay dung ché do sinh hoat phu
hop véi dac dlem ctia tré va tinh hinh thuc té cua
truong. Yéu cau GV phai thuc hién nghiém tic ché do
sinh hoat d2 ra.

Cén bd quan li phai quan tam, tao diéu kién dé GV
thyuc hién day du cac ndi dung duge quy dinh trong ché
dd sinh hoat. Hi¢u truong can ¢6 ké hoach kiém tra
thuong xuyén v& tinh hinh thuc hién ké hoach caa GV,
kip thoi u6n nan sai léch... Chi dao GV két hop véi gia
dinh tré dé théng nhét viéc thuc hién ché do sinh hoat
hang ngay cho tré.

- Chi dao cong tac nuéi dwong: Thuc hién ché do
dinh dudng theo yéu cau do tudi va tinh trang sirc khoe
cua tré.

Chi dao thyc hién tinh khau phan in héng ngay cua
tre phal dam bao du nang lwong va cac chét dinh ducmg
can thiét, hop 1i, can ddi... dap ung véi yéu cau cia
Chuong trinh GD MN.

Chi dao xdy dung thyc don hang tuan phu hop voi
trng mua va chi dao bd phan nudi dudng thyc hién
nghiém tic thuc don. Thuc don phai phu hgp véi tré va
dam bao chat lugng, sb lwong theo quy dinh.

Chi dao thuc hién tt vé sinh an toan thuc phém: Cac
ngudn thyc pham c6 ngudn gdc rd rang, twoi ngon, dam
bao vé€ sinh, c6 hop déng v6i cac chu hang, cac khau
ché bién dung quy trinh bép an mot chiéu, luu mau thuce
phém theo ding quy dinh. Dung cu niu an, chia an vé

44 TAP CHi KHOA HOC GIAO DUC VIET NAM

sinh, khtr trung sach sg.

Thudng xuyén rat kinh nghiém, cai tién cach ché bién
mon an cho tré...

- Chi dao viéc cham séc tot bita an cho tré va cho tré
uong nuede day di, déc biét la mua he.

C6 ké hoach bdi dudng nang cao tay nghé cho nhan
vién nudi dudng; Xay dung mang ludi giam sat céng tac
nudi duorng trong nha truong, két hop véi y té thu'ong
xuyen kiém tra chat lugng nudi dudng, kip thdi udn nin
khic phuc thiéu sét.

Quén li chit ch& cac khoan thu chi lién quan dén an
uéng cua tré, thuc hién tai chinh cong khai, thanh toan
song phang véi gia dinh.

- Chi dao cong tac cham soc sic khoe va dam bao an
toan cho tré

Strc khée cua tré chiu anh hudéng manh mé cua diéu
kién sbéng, cong tac vé sinh can dugc quan tim ding
muc. Viée thuc hién cac ché do vé sinh, vé sinh ca nhan
cho tré, vé sinh @6 ding, d choi, vé sinh méi truong...
can phéai duoc thuc hién mdt cach nghiém tic va cé
kiém tra nghiém ngit dam bao cho tré ludn duge song
trong moi truong sach s€, ngan ngua nhitng tac dong
bt lgi cho strc khoe ciia tré.

Strc khoe tam li cua tré vo cung quan trong. Ngay nay,
cha me tré do nhiéu 1i do (mai mé cong viéc, thuong
xuyén phai di cong tac, gia dinh khong hanh phuc...)
khong quan tim dung mirc dén strc khoe tim 1i cia tré
nén sé tré mic bénh ty ki, mot s6 biéu hién cia cac
bénh tam li khac nhu trAm cam, hay s¢ hai... ngéy cang
tang. Mot sé gia dinh thi qua nuong chiéu dan dén tré
¢6 nhitng hanh vi khong dang chuan muec...

Stre khoe hoc dudng ngay nay dang 1a mdi quan tim
lo ngai cua khong chi cac bac phu huynh ma con la
trach nhiém cua cic nha truong. Ngay nay, khi didu
kién vé co so vat chat tuong d6i day du, dac biét 1a ¢
cac thanh phd 16n nhung sb tré bi can thi ngay cang
tang. Vlec phong tranh cac bénh hoc duong cho tré vo
cling can thiét va can dugc thyc hién thuong xuyén, lién
tuc dac biét la phong tranh can thi hoc duong, cong veo
cot sdng.

- Chi dao thuc hién phong tranh dich bénh cho tré
ddac biét trong diéu kién dich bénh covid hién nay: Chi
dao bo phan y té thuc hién tdt viéc theo ddi va bao céo
dich bénh, xtr li theo dung quy dinh néu c6 dich bénh
& trudng, thuc hién ché do vé sinh, khir tring theo ké
hoach y té hoc duong. Chi dao b phan GV thyuc hién
t6t cong tac phong chdng dich bénh theo muia cho tré.

Cham soc stc khoe ban dau cho tré: Té chirc can, do
dinh ki, theo ddi su phat trién cua tré bang biéu do ting
trudng tré theo ding quy dinh. Quan li lich tiém chung
cho 100% s tré trong truong. Theo ddi stic khoe ctia
tré sau mdi lan tiém ching. Tuyén truyén huéng din
kién thirc cham séc bao vé sirc khoe cho tré trong céc



bac cha me c6 con gui tai truong, Kkét hop chat ch€ voi
gia dinh cham séc tré suy dinh dudng va phong bénh
theo mua cho tré.

Chi dao chat ché cong tac dam bdo an toan tuyét ddi
cho tré bang nhiéu phuong phap tich cuc, phi hop nhur:
Nang cao tinh than trach nhiém cho GV trong qua trinh
cham séc GD tré; Quan i tré chat ché trong moi hoat
dong; T6 chirc cho GV hoc tip, ndm virng quy ché bao
v¢ an toan tuyét dbi cho tré va cam két thyuc hién; Quan
tam dau tu co s& vat chat, dam bao yéu cau an toan, bd
sung stra chira kip thoi khi hu hong; Kiém tra viée thuc
hién cac bi¢n phap phong tranh tai nan cho tré cia GV
o tirng nhom lé’p

T6 chuc tot gidc ngu cho tré. Tré phal duoc ngu du
theo yéu cau timg do tudi, ngli ngon giac; noi ngu sach
s&, yén tinh, am ap vé mua dong, thoang mat vé mua he;
cung cip diy du d6 dung phuc vu cho gidc ngu cua tré.

Chi dao dam béo cac diéu kién phuc vu cong tdc cham
soc, nudi dudng cho tré nhu bo sung cac trang thiét bi,
quan 1i st dung hiéu qua céc trang thiét bi cham soc,
nuoi dudng tré.

- Chi dao thuc hién cdc chuyén aé

Chuyén dé 1a van dé chuyén mén can di sau chi dao
trong thoi gian nhit dinh nhdm tao ra sy chuyén bién
chat lugng vé van dé d6, gop phan nang cao nhan thirc
cho can b, GV, nhan vién trong nha truong, nang cao
chat lugng cham séc, GD tré (Vi du: Chuyén dé vé sinh
moi trudong; vé sinh an toan thuc phim).

d. Kiém tra, danh gid két qua hoat dong nudi dudng,
cham soc tré

banh gia 1a qua trinh hinh thanh nhitng nhan dinh
phan doan vé két qua ciia qua trinh GD, phan tich thong
tin thu duoc, d6i chiéu voi muc tiéu, tiéu chuin da dé
ra nham cai thién thyuc trang va diéu chinh, ning cao
chat luong hiéu qua GD tré. GV can thyc hién nghiém
tuc viéc danh gié tré nham diéu chinh ké hoach GD va
phuong phap t6 chtic cac hoat dong GD cho phui hop.

- Kiém tra, danh gia két qua nudi dwéng, cham séc
tré:

Kiém tra dinh ki sivc khoé tré em: hai lin trong mét
nam hoc.

Theo d&i biéu db ting trudng cua tré em: tré dudi 24
thang tudi, mot thang can tré mot lan; tré trén 24 thang
tudi, mot quy can tré mot 1an [1]. Cu thé: tré tir 25 dén
36 thang tudi, mot quy can do vao biéu do ting truong
cho tré mot 1an. Tré tir 37 dén 72 thang tudi mot quy can
tré vao biéu d6 tang truong mot 1an, 6 thang do vao biéu
dd tang truong cho tré mot lan.

Danh gia su phat trién cua tré em: cin ctr quy dinh vé
chuén phat trién tré em theo do tudi do BO GD&DT ban
hanh. Tré em khuyét tat hoc hoa nhap dugc danh gia sy
tién bo dwa vao muc tiéu ké hoach GD c4 nhén.

- Quan li viéc kiém tra, danh gia két qua nudi duong,
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cham séc tré, bao gom cdc noi dung chinh la: Kiém tra
viéc kham sirc khoe dinh ki, can, do, theo ddi biéu d6
tang truong cua tre em; Kiém tra Vlec danh gid su phat
trién cua tré em: can ct quy dinh vé chuin phat trién
tré em theo d6 tudi do BO GD&PT ban hanh; T6 chuc
danh gia GV vé viéc thuc hién hoat dong cham soc,
nuodi dudng tré; Kiém tra, quan li hd so GV va hd so
tré¢ MN.

2.2.2. Mot sd kién nghi trong quan li hoat dong cham soc, giao
duc tré 3 - 4 tudi 6 trudng mam non trong bdi canh doi mdi giao
duc mam non hién nay

Pé dap mg yéu cau doi méi va trén tinh hinh thuc
tién GD MN hién nay, quan li hoat dong cham soc, GD
tré MGB ¢ truong MN can thuc hién tét cac nodi dung
sau:

a. Nang cao nhdn thirc cho can bo quan li, GV, nhan
vién cdc trirong MN vé vai tro, tam quan trong ciia hoat
ddéng cham séc, nudi duong tré 3 - 4 tuéi va quan Ii hoat
dong nay

- Nang cao nhan thtrc vé vai trd ctia cong tac chim
soc, nudi dudng tré 3 - 4 tudi va doi méi quan li cong
tac cham soc, nudi dudng tré cho doi ngli hiéu trudng
GV, nhan vién nha truong. D4i ngii can bd quan li cac
truong MN phai:

Nim vitng hé thong cac muc tiéu quan li cta lanh dao
nha truong ding dau 1a ngudi hiéu trudng trong dé co
muc tiéu quan li hoat dong cham séc, nudi dudng tré
trong giai doan mai.

Théy duogc vi tri, vai tro cia doi ngli GV, nhan vién
ddi véi viéc thuc hién nhiém vu chinh tri ctia bac hoc
MN, voi viéc thuc hién nhiém vu nam hoc.

- Nang cao nhan thuc vé vai tro ciia GV, nhan vién va
cong tac cham soc, nudi dudng cho d6i ngii GV, nhan
vién va cac thanh vién trong hoi dong GD nha truong
thong qua viéc:

T6 chirc tuyen truyén miéng hodc phat tai liéu c6 ndi
dung n01 veé cac quy dinh cua co quan quan li GD cac
cap Ve vi tri, vai tro, chirc nang cia GV, nhan vién, muc
tiéu cap hoc, chuong trinh cham soc, GD, ké hoach
thuc hién nhiém vy nam hoc cia nha truong... trong
cac cudc hop hoi déng GD, sinh hoat td chuyén mon ...

T6 chirc cac chuyén dé vé nhitng noi dung ciia cong
tac cham soc, nudi dudng nhu chuyén dé “Bé MN voi
vé sinh an toan thuc phcfm ”, chuyén dé “Bé MN véi vé
sinh, dinh dwéng”, chuyén d& “Bé khoe, bé dep”....

b. Tang cuong céng tac dao tao, boi duéng cho cdn
bo quan li, GV, nhan vién vé cac ki nang thuwc hién cham
soéc, nudi dwéng tré 3 - 4 tuoi

- Bi dudng kién thire mon tam 1i hoc, sinh 1i hoc lira
tudi MGB cho doi ngii can bd quan li, GV, nhan vién
bang céach:

Lanh dao nha truong moi chuyén gia tdm li, sinh ¢
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chc truong cao dang, trudng dai hoc vé tap huin, bd
sung kién thirc cho do6i ngii can bo quan li, GV, nhan
vién.

T6 chtrc hoi thao trao doi, giai quyét nhimng tinh
hudng ma thyc tién cong tac chim soc, nudi dudng tré
MGB gip phai dé cung tim ra nhitng bién phap giai
quyét phu hop, hiéu qué cao nht.

Bén canh cac loai sach gido khoa, tai li¢u phuc vu
hoat dong chuyén moén, lanh dao nha truong mua
bd sung thém vao thu vién nha trudng cac loai sach
chuyén khao vé Tam 1i hoc lira tudi, sach nghiép vu
cong tac cham soc, nudi dudng tré MGB, sach vé y té
hoc duong... dé can bd quan li, GV, nhan vién cia nha
truong c6 thé tiép can, tim hiéu mot cac d& dang nhét.

- Thuong xuyén t6 chirc hoc tip nhitng ndi dung va
phuong phap cong tac cham so6c nuodi dudng tré MGB
cho d0i ngii can by quan li, GV, nhan vién cua nha
truong (dic biét 1a GV tré), cu thé:

Lanh dao nha truong td chirc tap huén cho doi ngii
can bd quan li, GV, nhan vién ngay tur dau nim hoc
sau khi phan cong nhiém vy, hoc tap nhiing ndi dung
va phuong phap cong cham soc, nudi dudng tré MGB.

Vé ndi dung cong tac cham séc, nudi dudng tré mau
gi40 3 - 4 tudi: Rén luyén phat trién thé chat; Cham soc
v¢€ sinh, dinh dudng; Cham sdc suc khoe tam li; Cham
soc strc khoe hoc duong, phong tranh bénh tat; Cong
tac xay dung ké hoach va tham muu; Cap nhat hd so
cong tac cham soc nudi dudng va hd so hoc sinh; Cong
tac phdi hop voi gia dinh tré; Cong tac tuyén truyén phod
bién kién thirc khoa hoc cho cha me tré; Cong tac kiém
tra, danh gia; To chirc phbi hop céac lyc lwong GD trong
va ngoai nha truong.

- Bdi dudng ki ning can thiét vé cong tac cham soc,
nudi dudng tré mau giao 3 - 4 tudi cho doi ngil can b,
GV, nhan vién nhu: Trén co s¢ 1anh dao nha truong va
mot sb can bd quan li, GV, nhan vién dugc tham gia tap
huén vé cong tac cham soc, nudi dudng do s GD&DT,
Phong GD&PT t6 chire ddu mdi nam hoc can trién khai
tap huén tai truong cang sém cang tot. Viée trién khai
tap huén nodi dung nay can duogc trong tim 1a doi ngi
GVCN 16p va nhan vién té dinh dudng. Céc ki nang cu
thé can tap trung tap hudn: Ki ning tim hiéu dic diém
tam, sinh li tré; Ki nang xay dung ké hoach cong tac
cham soc, nudi dudng; Ki ning t6 chire cac hoat dong
an, ngu, v¢ sinh; Ki nang td chtrc kham st khoe, can,
do, vao biéu d6 tang truong; Ki niang phdi hop véi cac
lyc lugng GD khac; Ki nang danh gia két qua cham soc
nuoi dudng...

- Chi dao d6i ngli GV chu nhiém 16p tang cudng hinh
thanh va phat trién cac ki ning theo ndi dung chim soc,
nuoi dudng cho tré.

c. Tang cwong kiém tra, danh gid hoat dong cham
séc, nudi dwéng tré mau gido 3-4 tuéi
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Céc cong viéc cu thé cta nguoi higu trudng trong
kiém tra, danh gia hoat dong cham soc, nudi dudng tré
MGB ¢ céc truong MN:

- NOi dung hoat dong cham sdc, nuéi dudng trong
cac truong MN kha da dang, phong pht. Tuy theo tung
tinh hinh cu thé cua mdi trudng, cua mdi giai doan, hi¢u
truong xac dinh nhitng mat hoat dong trong tam dé tién
hanh kiém tra, xay dung ké hoach kiém tra cho ca nim
hoc, timg hoc ki va timg dot. Trong cong tac kiém tra
can dat cac yéu cau sau:

Viéc kiém tra phai co ké hoach cu thé, ké hoach kiém
tra phai néu duoc muc tiéu, yéu cau, noi dung, hinh
thurc, phuorng phap kiém tra va thoi glan tién hanh, ké
hoach klem tra va thoi gian tién hanh, ké hoach kiém tra
dinh ki can cong bd cong khai dé moi nguoi thyc hién
viéc theo ddi két qua.

Phai dam bao tinh khach quan, chinh xac trong kiém
tra.

Phai ¢6 chuan danh gia thich hop véi timg ndi dung
kiém tra.

Phai d¢am bao tinh dan chu, cong khai trong kiém tra.

Phai dam bao tinh linh hoat dong b va tinh lién tuc
hé thong.

Kiém tra phai din dén tac dong diéu chinh hoat dong
cham soc, nudi dudng trong truong.

- Vé noi dung kiém tra, kiém tra ddy du tit ca cac noi
dung cua hoat dong cham soc, nuodi dudng tre.

Kiém tra viéc thuc hién cac hoat dong: t6 chire hoat
dong an, hoat dong ngu, hoat dong lao dong, hoat dong
choi, hoat dong vé sinh, kiém tra ki ning cua tré trén
cac hoat ddng va cac tinh hudng sur pham.

Nhitng quy dinh cia truong vé cach danh gia cho
diém duge ban bac cong khai, dan chu.

Kiém tra viéc thuc hién ché do hd so, sb sach cua GV,
nhan vién va cua tré.

Kiém tra viéc dénh gia tinh trang strc khoe cua tré
trén biéu do ting truc’mg cua tré theo lich can, do, kham
strc khoe dinh ki, kiém tra viéc danh gla su phat trién
toan dién cua tré vao cudi giai doan, cudi nam.

- M6t trong nhiing khau quan trong lam tang hi¢u qua
clia cong tac kiém tra 1a trao doi, gop y v6i GV, nhan
vién. Sau kiém tra, ngoai viéc néu 1én nhirng uu, khuyét
diém can chu ¥ boi dudng cho GV, nhan vién ¢ thém
nhitng nhan thirc dung, nhing hiéu biét méi va quan
trong hon 1a chi ra dugc bién phap phat huy wu diém,
khic phuyc thiéu sot. Viéc gop ¥ phai 13 rang, chinh xac,
cu thé thiét thuc, sat d6i tuong, co6 co so khoa hoc, co so
phap li vitng chic. Tranh gbp ¥ mot cach chung chung,
theo cam tinh. Cudi cung, phai xac dinh dugc thoi gian
cho d6i twong dugc stra chita khuyét diém, thiéu sot va
thoi gian phuc tra viéc sua chira.

d. Thiic ddy sw lién két giita cdc hee lwong tham gia
vao qua trinh cham soc, nuoi duong tré 3-4 tubi



- Phéi hop giita GV chu nhiém 16p véi ban giam hiéu
nha trudng. Lanh dao nha truong xiy dung co ché phdi
hop gitta GV chd nhiém 16p véi ban gidm hiéu nha
truong ngay tir du nam hoc. Phan cong cac thanh vién
trong ban giam hi€u phu trach ting mang cong viéc va
yéu cau cac GV chu nhiém 16p bdo céo cac ndi dung
hoat dong cua 16p voi tung thanh vién ban giam hiéu
theo dac thu cong viéc ho dugc phan cong.

- Phéi hop gitra GV chu nhiém 16p v6i cac nhan vién
y té, dinh dudng: Can théng nhét viéc phdi hop véi cac
bién phép cu thé nhu sau:

Théng nhit cic yéu cau chiam soc, nudi dudng déi voi
ting d6i twong tré nham tao ra sirc manh tong hop dé
cham soc, nudi dudng tré tot nhat.

Nhan vién theo ddi thuong xuyén, nim bat tinh hinh
suc khoe, an, ngu cua tré qua GV va thong bao cho GV
biét viéc ché bién mon an, khau phan dn hang ngay cia
tré.

- GV phdi hop v6i doan thanh nién t6 chuc cac hoat
dong van hoa, van nghg, thé duc thé thao chao mung
cac ngay 1& 16n, cac ngay ki niém...

- Phéi hop giita GV chii nhiém 16p v6i ban dai dién
Hoi cha me hoc sinh cua 16p.

Nguyén Thi Nhung

- Phéi hop giita GV cht nhiém 16p véi chinh quyén
va cac doan thé dia phuong.

- Phdi hop giira nhan vién y té v6i cac don vi y té
dong trén dia ban.

- Phéi hop giira nha truong véi cac co quan don vi,
doanh nghiép.

3. Két luan

Quan li hoat dong cham soc, nuoi dudng tré 3 - 4 tudi
la nhitng tac ddng c6 muc dich cta hi¢u trudng truong
MN t61 hoat ddng cham soc, nudi dudng tré nhim nang
cao chét lwong cham séc, nudi dudng tré, thuc hién muc
tiéu GD toan dién tré 3 - 4 tudi, giup tré phat trién tot
nhét vé thé luc, stc khoe. Déng thoi dam bao an toan
cho tré, tao sy tin tudng cua xa hoi, cha me hoc sinh
vé nha trudng MN, gitp hiéu truong huy dong dugc
cac nguén luc thyc hién cham soc, nuoi dudng tré 3 - 4
tudi mot cach hiéu qua. Pé quan li tot hoat dong nay,
viéc nghién cuu, tim hiéu nhiing dic diém co ban cua
nhém tudi 3 - 4 tudi, noi dung hoat dong cham soc, nudi
dudng tré 3 - 4 tudi va nhiing yéu t6 tic dong t6i hoat
dong nay 1a rat can thiét trong bdi canh d6i méi GD noi
chung va d6i méi GD MN hién nay & nudc ta néi riéng.
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ABSTRACT: The article clarifies the basic theoretical issues of managing caring
and nurturing activities for 3 - 4 years old children in preschools in the current
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taking care and nurturing children aged 3 - 4 years old and its management, as
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