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TOM TAT: Péng luc hoc tdp c6é dnh hudng tich cuc dén su tham gia vao
khéng gian hoc tap cla sinh vién va cdc nha gido duc lam thé nao dé dé
c6 thé ap dung dugc van dé nay vao viéc thiét ké chuong trinh nhdm cai
thién chdt lugng va phan phdi hop Ii cac khéa hoc. Bdng luc bén trong, bén
ngoai va cac gia tri ¢o lién quan sé dnh hudng dén muc tiéu ma sinh vién
mong mudn dat dugc sau khoa hoc. Bai viét dé cdp dén tinh tu diéu chinh
doéng luc trong hoc tap cia sinh vién. Sinh vién co thé tich cuc tim kiém
nguén tai lidu tham khao theo chuong trinh khéa hoc nhdm céi thién két
qué hoc tap. Sé la hop Ii khi sinh vién dugc tao diéu kién s’ dung thiét bi
céng nghé, hodc sinh vién dugc khuyén khich s(t dung sang kién cla riéng
ho dé tu diéu chinh dong luc trong hoc tap va tim kiém théng tin hé trg qua
trinh hoc tap cua ho.

TU KHOA: Giao duc, dong luc, hoc tap, ngudi hoc, tu diéu chinh.
Nhan bai 10/3/2021 <> Nhan bai da chinh stfa 18/5/2021 <> Duyét dang 25/10/2021.

1. Dat van dé

Pong luc quan trong nhét cia sinh vién (SV) 1a mong
mudn duoc tiép tuc hoc tdp (John Dewey, 1963). Két
qua hoc tip va tiéu chuin danh gia la nhitng van dé
quan trong d6i v6i ngudi hoc va bén sir dung lao dong
ma cac co sd gido duc (GD) - dao tao phai dac biét chu
y. Nhiing gi thuc sy xdy ra trong khong gian hoc tap
ctia SV c6 anh hudng truc tiép dén két qua hoc tap ctia
ho, anh hudng dén nhitng nganh san xuét, cac dich vu
kinh doanh théng qua viéc str dung ngudn nhan luc qua
dao tao. Bong luc c6 anh hudng tich cuc dén sy tham
gia vao khong gian hoc tap ciia SV va cac nha GD lam
thé nao d6 dé co thé ap dung duoc van dé nay vao viée
thiét ké chuong trinh GD nham cai thién chét luong va
phan phdi hop 1i cac khoa hoc. Cu thé, cac yéu t6 dong
luc bén trong, bén ngoai va céc gia tri lién quan s€ anh
hudng dén muc tiéu ma SV mong muén dat duoc sau
khoa hoc. Tu diéu chinh dong luc hoc tap s€ lam cho
SV tich cuc hon tham gia vao qua trinh hoc tap. SV co
thé tuy minh tim kiém ngu(‘in tai liéu tham khao theo
chuong trinh khoéa hoc nham cai thién két qua hoc tap
va anh hudng nhu thé nao cta hoc tap tich cuc so voi
cach thurc hoc tap hién cé. S€ 1a hop 1i khi SV dugc tao
diéu kién sir dung thiét bj cong nghé hodc duoc khuyén
khich sir dung sang kién ctia riéng ho dé tu diéu chinh
dong lyc trong hoc tip va tim kiém théng tin hd tro
qua trinh hoc tap cua ho. Trong bai viét nay, chung toi
nghién clru, xem xét vé céc ndi dung: Tinh tg hoc va
hoc tap tich cuc cua SV; Tu diéu chinh trong hoc tap
ciia SV; Phuong phép tiép can trong hoc tip cua SV;
Phuong phap tu diéu chinh dong luc hoc tap cua SV;
Céu tric qua trinh hoc tap cia SV; Anh hudng cua moi

truong dén dong luc hoc tép cia SV. Tu do, rat ra mot
s0 ket luan vé “Tuy di€u chinh dong luc trong hoc tap
cua SV”.

2. N6i dung nghién cuu

2.1. Tinh tu hoc va hoc tap tich cuc cua sinh vién

Schunk va Zimmerman (2008) da dinh nghia “tu hoc,
la mot qua trinh ma nguoi hoc ty kich hoat va duy tri
nhan thac, sy anh huong va hanh vi dugc dinh hudng
mot cach co hé théng ddi véi viee dat duge muc tiéu
hoc tap”. “Hoat ddng hoc tap tich cuc la mot thuat ngl
rong dé mo ta vé viéc cac SV tham gia vao cac hoat
dong hoc tap trong khong gian hoc tap cua ho” (Koch
va cac cong su, 2014). Vén dé trong hoc tap dua trén
du an la cac hinh thire hoc tap tich cuc, cu thé trong
d6 mot van d¢ 1a diém khoi dau cia viée hoc tap “lién
nganh”, hoc tap theo nhom liy SV lam trung tim (De
Graff, va Kolmos, 2003). Loi ich cta hoc tap tich cuc
cho phép SV phat trién cac ki ning, bao gdbm ki ning
lam viéc nhém, ki nang hop tac va quan li xung dot,
ki ning giai quyét van dé, ki ning ty diéu chinh va ki
ning chuyén nghiép khac (Palmer and Hall, 2011). Dé
dat dugc dén “trang thai hoc tap tich cuc” mot cach
thuong xuyén, SV can dugc hd tro tir cac nha thiét ké
chuong trinh GD va cac thiét bi cong nghé nham thiic
day su ty tin dé phat trién cac ki ning trong tu duy bac
cao cua ho. Tinh ki luat trong hoc tap cua SV “ty hoc”
xuat phat tir cac nghién ctru cua cac hoc gia di trude
cho thay cac ki ning va kha nang tu hoc ctia SV khong
giai thich dugc mot cach day du vé thanh tich hoc tap
ctia minh, nhung c6 thé bi anh hudng boi cac yéu té “tu

A

diéu chinh vé dong luc trong hoc tdp” cia ho (Schunk
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va Zimmerman, 2008).

Mot s nghién curu ty diéu chinh dong luc trong hoc
tap tap trung vao cac cach thirc va hanh vi nhan thuc,
chéng han nhu giam sat, td chue, dién tap, quan li thoi
gian va thiét 1ap moi truong lam viée hiéu qua. Tuy
nhién, ¥ nghia va vai tro cta cac muc ti€u hoc tap cod
lién quan dén tuong lai cia SV (phan hoi két qua hoc
tap; cac bién phap chu dong, ching han nhu thiét 1ap
muc ti€u hoc tap va lya chon phuong thirc hoc tap; su
phéan bd muc tiéu; két qua dat dugc so voi muyc tiéu dé
ra; thuong xuyén tuy danh gia; kién thirc, ki nang, thai
do dat dugc, Schunk va Zimmerman, 2008).

“Tw diéu chinh trong hoc tdp la dé cdp dén mét quy
trinh trong néi bo ban than hodc giao tiép, ¢ d6 cho
phép mét ca nhan dinh hiedng cdc hoat dong hieong dén
muc tiéu phit hop theo thoi gian va phit hop véi cdc boi
canh thay doi. Kiém ché anh hwong, diéu tiét suy nghi,
hanh vi hodc chii y dén viéc sik dung cé chii ¥ cdc co
ché cu thé va sir dung su hé tro ciia cac ki nang tiém an.
Cdc quy trinh ti diéu chinh trong hoc tdp dwoc bat dau
khi hoat dong hoc tdp bi can tro thuong xuyén hodc khi
huong dén muc tiéu dwoc wu tién hang dau (Vi du: su
xudt hién ciia mét thach thire, sy that bai cia cdc kiéu
hanh dong theo thoi quen - Karoly, 1993) .

Zimmerman (2001) néu cac ndi dung cta hoc tap tu
diéu chinh ma SV c6 thé ap dung gom: 1/ Ca nhan ty
cai thién kha nang hoc hoi thong qua viéc sir dung cé
chon loc cac phuong thure va dong luc hoc tap; 2/ Chu
dong lya chon, cAu tric lai va tao moi truong hoc tap
thuén loi; 3/ Viéc lua chon cac hinh thire va sd luong tai
liéu huéng dan hoc tap ma trong d6 ho dong mot vai tro
quan trong. P4i v6i cac nha thiét ké chuong trinh GD,
didu nay cho thiy tim quan trong cta viéc vu tién viéc
dé cap dén cac dong luc hoc tap cua SV trong chuong
trinh, cac yéu t6 dong lyc ndy nhu mot ma trin can
duoc can nhic khi thiét ké cho mot chuong trinh GD.
Ngoai ra, nén uu tién cho phép SV lya chon thiét b
cong nghé riéng ctia ho nham hd trg ho trong khong
gian hoc tap.

2.2. Tu diéu chinh trong hoc tap cta sinh vién

Vé tu duy hoc thuat xung quanh nhiing gi thudc vé
nhiing “SV ty diéu chinh trong hoc tap” 1a rat phong
phu va da dang ma ngu0’1 hoc c6 thé duoc tac dong dén
mot cach tich cuc nham cai thién két qua hoc tap. Cac
nguyén tac hoc tap tu diéu chinh c6 lién quan dén viée
sir dung céc thiét bi cong nghé trong khong gian hoc
tap cua SV.

- GD lién nganh c6 thé bao gom cdc ndi dung: 1/ Tam
li hoc nhan thirc; 2/ Tam 1i hoc dong luc hoc tap; 3/
Khoa hoc GD (Gijbels, va cac cong su - 2014).

- Cdc két qua nghién citu truyén thong vé tw diéu
chinh trong hoc tdp ciia SV, gom: 1/ Kinh nghiém ca
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nhan. Nguoc lai, viéc hoc tap so lugc xay ra khi SV bét
dau v6i y dinh ghi nhé cac su kién (kién thirc, ki nang),
tuy nhién, ho khong hiéu bdi canh cta né; 2/ Quan niém
trong hoc tip hodc niém tin vé hoc tip va giang day
(Saljo, 1979); 3/ Phong cach hoc tap (Kolb, 1984); 4/
Céc tham sd vé cach nhan thic trong hoc tap (Flavell,
1987); 5/ Bigss (1987 va 2003) da phan loai viéc hoc
la “str dung cach thirc tiép thu tri thire va dat duogc cac
dinh hudng vé muc tiéu”. Entwistle va McCune (2004),
tap trung vao dong luc ctia nguoi hoc va chién luge
xur li thong qua cong cu nghién ctru “dinh hudng muc
tiéu”, “phuong phap tiép can nghién ctru s ton tai cia
suc y”’; phan loai cac cau tra 101 cua SV nhu 1a “do sau,
ngoai dién va cach thuc tra 161” (Entwistle, N., 1988);
6/ Cac yéu td tac dong dén dong luc hoc tap (Entwistle,
1988), (Boekaerts, 2006); 7/ Cac phuong thirc tiép
nhan tri thire cia SV (Sadler-Smith, 1996), (Moskvina
va Kozhevnikov, 2011); 8/ Cac cach tu diéu chinh d6i
voi viée hoc tap (Boekaerts, 1997); 9/ Vermunt va
Vermetten (2004) da st dung thuat ngit “mo hinh hoc
tap” dé mé ta cach hoc cia SV theo thoi quen, cach
ho xur li thong tin va ap dung cac “phuong phap hién
dai”, dong luc hoc tap va cam tinh cua ho; 10/ Pinh
huéng tu didu chinh dong lyc hoc tip (Nieminen va
cong su, 2004); (Richardson (1997); 11/ Phuong phéap
tri tu¢ trong tu diéu chinh dong luc hoc tap (Zhang va
Sternberg, 2005); 12/ Mayer va cac cong su (2010) cho
rang “tinh chat lugng trong nhan thirc ciia nhitng SV
c6 thé duoc xac dinh bang kha ning st dung thong qua
cac hoat dong nhan thirc cua ho dé tién hanh va xem xét
viéc hoc ¢ ¥ nghia hay khong va dé phat trién thanh
cac “ndi dung cao hon vé tri thirc” trong hoc tap cho
SV. Su tién bd cua khoa hoc cong nghé cung voi cac
ngudn tai lidu GD sin c6 trén mang internet, ddy 1 co
hoi dé nganh GD xem xét, thao luan vé tinh hop li trong
thiét ké chuong trinh GD, nham hd trg SV sir dung cac
thiét bi cong nghé dé ty diéu chinh trong khong gian
hoc tap cua ho.

2.3. thjng phap tié'p céan trong hoc tap cia sinh vién

Theo truyén thong, két qua hoc tap ciia SV b1 anh
hudng boi cac yéu td: Mai truong hoc tap (véu to bén
trong: D41 ngii giang day, co s¢ vat chat... va yeu t6
bén ngoai); nhan thic vé nhiém vu hoc tap cua SV va
phuong phap hoc tép cua SV (xem Hinh 1).

Tuy nhién, mot quan diém khéc cho rang, nhiing gi
dang xay ra trong tu duy ctia SV khi tiép thu tri thuc la
nhitng yéu té co tinh chit quyét dinh. Schunk (1986)
cho rang, SV s& tich cyc hon trong tu duy khi tiép nhan
tri thirc theo phuong phap truc tuyén va do do6 cac nha
thlet ké chuong trinh GD can dam bao giai quyet duoc
van d& nay trén co so phuong phap GD truc tuyen thay
vi dua vao cac phuong phap GD tryc tiép truyén thong.
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Chwong trinh GD dugc phéan phdi hop i vé trinh ty hoc
tap cta SV trong su6t khoa hoc sé lam ting thém dong
I hoc tap va phat trién tu duy bac cao trong SV khi ap
dung phuong thirc hoc tép tich cuc bang viée sir dung
cac thiét bi cong nghé.

Phwong phap
hoc tip cia sinh vién

Yéu to
bén trong va
bén ngoai

Nhan thire veé
nhiém vu hoc tap
ctia sinh vién

(Ngu&n: Gijbels, D., Donche, V., Richardson, T, and Ver-

munt, J., (2014))

Hinh 1: Mé hinh cdc yéu t6 anh hwéng dén két qua hoc
tdp cua sinh vién [1]

2.4. Phudng phap tu diéu chinh dong luc hoc tap cua sinh

vién

Phuong phap tu diéu chinh dong luc hoc tap cta SV
duoc hiéu la trong qua trinh hoc tap ma mot SV cé thé
sir dung chiing dé tiép nhan tri thirc mot cach hiéu qua
va tich cyc nhét. Zimmerman va Risprice (1997) da dé
xuat muoi bén phuong phap tu diéu chinh dong luc hoc
tap tir két qua nghién ciru ciia minh, nhim “ting dong
luc hoc tap cho SV”. Cac phuong phép ty diéu chinh
dong luc hoc tap bao gém: 1/ Ty danh gia; 2/ T chirc
va chuyén doi (sip xép lai va cdu trac lai tai liéu hoc
tap); 3/ Thiét 1ap muc tiéu va 1ap ké hoach hoc tap; 4/
Tim kiém thong tin (tir cac ngudn sach, bao...); 5/ Luu
giir tai liéu va theo ddi két qua hoc tap; 6/ Tai ciu trac
moi truong hoc tap (sip xép lai theo“nguyén tic vat 1i”
dé hoc tap dé dang hon); 7/ Sip xép lai “nhimng khen
thudng hoac nhiing hinh phat cho nhiing thanh céng
hay nhiing thit bai” trong hoc tap; 8/ Thyuc hanh va ghi
nhé nhiing tri thirc da tiép thu dugc; (9/11) Tim kiém sy
trg gitip tir cic ddng mon, giang vién va nhing chuyén
gia; (12/10) Xem lai két qua cac bai thi két thuc hoc
phan, ghi chii va luu trit bang van ban.

Schunk va Zimmerman (2008) d chi ra rang, trong
quéa trinh nhan thac, tinh cam, hanh vi va thai do co

anh huong dén nguoi hoc. Can phai kich thich va duy
tri trang thai tu diéu chinh trong hoc tap tich cuc cho
SV (Boekaerts, Pintrich va Zeidner, 2000). Keppell va
cong sy, 2006 tranh luan vé hoc tap nhom, chia sé y
tuong, tuong tac qua lai 1An nhau nham thic day cac
SV tuwong tac bén ngoai khong gian hoc tap, diéu nay
tao co hoi cho viée hoc tap sau hon va 1am ting dang ké
két qua hoc tap. Hoc nhom, cho phép sir dung phuong
tién cong nghé thong tin, noi SV ¢6 thé tuong tac nhau
bang “zalo nhén tin” va tao cac “nhom thao ludn” cling
v6i cac chuyén gia dé chia sé tai nguyén-thong tin,
chia s¢ y tuong, khuyén khich “tu duy phan bién” va
ki ning giai quyét vin dé nham “nhan thic va tiép thu
duoc mot cach nhanh nhét, logic va dﬁy du nhit c6 thé”
(Tlhoaele, M., Suhre, C., va Hofman, A., 2016). Khong
gian hoc tap ctia SV (mdi truong hoc tap) s€ trd thanh
“thuc té& 40” (md phong), ddy 1a nén ting quan trong
trong viéc tich hop nhiéu ndi dung tri thirc, dé qua trinh
tiép nhan tri thirc ctia SV trong hoc tap voi hiéu qua cao
nhét. Nhu thé, thiét bi cong ngh¢ c6 mdt vai tro rat quan
trong nhu 13 mot khong gian hoc tap va 1a cong cu nham
tang thém dong luc hoc tap cho SV va thiét bj cong
nghé “can duoc xem nhu 1 mot thanh phan thiét yéu
trong viéc thiét ké bat ki mot chuong trinh GD nao”.

2.5. Cau tric qua trinh hoc tap cta sinh vién

Céu trac mot khong gian hoc tap 13 rit quan trong dé
thic day SV ¢o tu tuong doi méi manh mé trong linh
vuc tiép nhan tri thire. Schunk va Zimmerman (2008)
cho rang, trong mdi truong hoc tap (16p hoc) co kiém
soat, SV ¢6 thé s& bi anh huong tir gidng vién nén ho
kho c6 thé nhén ra sy tu diéu chinh dong lyc hoc tap
ctia minh; khéc phuc nhuoc diém nay bé“mg viéc dua
ra cdc muc tiéu phu hop va phuong phap hoc tap hi¢u
qua hon, va ciing nén khuyén khich viéc ty giam sat
va tu danh gia vé su tién bo trong hoc tap cua mdi SV.
Mot méi truong hoc tap hiéu qua can bao gdm: C6 thé
tim kiém duoc sy trg giup va khich 1 sy thé hién mot
cach linh hoat, bﬁng cach xac dinh lai cac muc tiéu hoc
tap hién tai ctia ho, hoac dat ra cac muc ti€u mdéi phu
hop hon (Boekaert va Niemivirta, 2000). Schunk va
Zimmerman (2008) cho ring, noi ma ton tai mot moi
truong hoc tap co it hodc khong co céu tric logic-hop
li. Pidu nay s& anh huong dén qua trinh nhan thuc, vé
tam 1i va thai 6 hoc tap ctia SV 1a gan nhu nhau nhung
dong luc hoc tap cua SV la khac nhau. Viéc dinh hudng
muc tiéu hoc tap, nang lyc cua mdi SV ¢ lién quan chat
ché dén két qua hoc tap. Trong khi, tu giam sat la mot
qua trinh nhan thirc, trong d6 SV van khong c6 dong
co dé phéan hdi, viée tu giam sat nay kho co thé duoc
duy tri thuong xuyén va khé co thé nang cao dugc két
qua hoc tap. Boekaerts va Niemivirt (2000) cho rang,
nén cho SV tiép cén thiét bi cong nghé, yéu t6 khong
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thé thiéu trong thiét ké chuong trinh GD, nhung yéu
cu phai c6 su giam sat viéc st dung thiét bi cua SV.
Locke va Latham (2002) nhén thiy ring, nhiing SV ¢6
dong luc hoc tap cao s€ dugc trao co hdi Iya chon ndi
dung hoc tép cho riéng minh, pht hop véi muc tiéu hoc
tap cao hon, ho co nhiéu kha nang dé thé hién su kién
tri cia minh nham hoan thanh muc tiéu hoc tap da dé
ra. Vi dy, nhitng SV c6 nhiéu dong luc hoc tép, ho co
dong co hudng t6i viéc tiép thu nhimg ki ning chuyén
mon, ho s€ thyc hanh trong thoi gian ranh roi dé “thanh
thao ngon ngii ki thuat” va thuong xuyén nhan duoc su
phan hdi tich cuc tir cac bai kiém tra thuc hanh, ho s& c6
nhiéu co hgi thanh cong trong chuyén mén hon so voi
nhiing SV it ¢6 dong luc, khong c¢6 hirng thu véi mon
hoc ki thuat, mac du nhitng SV nay c6 kha nang vé ki
thuat (Schunk va Hanson, 1985). M6t vi du thir hai cho
thdy: “Nhitng SV ngoai ngit khi ma ho doc bai text mot
cach chu dong, ho sé dat dugc két qua nhu muc tiéu dé
ra; con nhitng SV doc thy dong s& khong san sang tham
gia vao cac bai doc va do do, ho sé khong dat dugc két
qua hoc tdp nhu mong doi” (Schunk va Pajare, 2005).
Nhing SV khi sir dung thiét bi cong nghé cho muc dich
hoc tap tich cuc. Ho s€ nhan dugc nhitng két qua hoc
tap tot hon nhiéu so voi nhitng SV st dung cung mot
thiét bi cong nghé nhu thé cho viéc giao tiép (nghe, néi)
vanghe nhac... va ho s€ bi phan tdm khoi viéc tham gia
vao viéc hoc tap trong cung mét khong gian hoc.

2.6. Anh hudng ciia moi truong dén dong Iuc hoc tap cia

sinh vién

Mot khong gian hoc tap nang dong va séi dong, noi
ma cic SV duoc khuyén khich sir dung thiét bi cong
nghé, ho hop tac dé xac dinh mot van dé trong thé gidi
thuc, nghién ctru kham pha nhitng tri thirc co ban, tim
kiém cac giai phap kha thi, két ndi v6i cac chuyén gia
va kich thich tu duy bac cao (dong ndo) nhim giai
quyét cac van dé& dit ra trong hoc tap. Viéc st dung
nhiing phan thuong (khen thudng) sé thiic day dong luc
hoc tap ctia SV, nhung néu khen thuong “khong ding”
thi SV ¢6 thé s& khong mudn tham gia vao nhiém vu
hoc tap va sé khong dat dugc muc ti€u hoc tap dé ra.
Moi truong c6 anh huong lon dén dong luc hoc tap;
tam i, tinh cach cling anh huong dén muc tiéu va két
qua hoc tap cia SV (xem Hinh 2 - Freyer va Elliot,
2008). Truong hop SV duoc phép tu chu trong viéc lya
chon tro choi luc gidi lao, nhu cac hoat dong “vui vé”,
nhung s& khong phat trién dugc chiéu siu cua s nhan
thirc, khong chiing minh duoc nang luc thuc c6 cia SV
(Schunk va Zimmerman, 2008).

Elliot va Harackiewicz (1996) di mo ta rang, nhiing
SV xéc lap muc tiéu phu hop véi ning luc s& cd ging
hon so v&i nhitng SV khac khi dé ra myc tiéu khong
phu hop, trong khi, mdt s6 SV ¢6 biéu hién “tranh né”
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(Nguon: Ref. Freyer, J., & Elliot, A;, (2008) - On dinh va

thay doi muc tiéu thanh tich)

Hinh 2: Anh hwéng cia méi truong dén dong luc hoc
tdp cua sinh vién

s& ty dat “muc tiéu nham tranh that bai” va ho lap luan
rang, “do khong du ning lyc nhin nhan” van dé. Nhimng
SV nay bi gin mac “ty ki khong qua chan doan hoic
bi khuyét tat trong hoc tap...”, dan dén co nguy co cao
vé “sy suy giam diém s6” trong hoc tap. Vlachou va
Drigas (2017) cho rang, nhing SV mic ching tu ki c¢6
thé bi “dong cua trong thé gidi cua riéng ho”, mot thé
gidi ma trong d6 cac ki nang xa hoi binh thuong hau
nhu khong co, ho chéng lai su hop tac va giao tiép bén
ngoai. Werry va Dautenhahn (1999) cho ring, nhimng
SV tu ki s& khong c¢b ging thu hat sy chii y tir phia
ngoai, trir khi d6 1a dé dap tmg nhu cau cta ho. Do do,
trong GD can phai c6 mot chuong trinh GD dic biét
danh cho ho. Khi thiét ké chuong trinh GD, viéc khich
1¢ SV sir dung céc thiét bi cong nghé cho viéc hoc tap
tich cyc 1a can thiét (cling nham giam “tinh ty ki” trong
SV), nhung ciing phai luu y dén “mat trai cta thiét b
cong nghé”, c6 nhu vay maoi co thé dat dugc “muc tiéu
GD” dé ra.

3. Két luan

Tu diéu chinh dong luc hoc tap cia SV dong mat vai
tro quan trong trong viéc dinh hinh cach thuc ma mot
SV ¢6 thé cam nhéan duoc khong gian hoc tap. Cho phép
SV sir dung céc thiét bi cong nghé dé 1dy ngudn tai
nguyén hoc tap va xac dinh cac muc tiéu hoc tap phu
hop ciing nhur tao ra dong luc trong hoc tap, dé tir d6 c¢6
thé lién tuc cai tién thanh tich - két qua hoc tap. Thiét
ké chuong trinh GD cho bét cir mét linh vuc nao ciing
can phai c6 ndi dung chu dao la “khdéng gian hoc thuc
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té¢ 40” (mo phong). Gan két giita viéc thiét ké chuong
trinh GD vo6i sy nhan thuc vé ty diéu chinh dong lyc
trong hoc tdp ciia SV s€ 1am cho ho tich cyc tham gia

vao qua trinh hoc tip va thiic dy cac ki nang tu duy béc
cao, day la diéu can thiét cho su thanh cong trong hién
tai va trong tuong lai cua linh vuc GD - dao tao.

Tai liéu tham khio
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ABSTRACT: Learning motivation has a positive effect on students’
participation in the learning space, and educators can apply this approach
in curriculum design to improve the quality and to distribute the courses.
The internal, external motivations and related values will influence the
goals that students desire to achieve after the course. This article will
examine the self-regulation for learning motivation of students who can
actively search for reference resources according to the course program

to improve their learning outcomes. It makes sense that students are given
the opportunity to use technology devices, or encouraged to use their own
initiatives to self-adjust their motivations in learning and find information to
support their learning process.
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