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1. Đặt vấn đề
Trong chương trình đào tạo đại học, học phần Xã 

hội học (XHH) đại cương là học phần của khối kiến 
thức khoa học xã hội (XH) thuộc nội dung kiến thức 
giáo dục đại cương. Học phần này cung cấp cho người 
học những kiến thức cơ bản và có hệ thống về tri thức 
XHH, bao gồm: Khái quát về khoa học XHH, phương 
pháp nghiên cứu XHH, một số chủ đề nghiên cứu của 
XHH như: Cơ cấu XH, hành động XH và tương tác 
XH, cá nhân và XH, bất bình đẳng và phân tầng XH, 
sự điều tiết của XH, chuyển biến XH… Đây là môn 
học nặng về lí thuyết, có phạm vi bao quát rộng trên 
nhiều lĩnh vực khác nhau của XH như kinh tế, chính trị, 
pháp luật, tệ nạn XH, văn hoá, gia đình, dân số, khoa 
học kĩ thuật… Vì vậy, đa số sinh viên (SV) cho là khó 
học, khô khan, nhàm chán. Tuy nhiên, việc học XHH 
giúp người học phát triển tư duy logic, tư duy phân tích, 
phản biện… đem lại sự nhận thức sâu sắc hơn các vấn 
đề XH trong thế giới hội nhập đa dạng và phức tạp này. 
Tuy vậy, có một thực tế đáng ngại là hiện nay, ở một 
số trường cao đẳng, đại học, các môn học đại cương 
trong đó có XHH đang bị xem nhẹ, thậm chí bỏ ra khỏi 
chương trình đào tạo, kể cả các ngành thuộc Khoa học 
XH. Vì vậy, cần đánh giá lại vai trò của môn XHH đối 
với SV thuộc khối ngành Khoa học XH nói chung và 
SV ngành ngành Công tác XH (CTXH) nói riêng để có 
những điều chỉnh thích hợp mang lại hiệu quả và chất 
lượng đào tạo cao hơn.

2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Sơ lược về Xã hội học
XHH là khoa học về các quy luật xã hội chung, đặc 

thù của sự phát triển và vận hành của hệ thống XH. Đó 

là khoa học về cơ chế tác động và hình thức biểu hiện 
của những quy luật đó trong các hoạt động của cá nhân, 
các nhóm XH, của các giai cấp và các dân tộc. Đây là 
môn khoa học XH còn rất non trẻ, mặc dù vậy nó cũng 
có một lịch sử phát triển riêng biệt. Trước thế kỉ XIX, 
XHH chưa tồn tại như một môn khoa học độc lập mà bị 
hòa tan vào trong các khoa học khác như: Nhân chủng 
học, Dân tộc học, Nhân học, Tâm lí học, Tâm lí họcXH 
và đặc biệt là Triết học - môn khoa học của mọi khoa 
học.

Về mặt thuật ngữ, nhiều nhà nghiên cứu cho rằng, 
XHH “Sociology” có gốc ghép từ 2 chữ: Societas” + 
“logos” có nghĩa là học thuyết, nghiên cứu. Như vậy, 
XHH được hiểu là học thuyết về XH, nghiên cứu về 
XH. Về mặt lịch sử, thuật ngữ này xuất hiện lần đầu 
tiên năm 1938 trong cuốn “Thực chứng luận” của nhà 
XHH Aguste Comte. Từ đó, năm 1938 được lấy làm 
mốc ra đời của môn XHH. A. Comte được coi là cha 
đẻ của XHH. Nghiên cứu mối quan hệ này, XHH chỉ 
ra đặc điểm tính chất, điều kiện, cơ chế của sự hình 
thành vận động và biến đổi tương tác giữa con người và 
XH. Hiện có nhiều trường phái XHH với các quan điểm 
khác nhau nhưng các định nghĩa về XHH mà họ tìm ra 
cũng có nhiều điểm tương đồng:

- XHH là một môn khoa học thuộc các khoa học XH, 
nghiên cứu các tương tác XH, đặc biệt đi sâu nghiên 
cứu một cách hệ thống sự phát triển, cấu trúc, mối 
tương quan XH và các hành vi hoạt động của con người 
trong các tổ chức, nhóm XH.

- Theo các nhà XHH Xô Viết trước đây thì XHH 
Macxit là khoa học về các quy luật phổ biến và đặc thù 
của sự vận động và phát triển của các hệ thống XH xác 
định; là khoa học về các cơ chế hoạt động và các hình 
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thức biểu hiện của quy luật đó trong hoạt động của các 
cá nhân, tập đoàn XH, giai cấp, dân tộc.

- Theo định nghĩa của G.V. Osipov: “XHH là khoa 
học về các quy luật và tính quy luật XH chung và đặc 
thù của sự phát triển và vận hành của các hệ thống XH 
xác định về mặt lịch sử, là khoa học về các cơ chế tác 
động và các hình thức biểu hiện của các quy luật đó 
trong hoạt động của các cá nhân, các nhóm XH, các giai 
cấp và các dân tộc”. 

Nói tóm lại, XHH là một lĩnh vực khoa học XH 
nghiên cứu quy luật, tính quy luật của sự hình thành, 
vận động, biến đổi mối quan hệ, tương tác qua lại giữa 
con người và XH [1].

XHH xuất hiện ở Châu Âu thế kỉ XIX như là một tất 
yếu lịch sử. Tính tất yếu đó thể hiện ở nhu cầu XH và 
sự phát triển chín muồi của các điều kiện, tiền đề, làm 
biến đổi nhận thức đời sống XH. Các biến động to lớn 
trong đời sống kinh tế, chính trị và xã hội Châu Âu vào 
thế kỉ XVIII và nhất là thế kỉ XIX đã đặt ra những nhu 
cầu thực tiễn mới đối với nhận thức XH.

Bắt đầu từ thế kỉ XVIII, đời sống XH ở các nước 
Châu Âu trở nên hết sức phức tạp. Cuộc Cách mạng 
công nghiệp đã đưa đến những đảo lộn ghê gớm trong 
lòng XH. Chủ nghĩa tư bản đã tạo ra những đô thị công 
nghiệp khổng lồ gây nên những làn sóng chuyển dịch 
dân cư lớn, kèm theo đó là những mâu thuẫn giai cấp, 
mâu thuẫn dân tộc, mâu thuẫn tôn giáo gia tăng, các 
quan hệ XH ngày càng thêm đa dạng và phức tạp. XH 
rơi vào trạng thái biến động không ngừng: Chiến tranh, 
khủng hoảng kinh tế, xung đột chính trị, suy thoái đạo 
đức, phân hoá giàu nghèo, bùng nổ dân số, tan rã hàng 
loạt các thiết chế cổ truyền... Trước tình hình đó, XH 
nảy sinh một yêu cầu cấp thiết là cần phải có một ngành 
khoa học nào đó đóng vai trò tương tự như một “bác sĩ” 
luôn theo dõi cơ thể sống (XH) để tiến tới giải phẫu các 
mặt, các lĩnh vực khác nhau từ tầm vi mô đến vĩ mô. 
XHH phát hiện ra những vấn đề xã hội, dự báo khuynh 
hướng phát triển, chỉ ra những giải pháp có tính khả thi, 
giúp các nhà quản lí hoạch định chính sách phù hợp, tạo 
động lực phát triển xã hội. Vì vậy, XHH đã trở thành 
môn khoa học không thể thiếu trong môi trường của 
XH công nghiệp vốn chứa đựng nhiều vấn đề phức tạp 
và mâu thuẫn hiện nay [2].

2.2. Tầm quan trọng của môn Xã hội học đối với sinh viên 
ngành Công tác xã hội
Mang trong mình sứ mạng lịch sử là cải tổ XH, XHH 

đã trở thành môn học bắt buộc cho SV thuộc các ngành 
khoa học XH và nhân văn. Nó đã được nghiên cứu, 
giảng dạy ở nhiều trường đại học trên thế giới từ thế 
kỉ trước. Đây là môn học công cụ quan trọng, làm nền 
tảng, tiền đề để SV học tốt những môn học chuyên 
ngành. Ở Việt Nam, XHH được đưa vào trường giảng 

dạy trong cả nước từ nhiều năm nay. Trước đây, XHH 
được xem là một trong những môn học đại cương, bắt 
buộc của các ngành khoa học XH và cho đến nay hiệu 
quả to lớn mà môn học mang lại là không thể phủ nhận. 

Trong hệ thống khoa học XH và nhân văn, XHH có 
vị trí, vai trò quan trọng bởi các chức năng nhận thức, 
thực tiễn, tư tưởng và dự báo... Tri thức XHH không chỉ 
giúp cho các nhà lãnh đạo, quản lí có cơ sở khoa học để 
hoạch định đường lối, chính sách, giải pháp, quy hoạch, 
kế hoạch hoá sự phát triển xã hội đúng đắn, phù hợp, 
mà còn đưa xã hội vượt qua những biến đổi, xáo trộn và 
nguy cơ khủng hoảng, suy thoái có thể xảy ra. Ở nhiều 
nước trên thế giới, nhất là các nước phát triển như Anh, 
Pháp, Mĩ, Ðức, Canada... XHH đã hình thành từ những 
năm đầu của thế kỉ XIX, có lịch sử phát triển và đóng 
góp lâu dài kể cả tri thức lí luận lẫn thực nghiệm.

Ở nước ta, Hà Nội và Thành phố Hồ Chí Minh từ 
những năm 1980 trở lại đây đã từng bước thành lập các 
Viện, Trung tâm, Khoa XHH thuộc đại học quốc gia. 
Tuy mới nhưng XHH đã nhanh chóng khẳng định vị 
trí, vai trò trong đào tạo nhân lực, nghiên cứu lí thuyết, 
triển khai thực nghiệm, giải quyết các vấn đề XH đặt ra 
và dự báo phát triển kinh tế - XH thực sự mang lại hiệu 
quả được thực tế ghi nhận.

Đối với SV ngành CTXH thì kiến thức môn XHH vô 
cùng cần thiết cho nghề nghiệp sau này. XHH trang bị 
cho người học hệ thống những kiến thức cơ bản về lí 
thuyết và các phương pháp cơ bản trong CTXH chuyên 
nghiệp, kiến thức bổ trợ và ứng dụng vào việc phân 
tích, xây dựng kế hoạch, thực hiện và lượng giá tiến 
trình giải quyết vấn đề. Đồng thời, cung cấp những kiến 
thức quan trọng về vấn đề kinh tế, chính trị, văn hóa, 
XH cũng như các mô hình hoạt động trong lĩnh vực 
hoạt động CTXH. Đặc biệt, cung cấp cho SV các kiến 
thức và kĩ năng chuyên sâu trong các lĩnh vực CTXH 
với trẻ em, gia đình, bệnh viện, trường học, các trung 
tâm bảo trợ XH... nhằm giúp đỡ cá nhân, nhóm và cộng 
đồng chịu thiệt thòi trong XH tự vươn lên khắc phục 
những khó khăn, đảm bảo ổn định cuộc sống. Dựa vào 
chuẩn đầu ra của ngành CTXH, chúng ta càng thấy rõ 
hơn vai trò của môn học này đối với tương lai nghề 
nghiệp của SV sau khi tốt nghiệp, đó là:

- Biết phát hiện và phân tích một vấn đề XH cụ thể 
cần can thiệp, nhận diện đa chiều một đối tượng XH 
yếu thế.

- Thu thập thông tin, xử lí thông tin và có khả năng 
phân tích điểm mạnh và điểm yếu của thân chủ nhằm 
hỗ trợ tiến trình giải quyết vấn đề khó khăn của họ.

- Có khả năng giải thích một vấn đề XH cơ bản ở cấp 
độ vi mô: cá nhân, nhóm, cộng đồng và một chính sách 
XH cụ thể.

- Biết vận dụng kiến thức và kĩ năng của môn XHH 
để phòng ngừa các yếu tố nguy cơ về tệ nạn XH, lệch 
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lạc XH …
- Sử dụng tốt các kiến thức cơ bản của XHH: Các lí 

thuyết XHH hiện đại, XHH nông thôn, đô thị, kinh tế, 
chính trị, pháp luật, tệ nạn XH, văn hoá, gia đình, dân 
số, giới, dư luận XH...; vận dụng lí thuyết phương pháp 
nghiên cứu XHH trong chuyên môn CTXH...

Để những đánh giá, nhận định trên được thuyết phục 
hơn, chúng tôi phỏng vấn một số giảng viên đã từng 
dạy bộ môn này ở Trường Đại học Khánh Hòa cho các 
ngành thuộc khoa học XH nói chung và ngành CTXH 
nói riêng. Họ đã có những đánh giá rất khách quan về 
tầm quan trọng của môn XHH đối với ngành CTXH ở 
một số trường đại học, cao đẳng như sau:

Cô L.P. cho rằng: XHH giúp SV hình dung ra được 
mối quan hệ giữa CTXH với XHH, giúp SV có cái nhìn 
khái quát về các vấn đề XH và nắm được cách thức, 
phương pháp thực hiện điều tra XHH về các vấn đề 
XH. Việc dạy môn XHH cho SV ngành CTXH đã và 
đang được triển khai ở hầu hết các trường có đào tạo 
ngành CTXH. XHH được xem là kiến thức nền cho SV 
và là tiền đề căn bản để SV có cái nhìn đúng đắn hơn về 
XHH và nghề nghiệp của mình. SV ngành CTXH dựa 
vào thành quả kiến thức XHH này để thực hành nghiệp 
vụ, có phương pháp tiếp cận, giải quyết các vấn đề XH 
khoa học. 

Theo cô H.T.B.P., SV ngành CTXH có nhu cầu trang 
bị kiến thức XHH để làm nền tảng phát triển kĩ năng 
và phương pháp nghiên cứu các vấn đề thuộc lĩnh vực 
CTXH. Ví dụ, XHH nghiên cứu về tình trạng trẻ em 
lang thang, bạo lực gia đình, bất bình đẳng giới, vấn 
đề xâm hại tình dục trẻ em hiện nay...Vì vậy, kiến thức 
XHH rất quan trọng đối với SV nói chung và SV ngành 
CTXH nói riêng.

Theo ý kiến của cô Đ.T.H., XHH là một môn học rất 
cần thiết đối với SV ngành CTXH. Tuy các nội dung 
kiến thức XHH khá rộng, liên quan đến rất nhiều lĩnh 
vực XH, đòi hỏi người học phải tìm hiểu và nghiên cứu 
rất nhiều tài liệu thuộc nhiều mảng khác nhau nhưng 
môn học này cung cấp rất nhiều kiến thức quan trọng 
để SV thuộc ngành CTXH nắm được những hiện tượng, 
quy luật vận động và nguyên nhân nảy sinh các vấn đề 
trong XH, từ đó tìm ra các giải pháp tháo gỡ, giải quyết 
và giúp đỡ cho những đối tượng yếu thế trong XH một 
cách hiệu quả nhất.

Nói như vậy để thấy được vai trò rất quan trọng của 
môn XHH đối với SV ngành CTXH, bởi hầu hết mục 
tiêu về kiến thức và kĩ năng mà SV phải lĩnh hội đều 
liên quan đến nội dung kiến thức của môn XHH. Tuy 
nhiên, ở một số trường đại học hiện nay, chất lượng dạy 
và học môn học này vẫn còn nhiều bất cập, đặc biệt là 
đối với SV ngành CTXH.

2.3. Một số tồn tại trong dạy học môn Xã hội học cho sinh 
viên ngành Công tác xã hội
Ngoài những khó khăn chung ở một số trường đại 

học như: Thiếu giáo trình, tài liệu tham khảo, trang thiết 
bị còn hạn chế… thì có thể nói nguyên nhân sâu xa 
của sự thiếu chất lượng trong dạy học môn XHH của 
các ngành khoa học XH nói chung và ngành CTXH nói 
riêng, đó là:

-  SV chưa nhận thức đầy đủ về vai trò của môn học. 
Đa số SV còn xem đây là môn học điều kiện, mang tính 
chất đại cương nên thường có thái độ xem nhẹ. SV chưa 
tích cực, tự giác trong vấn đề tự học, tự nghiên cứu, đa 
số còn ỷ lại và bằng lòng với kiến thức có được từ giảng 
viên giảng dạy trên lớp.

- Qua quan sát, tìm hiểu, có thể thấy SV còn tư tưởng 
học theo kiểu đối phó, học để thi… Điều đó dẫn đến 
thái độ học tập không nghiêm túc, thụ động, thiếu hứng 
thú, đam mê. Đó cũng là nguyên nhân cơ bản khiến cho 
việc học tập môn XHH thường ít có kết quả khả quan.

- Kiểu dạy và học truyền thống còn ăn sâu trong nếp 
nghĩ của cả giảng viên và SV. Hiện tượng dạy học một 
chiều vẫn còn tồn tại, cách học chủ yếu vẫn là SV đến 
lớp ghi chép đầy đủ bài giảng trên lớp, làm đủ bài kiểm 
tra và tham gia kì thi hết môn. Ngoài ra, một số giảng 
viên ôm đồm kiến thức, có tâm lí dạy tất cả nội dung 
có trong giáo trình, nên ra sức truyền thụ bằng hết kiến 
thức đặt ra của nội dung bài học. Giảng viên chưa lựa 
chọn những kiến thức cốt lõi, trọng tâm nên thường quá 
tải, không có thời gian nêu vấn đề cho SV trao đổi, 
thảo luận, liên hệ thực tiễn… Đây cũng là nguyên nhân 
khiến môn học đại cương trở nên nhàm chán, buồn tẻ 
và khó tiếp thu.

- Nhiều giảng viên chưa định hướng cho SV cách tự 
học, tự nghiên cứu. SV chưa có phương pháp tự học 
hiệu quả. Trong khi đó, kiến thức của XHH rất rộng, 
dàn trải ở nhiều lĩnh vực khác nhau: Kinh tế, chính trị, 
pháp luật, đạo đức, y tế, khoa học kĩ thuật… Nếu không 
có phương pháp tự học, tự nghiên cứu thì sẽ rất khó 
khăn trong việc lựa chọn, tiếp thu kiến thức để đáp ứng 
được yêu cầu và mục tiêu của môn học. 

- Ngoài ra, trong quá trình dạy học thiếu sự tương tác 
giữa thầy với trò, giữa trò với trò cũng làm cho tiết học 
thiếu sinh động. Sự tương tác trong quá trình dạy học 
giúp phát huy được tư duy phản biện, tư duy sáng tạo 
của SV.

- Quy trình, cách thức kiểm tra, đánh giá còn nhiều 
bất cập, chưa phù hợp với đặc thù bộ môn. Điều đó dẫn 
đến kết quả đánh giá thiếu chính xác, thiếu công bằng, 
chưa phản ánh đúng năng lực của mỗi SV.

Trên đây là một số nguyên nhân cơ bản làm cho môn 
XHH chưa mang lại hiệu quả thiết thực đối với người 
học, đặc biệt là đối với SV ngành CTXH. Đây cũng là 
những bất cập trong dạy và học môn XHH ở hầu hết các 
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trường đại học đã được các giảng viên trực tiếp giảng 
dạy môn học này chia sẻ và đồng tình. Nếu tình trạng 
này không sớm khắc phục và có những cải cách, thay 
đổi đúng hướng thì không chỉ làm giảm hiệu quả của 
môn học mang lại, mà hơn thế sẽ tạo ra thói quen, tiền 
lệ xấu cho SV trong cách học, cách lĩnh hội kiến thức 
trong quá trình học ở trường đại học. Nhận thức rõ điều 
đó, chúng ta càng không thể không quan tâm tới vấn đề 
đổi mới phương pháp, nâng cao chất lượng dạy học, cụ 
thể là môn XHH cho SV nói chung và SV ngành CTXH 
nói riêng.

2.4. Một số định hướng đổi mới trong dạy học môn Xã hội học
Để đổi mới phương pháp dạy học nói chung và XHH 

nói riêng phải bắt đầu từ việc thay đổi nhận thức của 
SV về vai trò của những môn học đại cương trong đó 
có XHH, giúp SV chuyển từ cách học thụ động, đối phó 
sang cách học chủ động sáng tạo, tự do đối thoại. Khích 
lệ sự bày tỏ ý kiến, quan điểm cá nhân, tạo sự hứng thú 
say mê trong học tập, giảm bớt áp lực cho người học 
trước một môn học lí thuyết, khô khan như XHH. Thay 
thế cách dạy áp đặt kiến thức một chiều sang cách dạy 
nêu vấn đề, tạo điều kiện phát huy tư duy sáng tạo, tư 
duy phản biện của SV, giúp SV biết cách tự học, tự phát 
hiện và lĩnh hội kiến thức một cách tự nhiên nhất.

Để làm được như vậy, chúng ta phải lấy người học 
làm trung tâm, giảng viên là người cố vấn, định hướng, 
giúp SV phát hiện, nhận định vấn đề, buộc họ phải tư 
duy và tự trải nghiệm những vấn đề đã học, suy luận 
đúng hướng, phù hợp với mục tiêu đề ra của từng nội 
dung bài học. Giảng viên không phải là người đơn 
thuần truyền thụ kiến thức mà là người hướng dẫn, hỗ 
trợ và tư vấn cho SV tìm kiếm, lựa chọn và xử lí thông 
tin. Do đó, giảng viên phải nắm bắt được tâm lí, nhu cầu 
của người học để chỉ dẫn và giúp đỡ họ phát triển các 
kĩ năng học tập độc lập... Giảng viên cần phải tiếp thu 
và xử lí thông tin từ phía SV bằng chuyên môn, sự trải 
nghiệm và am hiểu của mình.

Với chương trình đào tạo theo hệ thống tín chỉ, thời 
lượng bị rút ngắn đáng kể, XHH trước đây có thời lượng 
là 3 đơn vị học trình (45 tiết), đến nay được rút ngắn 
còn 2 tín chỉ (30 tiết) thì vấn đề tự học, tự nghiên cứu 
trở thành nhiệm vụ trọng tâm hàng đầu của SV trong 
quá trình học. Vì vậy, nhiệm vụ của giảng viên là phải 
tinh giản, lựa chọn từng nội dung, từng đơn vị kiến thức 
cốt lõi của môn học sao cho vừa phải phù hợp với cách 
dạy học theo hệ thống tín chỉ, giảm lí thuyết, tăng thực 
hành, tăng tự học cho SV, vừa đáp ứng được chuẩn đầu 
ra của chuyên ngành đào tạo.

Giảng viên phải đặc biệt chú trọng đầu tư nghiên cứu, 
soạn thảo hệ thống câu hỏi, bài tập, phục vụ cho vấn đề 
tự học, tự nghiên cứu của SV thông qua đề cương chi 
tiết học phần. SV sẽ dựa vào đề cương để tìm kiếm tài 

liệu và nghiên cứu trước để chủ động và định hướng 
được mục tiêu nội dung kiến thức của bài học khi lên 
lớp. 

Với ngành CTXH thì những câu hỏi, bài tập của 
môn XHH thường hướng đến thực trạng, giải pháp cho 
những vấn đề có tính thời sự, gần gũi và thiết thực đối 
với đời sống con người và XH hiện nay như: Ô nhiễm 
môi trường, tác động của quá trình đô thị hóa - công 
nghiệp hóa, bùng nổ dân số, tệ nạn XH, bạo lực gia 
đình, vấn đề y tế và sức khỏe cộng đồng… Những vấn 
đề này giúp các em có định hướng cụ thể để tiếp tục tìm 
hiểu, nghiên cứu phục vụ cho nội dung học tập và nghề 
nghiệp của mình sau này.

Đổi mới phương pháp dạy học phải đi đôi với việc 
đổi mới cách thức kiểm tra đánh giá kết quả học tập của 
SV. Trước đây, cánh thức đánh giá kết quả học tập của 
SV chỉ chú trọng vào kết quả kì thi cuối khóa và việc 
đánh giá chỉ chú trọng đến nội dung kiến thức chứ chưa 
chú trọng đến việc phát huy tư duy, khả năng sáng tạo, 
khả năng làm việc nhóm của SV. Có thể sử dụng linh 
hoạt nhiều hình thức kiểm tra, đánh giá như: Kiểm tra 
thường xuyên, bài tập ở nhà, bài tập nhóm, tiểu luận, 
thi giữa kì và thi hết môn... Đối với đề thi hết môn của 
XHH nên ra theo hướng đề mở, hình thức thi tự luận, 
khuyến khích sự sáng tạo của SV, hướng đến dạng đề 
có tính nghị luận XH về những vấn đề có tính thời sự, 
bức thiết đang được nhiều người quan tâm, có thể định 
hướng một số vấn đề nổi cộm hiện nay như: Vấn đề tác 
động của đại dịch đến dân số thế giới, vấn đề việc làm 
và tỉ lệ thất nghiệp hiện nay, mối liên hệ giữa phá rừng 
và vấn đề thiên tai ở Việt Nam, vai trò của cá nhân và 
cộng đồng đối với bảo vệ môi trường, tội phạm ngày 
càng trẻ hóa, xu hướng gia tăng tệ nạn XH, tác động của 
sự phát triển công nghệ thông tin đối với giới trẻ, sự gia 
tăng của bạo lực học đường, sự xuống cấp đạo đức, ý 
thức pháp luật của đa số người dân Việt Nam hiện nay, 
hệ lụy từ sự chênh lệch giới tính trong dân số Việt Nam, 
vấn đề nạo phá thai ở tuổi vị thành niên, những bất cập 
trong vấn đề y tế và chăm sóc sức khỏe cộng đồng ở 
Việt Nam, tác động tiêu cực của quá trình công nghiệp 
hóa, hiện đại hóa đối với XH, vấn đề an sinh XH của 
nước ta hiện nay… Giảng viên định hướng vấn đề ôn 
tập, câu hỏi mang tính chất bao quát như vậy đòi hỏi sự 
suy luận và tư duy sáng tạo của người học, hướng đến 
đánh giá khả năng nhận thức, hiểu biết và bao quát các 
vấn đề XH của SV, đồng thời giúp các em có những 
phân tích, nhận định và đưa ra ý kiến của mình về các 
vấn đề XH, từ đó có ý thức hơn trong việc thay đổi bản 
thân và góp phần thay đổi XH theo hướng tích cực. 
Với dạng đề thi như vậy sẽ tránh được việc học vẹt, 
học tủ một cách máy móc của SV, buộc SV phải đầu tư 
nghiên cứu, tìm kiếm, tổng hợp tài liệu, bao quát nhiều 
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nội dung ở nhiều nguồn tài liệu khác nhau. Trên tinh 
thần kiểm tra đánh giá này sẽ tạo cho SV cách học theo 
hướng suy luận, nghiên cứu, phân tích, giải quyết vấn 
đề một cách thường xuyên trong quá trình học tập, kích 
thích khả năng tư duy, phát hiện và giải quyết vấn đề 
trong thực tiễn.

Cuối cùng là việc thực hiện bài tập nhóm: Giảng viên 
giao câu hỏi cho SV chuẩn bị trước ở nhà, có thể giao 
cho mỗi nhóm một vấn đề soạn và trình bày bằng cách 
trình chiếu, thuyết trình và trả lời câu hỏi thắc mắc của 
những nhóm khác. Như vậy, tuy là chuẩn bị một vấn đề 
thuyết trình nhưng các em buộc phải tìm hiểu tất cả các 
nội dung đặt ra thông qua việc đặt câu hỏi và tìm câu 
trả lời cho cả nhóm mình và nhóm bạn. Qua đó, giúp 
phát triển kĩ năng thuyết trình, kĩ năng giao tiếp, xử lí 
tình huống, phản biện, đặt vấn đề và kĩ năng làm việc 
nhóm của SV. Trên cơ sở đó, nâng cao hiệu quả của tự 
học, tự nghiên cứu, tạo điều kiện để SV lĩnh hội nhiều 
nội dung kiến thức hơn, đem lại kết quả học tập tốt hơn 

trong suốt quá trình học của mình. 

3. Kết luận
Chức năng của mỗi môn khoa học được phản ánh 

ở mối quan hệ và sự tác động qua lại của chính môn 
khoa học đó với thực tiễn XH. Với những chức năng 
thiết thực của mình (Chức năng nhận thức, chức năng 
tư tưởng, chức năng dự báo, chức năng quản lí, chức 
năng công cụ, chức năng cải tạo thực tiễn), XHH đã góp 
phần làm thay đổi XH theo hướng tích cực và ngày một 
hoàn thiện hơn. Thấy được tầm quan trọng của XHH 
đối với sự phát triển của con người và XH, chúng ta 
phải tích cực đổi mới toàn diện phương pháp dạy học 
để phát huy vai trò của môn học này trong trường đại 
học nói chung và cho SV ngành CTXH nói riêng, giúp 
SV nhận thức đầy đủ giá trị của môn học đối với bản 
thân trong quá trình trở thành những người cải tổ XH 
trong tương lai.
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ABSTRACT: Although it was born quite late, Sociology has proven its important 
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