
Tam If hQc lam sang Ia m<?t chuyen nganh cua tam 
If hQC, quan tam aen vi~c phat trien va ung dvng cac 
kien thuc cua khoa hQC tam If vao vi~c hieu biet va cai 
thi~n sue khoe tam than (SKTI) cua m<?t ca nhan ho~c 
nh6m nguO'i. Nguoi c6 chuyen m6n tam If lam sang c6 
the lam Vi~C t9i nhieu CC1 SCJ, trong 06 CO truong hQC. 
Hi~n nay (J nuac ta, til~ HS g~p cac kh6 khan ve tam 
If, ve cac van ae SKTI tueing aoi cao, so HS c6 nhu diu 
auqc ho trq/tuvan tam lftue1ng aoi lan. Tuy nhien, vi~c 
aap ung nhu cau nay con h9n che, do Ciao t90 nhan 
ll:(c cung nhu ce1 so h9 tang nghien cuu va djch vv con 
nhieu bat c~p. Trong bai viet nay, chung t6i trlnh bay 
khai ni~m tam If hQC lam sang va ung dvng tam If hQC 
lam sang trong ho trq/tu van tam If truong hQC. 

1.Tam II lam Ia gl? 
Tam If hQc lam sang Ia m<?t chuyen nganh cua tam 

li hQC, quan tam aen vi~C phat trien Va Ung d~;mg cac 
kien thuc cua khoa hQC tam If vao vi~c hieu biet va cai 
thi~n sl:( lanh m<ilnh ve the chat va tam tri, chuc nang 
cua m<?t ca nhfm ho~c m<?t nh6m nguoi (Compass & 
Gotlib, 2002). Tam H hQc lam sang quan tam aen sue 
khoe tam than (SKTI) cua con nguoi. 0 muc a¢ nen 
tang nhat, tam If hQC lam sang chia Se khoi CC1 SO kh~n 
thUc vai tat ca cac chuyen nganh cua tam If hQC- khoi 
kien thuc tu hein 100 nam nghien cuu ve hanh vi, cam 
xuc, nh~n thuc, sinh li hQc cua con nguoi. Khoa hQc tam 
II CC1 bim cung cap nen tang cho tam If hQC ung dvng 
cGng nhu cac nghien cuu trong h6a sinh, giai phau, 
sinh If, vi sinh, di truyen t<;~o nen tang cho y hQC va cac 
nganh lien quan aen sue kh6e khac 

Tam If hQC lam sang dlfa tren cac nghien CUU ve 
tlnh cam va a¢ng CC1, tri giac, t~p nhiem, tri nha, tu duy, 
ap ll,(c xa hQi, qua trlnh xa h¢i h6a, phat trien cua con 
nguoi... Tuy nhien, a~c trung rieng, a(?c Ciao cua tam If 
lam sang Ia su dl,lng cac nghien cuu tam If hQC nay ae 
nang cao sl:( lanh m9nh cua con nguoi. Korchin (1976) 
xac dinh tiep c~n nay nhu m¢t thai a¢ lam sang "bat cu 
luc nao chung ta b~n tam tai vi~c hieu, kiem soat (nhu 
can thi~p lam sang) ho~c dlf aoan, chung ta can kien 
thuc ve cau true rieng bi~t cua m¢t ca nhan nao a6, va 
aieu nay doi hoi kham pha lam sang xem tUng 
anh huong a en nguoi a6 nhu the nao. Nhung qua trlnh 
nay khong a¢c vai cac kien thuc chung ho~c 
bi~t ma thl,l'c chat, n6 auqc ajnh huang boi kien thUc. 
Hieu auqc each chung ma cac to tue1ng ung lien 
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quan aen nhau se cung cap khu6n kho dinh hlnh moi 
quan h~ giua cac yeu to nay trong tUng truong hqp cv 
the" (trang 30, theo Compass & Gotlib, 2002). Do a6, 
nha chuyen m6n tam If hQc lam sang su dl,mg cac kien 
thUc tam If hQC ve con nguoi n6i chung ae hieu va ho 
trq tUng ca nhan C\l the. 

C6ng vi~c cua nha chuyen m6n tam If h<;>c lam 
sang bao gom aanh gia va chan aoan, trj li~u, phong 
ngua, tuvan cac van ae lien quan aen SKTI. Ngoai ra, 
tuy vi trf c6ng vi~c, nha chuyen m6n tam If hQc c6 the 
phai lam nghien cuu, gilmg d9y (t~p huan) va m¢t 
c6ng tac hanh chin h. Danh gia va chan aoan bao 
vi~c thl:(c hi~n va dien giai cac trik nghi~m chuan h6a, 
su dvng cac phong van lam sang c6 cau true ho~c ban 
cau true, quan sat c6 h~ thong h~mh vi cua than chu, 
kiem tra boi clmh ho~c m6i truong ma than chu song, 
sinh ho9t hang ngay, hieu biet cac tieu chuan chan 
doan. Trj li~u Ia c6ng vi~c chfnh cua nha chuyen m6n 
tam If hQc lam sang, a6 Ia vi~c su dl,mg cac li~u phap 
tam li ae tt;~o ra Sl:f thay aoi tfch Cl,(C 0 than chu ve suy 
nghi, cam xuc, himh vi, tU a6 giup hQ thl:(c hi~n auqc 
cac chuc nang trong CUQC song tot hctn. Tri li~u c6 
the auqc tien h~mh vai ca nhan tre vj thanh nien ho~c 
nguoi lan, a6i vq chong, gia dinh ho~c nh6m ca nhan 
c6 cung dS~ng van a e. 

Nha chuyen m6n tam li hQc lam sang cung phai 
Ia nguoi xay dlfng cac chue1ng trlnh phong ngua cac 
van ae SKTI, bao gom d9y cac ki nang xa h¢i cho tre 
a tuoi hQc auong, huang dan nguoi I on cac each thuc 
ae auC1ng aau vai stress lien quan aen c6ng vi~c, ho 
trq gia dinh dueing aau v6i cac hi~u ung sau li han, 
dan nguC1i b~nh thl:(c the aue1ng dau v6i b~nh * va 
cac hi~u ung phv cua dieu trj. Nha chuyen m6n tam H 
hQC am sang cung cung cap djch Vl,J qua Vi~C tuvan Va 
co van cho nhung nguoi ho9t a¢ng 0 cac nghe khac. 
Chang h<;m, nha chuyen m6n tam If hQc lam sang lam 
tv van trong truong hQC, cung cap thong tin Va hu6ng 
dan cho cac giao vien lam vi~c vai HS hi~u he1n. 

Nha chuyen m6n tam If hQc lam sang th!jc hi~n 
chuc nang Ia nha khoa hQc, cung Ia ngvoi thl:(c himh 
lam sang va c6 nhi~m V\l trong c6ng thong nhat 
0 each tu duy con nguoi va van m¢t each 
thong. £)61a m6 giai thfch, phong ngua va thay aoi 
ca nhan ho~c cac van con nguoi. Khac voi 
si tam than, m9t nghe cung quan tam H lam 



sang, cung thu¢c nh6m nghe SKTI, co so nen tang 
ma nha chuyen man tam li h9c lam sang dlfa vao de 
thljc hi~n cang vi~c cua mlnh Ia khoa hQC ve tam If, 
khoa hQC ve hanh Vi trong khi bac sitam than dlja vao 
y hQc, sinh If h9c va sinh hQc. Ca hai linh vvc deu c6 
nhi~m Vl;J trj li~u cac van de SKTI nhung neu bac Sf 
tam than dung thuoc thl nha chuyen man su dvng 
kien thuc va kl nang tu van tam If hQC. 

Co sa lam vi~c cua nha chuyen m6n tam If lam 
sang c6 the Ia truang d<;~i h9c (nghien cuu), tnJang 
mam non va pho thong (thljc hanh), cac trung tam 
cham s6c SKTI, b~nh vi~n da khoa, b~nh vi~n tam 
than. Nha chuyen mon tam II h9c lam sang lam vi~c 
t<:~i cac truang h9c dang trO' nen pho bien hi~n nay. 
86 Ia m¢t xu huang moi, khac voi quan ni~m truyen 
thong ve d9i ngu nhan lljc trong truang hQC. 

2. trf:!/tu tam li 
2.1. cdc kh6 khan tam li ella HS 
Nguyen Thj Mui va c¢ng slj (2006); Duong Di~u 

Hoa va c¢ng sv (2009); Nguyen Minh Hang (2009) 
deu chl ra cac linh vljc ma HS THPT thuang g~p kh6 
khan tam If Ia (a) quan h~ voi b<;~n be; (b) quan h~ 
voi cha m~; (c) quan h¢ voi thay co giao; (d) nhung 
kh6 khan lien quan den sv phat trien cua ban than; 
{e) cac kh6 khan ve djnh huang gia trj-huong nghe 
-tliong lai; (f) kh6 khan h9c t~p. Cac kh6 khan nay 
deu duqc cac em cho Ia anh huang nhieu den dai 
song va hQC t~p cua cac em va cung Ia n¢i dung ma 
cac em c6 mong muon duqc tham van (Duong Di~u 
Hoa va cC?ng sv (2009). Cac so li~u nghien cuu cho 
biet cac Hnh Vl/C lien quan den quan h~ voi nguai 
khiiC, hQC t~p, cac van de ca nhan Ia cac linh Vl/C HS 
THPT thuang g~p kh6 khan nhieu nhat. Ket qua cho 
thay kh6 khan tam If cua HS thuang Ia nhung kh6 
khan w ban, de g~p phai. Tuy v~y, hiem c6 nghien 
cuu chi ra duqc tan suat hay muc d9 thuang xuyen 
cac kh6 khan tam If ma cck em g~p phai trong m9t 
khoang thai gian nhat djnh cung nhutl I~ HS thuang 
xuyen g~p phai cac kho khan tam H. Theo Nguyen 
Thi Mui (2009), trong 546 HS 6' m9t so truang tren 
dja ban Ha N¢i, til~ HS co van de lo lang, ban khoan, 
bat an 6' thai dh~m nghien cuu Ia 96o/o. 

2.2. Tl I~ de SKTT ll HS 
Nghien cuu cua cac nuoc tren the gioi cho thay 

tll~ tre c6 van de tam H t<:~i London Ia 13,5o/o -21 ,8o/o 
so tre Ilia tuoi Ia 4-16o/o (Ruter va c¢ng sv, 1992); t9i 
Mi tU 12o/o ( 1986) den 24o/o (1990); Singapore: 24o/o. T9i 
uc roi lo9n h~mh vi chong doi chi em 6-16o/o, tram cam 
15o/o 6' Ilia tuoi 15-16. Nhieu mroc tren the gioi da chu 
tn;mg den tam If trong cham soc sue khoe chung, d~c 
bi~t Ia t9i c9ng dong va truang hQC, trong do c6 Sl/ 
tham gia phoi hqp CUa y hQC, tam If hQC, giao dl;!C hQC 
va xa h9i hQC. Vai tro cua cac nha tam If h9c, giao dl;!C 
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hQC Ia rat quan trQng trong dieu chlnh phuong phap 
tiep c~n va ho trq sv mat can bang cua tre. 

0 Vi~t Nam, cac nghien cuu gan day cua Trung 
tam Nghien cuu tam If tre em (N-n, cung nhu cac 
b~nh vi~n tam than cho thay cac ton thuong tam If 
tuoi h9c duang trong nhom HS THCS va THPT a m¢t 
so tlnh/ thanh Ia 1 0-26o/o (nam 1982) va 10-32% (nam 
1992), 6-24o/o (nam 1998). B~nh vi~n tam than Bien Hoa 
(1999) dieu tra 3000 HS 6 cac truang tieu hQc, THCS, 
THPT cho thay 10,38- 24,30o/o so tre c6 van de ve tam If. 
Ng6 Thanh Hoi (2005) nghien cuu HS aHa N¢i tU 10-16 
tuoi cho thay til~ 19,5% co cac van de ve SKTI. Hoang 
Glm Tu va f)~ng Hoang Minh (2009) chi ra 22,55% HS 
a 2 truang THPT Nguyen Trai (Ha N¢i) va Van Tao (Ha 
Tay cu) co van de lien quan den himh vi, ung XU, cam 
xuc. Cac yeu to tam If xa h¢i nhu gia Oinh thieu gan b6, 
xung di)t, thh~u mau mljc, bo m~ li hon, li than, Sl/ giilO 
dvc khong hqp If (qua ap d~t, tho bt:~o ho~c qua nuong 
chieu, v.v ... ) cung gop phan khong nh6 vao vi~c gay 
nen cac ton thuong tren. Trong d9 tuoi h9c duang, HS 
THCS va THPT 6' thai kl tuoi vj thanh nien voi nhung 
"bien co" va "khung hoang" d~c trung Ia nhung nh6m 
nh<;~y cam nhat voi cac ton thuong tam II. 

Vi~c cham soc ve sue khoe va giao dvc tre em noi 
chung 6 nvoc ta da tien m¢t buoc ion, tuy nhien vi~c 
cham soc tam If chi moi duqc de c~p 1 o nam gan day, 
va chua duqc coi tr9ng dung muc. Cong tac cham 
soc tam If moi chi tien hanh a cac khoa tam than, cac 
phong kham tam lf-y h9c 6' m¢t so b~nh vi~n ion ho~c 
phong kham tu nhan nhvng chva duqc to chuc co h~ 
thong, bai ban. Vi~c ho tr9' tam If trong c¢ng dong, 
d~C bi~t ho trQ' tam li trong hQC duang hau nhu chua 
dvqc trien khai ho~c trien khai m¢t each tV phat. 

2.3. cua de ve SKIT den ca rehdre 
Cac kh6 khan tam If khong nhung co anh huO'ng 

trljc tiep aen chuc nang phat trien hi~n t9i cua cac 
em bao gom kha nang hqc t~p, nh~n thuc, xa h¢i ... 
ma con anh hVong den moi truang hQC t~p, cac bt:~n 
trong lop, bau kh6ng khf lop h9c, vi~c giang d9y cua 
giao vien, vi~c h9c t~p cua cac em khac trong lop. 
Nhung kho khan do con gay ra cac h~u qua tieu eve 
6' tuoi truO'ng thanh. Cac nghien cuu chl ra rang cac 
van de hanh vi gay roi 6' tre nh6 c6 lien quan cten 
vi~c suy giam chuc nang 6' tuoi truO'ng thanh nhv 
that nghi~p, l<;~m dvng chat kich thfch, cac van de 
ve sue kh6e tinh than, cac van de ve lam cha m~ va 
vi ph9m phap lu~t (Bardone et al., 1996; Kroneman 
et al., 2009; McMahon et al., 2006). Trong thai kl 
thanh thieu nien, cac roi lo9n hanh vi chong doi 6' 
tre d1ng khong chllien quan den cac hi~n tuqng de 
thay nhu b9o h,rc, hung tfnh va cac vi ph<;~m xa h¢i 
khac ma con co tVong quan cao voi cac tai n9n, cac 
b~nh lay nhiem duang tlnh dvc, su dl,mg kfch 



thfch trai phep, kh6 khan h<;K auong va tV sat. Cac 
van de huang n9i 6 tre em nhu tram cam ho~c lo au 
cling tuO'ng quan cao voi suy giam chUc nang 6 tuoi 
tru6ng thanh, 6 cac m~t cong vi~c, hQc t~p, quan h~ 
xa h¢i, tlf sat va giam chat luqng cu¢c song. Nhu v~y, 
nhung tre em c6 cac kh6 khan ve tam If neu khong 
auqc phat hi~n va can thi~p sam se c6 nhung h~u 
qua n~ng ne hO'n trong tliO'ng lai. 

2.4. Nhu cau ho trCf/tu' van ve tam li cho HS 
tru'iJng hc;»c 

Hi~n nay, aa c6 nhieu nghien cuu ve nhu cau 
auqc tu van cua HS noi chung. Bui Xuan Mai (2004) 
cho biet co tren 90% so khach the auqc hoi cho Ia can 
va rat can djch VI,! tu van. Nhom khach the v! thanh 
nien cho biet nhung van de cac em can tu van Ia hQC 
t~p, quan h~ b;;m be, sue khoe, cong vi~c. Nguyen Th! 
Hang PhuO'ng (2009) chl ra con so 95% HS c6 roi lo~m 
lo au 6 truong THPT Quang Blnh co nhu cau auqc ho 
trq b6i chuyen gia tam If h<;>c chuyen nghi~p. 

M~c du ti I~ HS co bieu hi~n roi nhieu tam If cao, 
nhu cau auqc tu van lon nhung tl I~ cac em nh~n 
auqc trQ' giup chuyen nghi¢p Ia rat ft. Theo Nguyen 
Thj Mui va c¢ng sl,(, trong so 371 HS khi g~p cac van 
de kh6 khan ve tam li thl chl c6 19,8% thuong xuyen 
tlm den cac trung tam tl1 van de OUQ'C trq giup, so con 
I;;Ji ft khi ho~c chua bao gio auqc tl1 van. Ket qua nay 
cling tlm thay trong cac nghien cuu cua Nguyen Minh 
Hang (2009); Dinh Hong Van (2009). 

Du ti I~ HS c6 cac kh6 khan tam If, c6 cac van de ve 
SKIT cling nhu c6 nhu cau ho trq tam li trong truong 
hQc Ia cao, thl,(c te clap ung nhu cau ho trq tam If trong 
truong hQC con rat h;;Jn che. Chua tfnh den chat luqng, 
so luqng truong hQC c6 cung cap d!ch VI,! ho trq tam If 
6 d!a ban Ha N9i Ia khoang 10 truong (Le Minh Loan, 
2009). Vi~c khong clap ung nhu cau ho trq nay Ia do h;;Jn 
che ve ciao tc;~o nhan ll,fc cling nhu CO' s6 h;;J tang nghien 
cuu va d!ch v~,~ (Bahr Weiss, Hoang Minh et al, 2011) 

3. U'ng tam li lam 
tam li 

a cac nuoc phat trien, m~c du co h¢ thong CO' s6 
ho trq tam If va cham soc sue khoe the chat va tam 
than lau aoi, phong phu, nhung nguoi ta aeu nh~n 
thay rang hau het cac tre em co nhu cau ho trq SKTT 
aeu khong auqc clap ung th6a dang. Trong so nhung 
tre auqc clap ung thl phan lon Ia thong qua h¢ thong 
truong h<;>c (Burns et al., 1995). U do Ia (Kutash & 
Duchnowski, 2007): 1/3 thai gian trong ngay cua tre 
dien ra 6 nha truong; nha truong von tu truoc a en nay 
luon thlfc hi¢n vai tro du6'ng d1,1c tre, tuc Ia dam bao 
cho tre slf phat trien to~m di¢n ae hoan thi¢n nhan 
each; do v~y, nha truong luon san sang to chuc cac 
ho;;Jt d9ng ho trq cac em khi cac em g~p nhung kho 
khan. Tren thlfc te, tre cling c6 the den cac phong 

kham/ b¢nh vi~n ho~c trung tam tuvan de nhan duO'c 
51/ ho trq nay nhung thuong khi d6, nhung kh6 kh~n 
da tr6 nen tram tr<;>ng hO'n, c6 the da tr6 thanh benh 
If va nhieu nguoi rat ng;;Ji den cac phong kham/ b~nh 
vi¢n tam than vl SQ' bj djnh kien, kl thj. 

Ngoai ra, m9t lqi the nua cua truong hQc Ia moi 
khi thlfc hi~n cac ho;;Jt d9ng nay cling de dang tiep c~n 
den so dong. Chfnh vl the, 6 nhung nuoc nay, chfnh 
sach tang cuong cung cap cac d!ch vv ho trq SKIT aa 
quan tam den vi¢c chuyen d!ch va huang cac hlnh thuc 
cham soc, ho trQ' truyen thong vao CO' cau nha truong, 
hlnh thanh cac chuO'ng trlnh cham soc SKTT dl,fa vao 
truong hQc (School-Based Mental Health Service) 
(Rones & Hoagwood, 2000; Pumariega et al, 1999). 
SKTT co moi quan h¢ ch~t che voi thanh cong h<;>c t~p 
(Durlak & Wells, 1997). Vi~c ung d1,1ng tam If hQc lam 
sang trong truong hQc, quan tam den cham soc SKIT 
cua HS huang den vi¢c can thi¢p cac van de cam XUC, 
hanh vi cua HS dl,fa tren nhu cau giao d1,1c cua tre. 

Neu chl tl1 van/ho trq ki nang xa h9i nhu can b9 
tu van van lam thl van co the giup HS nay cai thi¢n 
cac van de cam xuc va hanh vi nhung khong ho 
duqc vi¢c hQC t~p cho tre. Nguqc lc;~i, neu chf t~p trung 
ho trq vi~c hQC t~p cua HS ma khong chu tr<;>ng den 
cac van de SKTT cua HS, thl ket qua h<;>c t~p co the cai 
thi¢n truoc mat nhung khong giup giai quyet duqc 
van de cot l6i dan den yeu kern trong hQc t~p cua HS, 
va do a6 khong c6 hi~u qua on d!nh, lau ben (Dos
Santos-Eiias et al., 2003; Nelson et al., 2005). Do v~y, 
xu huang su dvng tam H hQC lam sang trong truong 
h<;>c khong chT t~p trung den ca nhan HS ma con t~p 
trung vao lop hQC, cung VOi giao vien xay dl,fng 16p 
hQC tr6 thanh moi truong cai thi~n cac van de cam XUC 
va hanh vi cOng nhu nhu cau hQC t~p cua HS, do do 
co the giai quyet duqc m9t each ben vung nhung h;;Jn 
che neu tren. HO'n nua, each tiep c~n nay khong chi ho 
trq cac em HS aa co van de ve SKIT trong l6p ma con 
hc;~n che nhung em 6 dang ranh gioi co nguy CO' c6 van 
de ve SKTT b! n~ng them. Nhu v~y, tiep c~n giao dvc 
hoa nh~p, phoi hqp giua giao vien, can b9 tam If lam 
sang va ph1,1 huynh HS co the giup ho trq nhung em c6 
van de hoac co nguy cO' co van de ve SKIT ngay chfnh 
trong moi truong lop hQC cua em m9t each hi¢u qua, 
giup cac em h<;>c t~p va ph at trien tot hem. 

Hi¢n nay, ve dao t;;JO, Vi¢t Nam chua co chuO'ng 
trlnh dao t;;JO nha chuyen mon tuvan tam If ho~C 
b9 tam If h<;>c auong 6 trlnh d9 th;;Jc si. Tu nam 2009, 
truong D;;Ji h<;>c Giao d1,1c- D;;Ji h<;>c Quoc gia Ha N9i 
co chuO'ng trlnh thc;~c si ve tam H hQC lam tre em 
va vi thanh nien, Ia m9t nen tang quan tr<;>ng cua tu 
van tam If hQC duong. ChuO'ng trlnh duqc Slf trq giup 
cua Vi~n Sue kh6e Quoc gia Hoa Kiva Truong D;;Ji h<;>c 

(Xem tiep trang 14) 
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