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Nglﬁén CL'I'U

MOT SO BIEN PHAP NANG CAO GHAT LUUNG DAY HOG
BO MON PHUONG PHAP DAY HOC SINH HOC 0 KHOA SU PHAM -
BAI HOC QUOC GIA HA NOI

I. B4t van dé

Phuong phéap day hoc (PPDH) Sinh hoc la
bd mén trang bi cho ngudi hoc nhiing kién thic
rat co ban vé day hoc Sinh hoc. Biéu quan trong
Ia ngudi hoc phai van dung nhiing kién thiic do
vao viéc thiét k& va thé hién bai day sao cho co
hiéu qua. Vay, 1am th& nao d€ nang cao chét
lugng day hoc bd mon PPDH Sinh hoc, gidp sinh
vién (SV) phat huy tinh chii dong, séng tao? Lam
th& nao dé SV dudc trang bi t6t, viing vang va tu
tin sau khi tot nghiép dai hoc, trd thanh ngudi
gi4o vién truc tiép giang day? Trong bai viét nay,
chang t8i xin trinh bay mét s& bién phap nham

o TS. NGUYEN THE HUNG
Pai hoc Quéc Gia Ha Noi

nang cao chat lugng day hoc bé mon PPDH
Sinh hoc cho SV khoa Su pham (Dai hoc Quéc
gia Ha N&i).

C6 thé coi PPDH b6 mén la mot khoa hoc
kép, bdi vi, trong qua trinh day hoc, ngudi day
vira phai ndm chic kién thlc chuyén mon,
vira phai biét str dung cac PPDH hiéu qué dé
dat dugc muc tiéu day hoc. Vi vay, céc bién
phap dugc chiing t6i 4p dung, vita nhdm nang
cao kién thérc chuyén mén, vira nhdm nang
cao nang luc nghiép vu cho SV. C6 thé cy thé
hoa hé théng cac bién phap d6 bing so d6
duéi day:

Nang cao chit lugng day hoc
bo mon PPDH Sinh hoc
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Ning cao ndng liuc day hoc

So do: Mot s6 bién phap néng cao chét lugng day hoc bo mén PPDH Sinh hoc
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1. Mot s6 bién phap nang cao chat lugng
day hoc bd mén PPDH Sinh hoc

1. Néng cao kién thiic chuyén mén

C6 nhiéu li do dé néi rang, day hoc Sinh hoc
1a mot cong viéc kho:

- Sinh hoc c6 su tich hgp kién thic cla
nhiéu chuyén nganh khoa hoc (Toén hoc, Vat |,
Hoa hoc...). Vi vay, dé gitip ngudi hoc hiéu rd
ban chat cla cac hién tuong va quy luat sinh hoc
thi truGc hét phai giup ho ndm chac kién thic
clia cac chuyén nganh khoa hoc c6 lién quan.
Day ciing 1a mot khé khan vi nhiéu kién thiic cha
céc nganh khoa hoc nay, hoc sinh lai chua dugc
hoc & bac trung hoc phé théng (THPT).

- M3c du sinh gidi ¢6 nhitng déc tinh chung
nhung lai vo cling da dang va phong pha. Vi vay,
trong qua trinh day hoc Sinh hoc, ngudi day cé
thé chi néu 1én dugc cac hién tugng riéng ré ma
khong gitip ngudi hoc nhan thiic dudc dac trung
cd ban clia su séng. Ngudc lai, ngudi day c6 thé
méc sai 1am khi 14y vi du minh hoa cho dac tinh
chung cidia sinh gidi, vi chinh tinh da dang, phac
tap cla nd.

Pé khac phuc cac hién tugng ndi trén,
chang t6i dua ra mot sé bién phap cu thé sau:

1.1. T8 churc sinh hoat chuyén dé

Viéc t6 chitc cac budi sinh hoat chuyén dé
rat c6 v nghia. Thong qua cac buéi sinh hoat
nay, SV ¢6 thé md réng hodc nang cao kién
thiic, dac biét, kién thirc vé Sinh hoc hién dai,
kién thiic vé cac chuyén nganh khoa hoc cé lién
quan (Toan hoc, Vat li, Hoa hoc...).

Budi sinh hoat chuyén dé thudng dugc t6
chiic theo hinh thic xé-mi-na. Vi vay, dé dat
dugc hiéu quéa cao, trude khi t6 chiic, giang vién
cén théng bao trudc ndi dung clia cac van dé sé
dugc thao luan.

1.2. Tang cudng thuc hanh giang day cho SV

Viéc SV thuc hanh giang day la mot co hoi
t6t d& gidng vién c6 thé phat hién ra nhiing chd
sai s6t clia ho vé kién thirc chuyén nganh. Tu d6,
c6 thé stia chita, b6 sung kién thirc kip thdi, gidp
SV tranh dugc sai lam, ngd nhan. Vi du:

(1) Nam gi6i va rudi gidm duc déu c6 cap
nhiém sac thé (NST) gidi tinh XY. N gidi va rudi
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gidm céai déu c6 cap NST gidi tinh XX. Nhung khi
bi dot bién di boi vé NST gidi tinh dang XXY (2n
+ 1), thi nguéi va rudi gidm lai c6 gidi tinh khac
nhau (d6i v6i ngudi, dang di boi XXY 1a nam gi6i,
con & rudi gidm, dang nay lai 1a rudi cai).

(2) Hat phan cla thuc vat thudng c6 b NST
don béi (n). Tuy nhién, hat phan cla thuc vat hat
kin lai ¢6 2n NST, vi ching thuc hién qua trinh
thu tinh kép.

(3) Phan 16n dong vat [a co thé ludng boi
(2n) va phdi qua qua trinh gidm phan dé hinh
thanh giao ti don bdi (n). Ngudc lai, ong dyc lai
14 co thé don boi (n) va trong qua trinh phat sinh
giao tl clia ong duc, khéng c6 su phan bao giam
nhiém.

(4) Trong qué trinh ti€n héa, sinh vat c6 xu
hudng chung 12 nang cao vé t§ chiic cd thé. Trai
lai, mot s6 loai thi lai ¢6 xu hudng don gian hoa
t6 chiic co thé.

(5) Trong Sinh thai hoc, c¢6 quy luat hinh
thap s6 lugng: Trong mot chudi thic &n, loai sinh
vat ndo cang xa mét xich sinh vat tiéu thu thi c6
s6 luong cang giam. Trong thuc té&, lai ton tai
kiéu hinh thap s6 lugng ngudc (loai sinh vat nao
cang xa méat xich sinh vat tiéu thu, thi c6 s6
lugng cang tang).

Bién phap nang cao kién thic chuyén
nganh cho SV thong qua viéc tdng cudng thuc
hanh giang day, doi hoéi gidng vién phai 1a ngudi
c6 kién thic chuyén mon séu, rdng va ving
chic, sdn sang dap (ing dugc trong moi tinh
huéng.

1.3. T6 chirc cho SV tu nghién ctu cac
chuyén dé Sinh hoc

Dé nang cao kién thiic chuyén nganh cho
SV, giang vién con co6 thé giao cho SV nghién
clu cac chuyén dé Sinh hoc. Céac van dé nay
thudng it dugc lam sang td trong chuong trinh
Sinh hoc THPT. Nhd vay, SV khdi bi lng ting
khi thiét k& va thé hién bai gidng. SV tu tim tai
lidu dé tham khéo va trinh bay ndi dung cd ban,
cot 16i, khoa hoc, hién dai trong mot bai viét
(khoang 4 -5 trang).

S0 dung bién phap nay sé tiét kiém dugc thdi
gian va cbng slc vi mdi SV chi di siu nghién ciu
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mot van dé nhd. Ngoai viéc nang cao kién thic
khoa hoc chuyén nganh, bién phap nay con giap
SV nang cao kha nang trinh bay cac ndi dung
khoa hoc trong khudn khé mét bai bao. Ciing can
néi thém rang, sau khi doc cac bai viét cia SV
(dugc tap hap tr nhiéu ngudn khéc nhau), giang
vién lua chon, slta chira va bién tap thanh tai liéu
dé SV duing chung, rat hitu ich. Nha d6, SV c6 thé
tu gidi dap dudc nhing vudng mac vé chuyén
mon c6 thé sé gap sau khi ra trudng.

2. Nang cao nang luc nghiép vu

2.1. Phé& bién kinh nghiém day hoc

Cé thé ndi, viec gidng vién phé bién kinh
nghiém gidng day cho SV phan nao da giap SV
di t&t trén con dudng nang cao chét lugng day
hoc. Bang cach nay, trong mdt thdi gian ngan,
SV sé& thu nhan dudc nhing diéu bd ich ma
gidng vién da tich luy qua thuc t& gidng day
trong nhiéu nam. Viéc nay rat c6 y nghia, vi
nhiing diéu SV thu nhan dudc thudng khong ¢6
trong céac tai liéu. -

Noi dung dugc phd bién ciing rat phong
phu. Ching han, nghé thuat mé dau bai gidng,
céch dat cau hoi, cach néu van dé, cach x{ li cac
vén dé triu tuong, ngudi hoc khé tiép thu thanh
van dé don gian, thay ddi trat tu ndi dung SGK
cho pht hgp viéc nhan thc cla ngudi hoc, su
sang tao trong thiét k& bai gidng, viéc tich hop
kién thdc trong bai gidng, viéc tdng cudng gén
kién thirc vao thuc tién, cach thiét 1ap biéu d8, do
thi, so d6 nhdm nang cao hiéu qua gid day...

2.2. Phan tich mau néi dung kién thuc trong
SGK d& thiét k& bai day hiéu qua

Qué trinh day hoc la mét hé théng hoan
chinh, théng nhat, bao gém nhiéu khau, gilia cac
khau c6 mdi quan hé hitu co mat thiét, khéng thé
tach roi. Trong d6, PPDH gili vai trd then chét. Vi
vay, dé thiét k& mot bai day hiéu qua, ngudi gido
vién phai can ¢l vao nhiéu y&u 16 (kién thiic ci
c6 lién quan, xac dinh kién thic trong tam, xac
dinh kién thirc kho, kién thic cé thé md réng,
viéc van dung dé gidi quyét cac van dé trong
thuc tien...).

Viéc phan tich bai mau cang cé hiéu qua khi
bai dugc phan tich cé n6i dung kign thic kho,

lien quan t&i nhiéu bai khac, c6 thé st dung
nhiéu phuong phap cling nhu nhiéu cach tiép
can khac nhau trong qua trinh day hoc.

Vi du: Bai “Su cén béang thanh phan ki€u
gen trong quéan thé giac phdéi“ (Sinh hoc 12)
dugc chang t6i chon & mdt trong nhing bai
phan tich mau, vi:

- Bai nay cb6 su hoi tu kién thic cla 3
chuyén nganh Sinh hoc: Sinh thai hoc, Di truyén
hoc, Tién hba hoc.

- bay ta mét bai khé nén khi doc sach, hoc
sinh thudng khéng hiéu hét dugc nodi dung SGK.

- Gido vién phai co thao tac b6 tri thoi gian
giang day cho tung tiét (theo phan phéi chuong
trinh, bai nay duoc phan bé trong 2 tiét).

- Bai ¢6 ndi dung kha phong pha, v6i nhiéu
ki&n thiic c6 thé md rong, nang cao cho ngudi hoc.

- Trong chuong trinh Sinh hoc 16p 12, cé
cac dang bai tap vé Di truyén hoc quan thé kha
phtc tap. '

2.3. Gidng vién thuc hién giang méu

Trong céc tai liéu vé phuang phap va cong
nghé day hoc cling nhu PPDH b mén thuong it
c6 phan minh hoa cho cac PPDH cu thé. Vi vay,
m#c di SV c6 thé nhé va trinh bay luu loat vé
khai niém, uu diém, nhugc diém, cling nhu cach
t6 chic thuc hién cla ting phuong phap, nhung
viéc s dung chang trong thuc t&€ giang day thi
nhiéu SV lai rat lang tang.

Chinh vi vay, viéc giang vién thuc hién giang
day mau, minh hoa cho viéc st dung cac PPDH
la rat quan trong. Bién phap nay gitp SV sang té
hon phén li thuyét vé PPDH, qua d6 SV ¢ thé
fua chon cac PPDH mét cach chil dong, sang
tao trong thiét k& va thé hién bai day.

Vi du: DGi véi bai “Hoc thuyét tién hoa c8
dién” (Sinh hoc 12), gidng vién c6 thé thé hién 5
PPDH khac nhau:

* Phuong phap thuyét trinh tich cuc: Hoc
thuyét cda Bac-uyn vé chon loc nhén tao (CLNT)

+ Trinh bay ndi dung hoc thuyét clia Pac-
uyn vé CLNT.

+ Néu vi du: Sy hinh thanh céac giéng ga,
céc gidng cai.

+ Gido vién chét lai cac van dé vé: ndi dung,
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c0 s, chll thé, két qua va vai tro clia CLNT.

* Phuong phép hudng dan hoc sinh tu hoc
(N6i dung cda hoc thuyét tién hoa cb dién)

+ Hudng dan doc sach dé tra 18i dudc céc
cau hoi: Dac diém cia vat nudi, cay trong? Dac
diém clia sinh vat trong tu nhién? Nguyén nhan
dan dén CLNT va chon loc tu nhién (CLTN)?
ChUi thé ti&n hanh CLNT va CLTN? Co sé cla
CLNT va CLTN? Néi dung cla CLNT va CLTN?
Két qua va vai trd cla CLNT va CLTN?

+ Yéu cau hoc sinh so sanh CLNT va CLTN
(dién théng tin vao bang so sanh).

+ Y&u cau hoc sinh giai thich su khac biét vé
san pham ctia CLNT va CLTN.

* Phuong phap sir dung tinh huéng c6 vén dé

+ Gido vién s dung hé théng cau hoi:

- Néu dac diém cla vat nudi, cay tréng? (Pa
dang phong phu, thich nghi cao d6 véi nhu cau
clia con ngudi)

- Tai sao vat nudi, cay tréng lai c6 dac diém
nhu vay? (Vi CLNT dudc ti€n hanh theo nhiéu
hudng khac nhau — Vat nudi cay tréng da dang,
phong phu. Trong méi huéng CLNT, nhu cau clia
con ngudi doi hdi khéng cé gidi han — Vat nubi
cay tréng thich nghi cao dé véi nhu cau clia con
nguoi).

- D4c diém cla sinh vat trong tu nhién? (Pa
dang phong phd, thich nghi cao dé véi diéu kién
s6éng)

+ Néu van dé: San pham clia CLNT I cac
gibng vat nuodi, cay trong rat da dang, phong
phu, mbi giéng vat nuéi cay trong thich nghi véi
nhu cau cla con ngudi. Trong tu nhién, sinh vat
cling da dang phong phu, céc loai sinh véat thich
nghi vdi diéu kién séng. Phai chang, trong tu
nhién, clng ¢é qua trinh chon loc?

+ X&y dung céac tinh huéng c6 van dé:

- St dung thuyét CLNT nhu mét “cau néi tu
duy“dan dén thuyét CLTN, huéng ngudi hoc vao
cac van dé chd y&u nhu: CLNT do con ngudi tién
hanh, vi lgi ich clia con ngusi. Vay, chi thé cla
CLTN la gi?; CLNT tao ra cac giéng vat nudi cay
trong, con san pham cla CLTN [a cac loai mdi.
Tai sao CLNT va CLTN lai ¢ san phdm khac
nhau nhu vay?
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+ Gidi quyét van dé

- Trén co sd thuy&t CLNT, gidi thich dic
diém cla sinh vat trong tu nhién.

- Xac dinh co sd, nguyén nhan, néi dung,
két qua va vai tro clia CLTN

* Phuong phap thao luan nhom

+ Thong bao muc tiéu, yéu cau, gi6i han thoi
gian, tai liéu... ctia budi thao luan.

+ Tién hanh phan chia nhom.

+ Néu van dé thao luén: Tai sao hoc thuyét
tién hoa cla Pac-uyn dugc coi la mét trong
nhitng phat minh I6n nhat cla loai ngudi?

+ Diéu khién, 18 chiic cac nhém hoat dong.

+ Téng két, dua ra két luan cudi cling: Hoc
thuyét tién hoa clla Pac-uyn dugc coi 1a mét
trong nhiing phat minh 16n nhat cla loai ngusi,
vi: Hoc thuyét gidi thich médt cach khoa hoc vé
nguon géc cac loai sinh vat cling nhu sy da dang
va tinh thich nghi cla sinh gigi; Hoc thuyét chira
dugc tinh théng nhat cla sinh giéi; Bang nhiing
ct liéu khoa hoc xac dang, hoc thuyét da danh
dé cac quan niém duy tdm va cac quan niém
duy vat siéu hinh.

* Phuong phap giup ngudi hoc kham pha,
sang tao '

+ Trinh bay ndi dung co ban clia hoc thuyét
ti€n hoa clia La-mac va Dac-uyn.

+ Yéu cau hoc sinh danh gia hoc thuyét tién
hod clia La-mac va Bac-uyn trén cd sd nhiing
ki€n thiic vé sinh hoc hién dai.

(Gdi y cho hoc sinh: Phan tich ndi dung cla
hoc thuyét ti€én hoa cla La-mac va Dac-uyn theo
ting luan diém. Xac dinh nhiing mat tén tai,
nhiing mat dong gop clia mbi hoc thuyét theo
quan diém clia sinh hoc hién dai)

+ Giang vién nhan xét va b sung.

2. 4. Nang cao nang luc day hoc cho SV
théng qua viéc tang cudng thuc hanh gidng day

Pay la bién phap quan trong va hiéu qua
nhat, vi:

- Théng qua viéc gidng day, SV vira nang
cao dugc kién thiic chuyén mén (SV phai doc lai
giao trinh hodc cac tai liéu co lién quan dén noi
dung bai day), viia nang cao dugc nang luc
giang day (moi SV déu dudc truc tiép gidng day).
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- Uu diém cla bién phap nay thé hién &
ngay quy trinh thuc hién:

Budc 1: SV gidng day (thudng 1a mot phan
trong tam cla bai, trong thdi gian khoang 15 phut).

Budc 2: SV tu nhan xét va danh gia chat
lugng bai day, xac dinh nguyén nhan thanh
cbng, that bai.

Budc 3. Cac SV khac nhan xét, danh gia,
xac dinh nguyén nhan va gop y kié€n cho nguoi
day.

Budc 4: Giang vién phan tich khai quat bai
day (muc tiéu, phuong phap, kién thic trong
tam, phan bd thsi gian, nhiing diém cén luu y
khéc...) va nhan xét, danh gia bai day cia SV.
Bai day dudc chinh SV thuc hién tuong dai doc
lap. Qua d6, SV c¢6 diéu kién phét huy tinh tich
cuc, chii ddng va sang tao. Thong qua thyc hanh
gidng day, nhiing uu diém va nhugc diém cla
tiing ngudi day dugc boc 16. Gidng vién c6 thé
can cit vao dé dé diéu chinh, gitip d8 hodc c6 k&
hoach bdi dudng cho SV. Véi quy trinh nay, bai
day dugc thdo luan nhi€u lan bdi nhiéu ngudi,
trén co sd li luan da dudc hoc. Vi vay, bién phap
nay khong chi gitp SV sang t6 hon vé phan li
ludn ma con thé hién dudc nhiéu nh&t méi quan
hé tuong tac da chiéu gilia cac chi thé cla qua
trinh day hoc (Giang vién - SV ; SV - SV).

D&i véi bién phap nay, SV khang chi chuén
bi chu dao trong viéc thiét k&, thé hién bai day
ma con phai biét cach tu danh gia bai day cia
minh cting nhu gép y cho ban nhiing van dé xac
dang. Bén canh dé, SV phai ghi chép day du tién
trinh gi& day cling nhu cac y kién nhan xét. Viéc
lam nay vilra gilp SV nang cao trinh d6 chuyén
mén, nghiép vu, vira gilp SV ¢b dugc tu liéu can
thiét cho ¢6ng tac giang day, nhat 1a khi tham gia
thuc tap su pham & céc trudng phd théng.

2.5. Nang cao nang luc gidng day clla SV
théng qua kiém tra danh gia

Chung t6i quan niém rang, véi dic trung
ctia PPDH b6 mon ndi chung va PPDH Sinh hoc
ndi riéng thi khau kiém tra danh gia phai c6 su
thay d8i vé ca hinh thirc va ndi dung. Chinh vi
vay, bén canh viéc kiém tra kién thic co ban cla
bd mén, ching 16i tang cudng kiém tra danh gia

phan thuc hanh.

Noi dung kiém tra danh gia phan thyc hanh
cling rat da dang va thiét thuc. C6 thé la viéc cu
thé hoa kién thic Ii thuyét trong thiét k& bai
gidng (xac dinh muc tiéu, ndi dung trong tam,
PPDH, hinh thic t8 chic day hoc cho mét bai,
mot phan clia bai...), cling cé thé 1a viéc yéu cau
SV xac dinh néi dung khé trong chuong trinh
THPT dé tim giai phap khic phuc va thé hién y
tudng dé théng qua viéc giang day (thuong ndi
dung nay dudc giao cho cac nhém).

IHl. Két luan

- Nhat thiét phai ting cudng thuc hanh
giang day cho SV (k& ca qua trinh ki€ém tra danh
gia két qua hoc tap) dé nang cao kién thic
chuyén nganh va néng luc day hoc.

- Viéc bd sung va nang cao kién thiic
chuy&n nganh c6 nhiéu bién phap, nhung khéng
nén lam dung ma c6 th& 16ng ghép trong cac gid
day hoc nghiép vu.

- Trong céc gid 1én 16p, giang vién khong
nén gidng day li thuyét thuan tuy. Noi dung kién
thic If thuyé&t nén dudc thé hién béng cac vi du
minh hoa cu thé, sinh déng va chon loc.

- Coi trong viéc rén luyén PPDH co ban
(thi&t k& va thé hién bai giang) hon 1a viéc hudng
dan day hoc cac bai cu thé.

Trong qua trinh gidng day cho SV, ching t6i
nhan thdy viéc ap dung cac bién phap trén da
cho k&t qua kha quan: SV ti€n bd nhanh, dap
éng dudc yéu cau cla bd mén PPDH va thuc
tién day hoc & céac trudng THPT.
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SUMMARY

The article presents some measures for teaching
quality improvement in biology teaching methodology at
the Faculty of Ecducation - National University of Hanoi.
Among these are: improvement of professional knowledge,
professional skills.
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