Khoa hoc Giao duc
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DONG CO TRONG CUA HOAT DONG HOC TAP
VA CAC GIAI PHAP TANG CUONG

1. Dt van dé .

Mbt nha quan Ii gido duc Hoa Ky da noi rang:
“Cé ba thr quan trong can ghi nhé trong giao
duc. Cai the nhét 14 déng co hoc tap. Cai th

hai la dong co hoc tap. Cai thlr ba cling la dong .
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co hoc tap” [1]. TAm quan trong clia dong co thé
hién & mdi quan tam cla cac nha nghién ctru.
Vallerand (1997) cho biét da c6 hon 800 bai bao
viét vé hai loai ddng co: ddng co trong hay déng
co tw than va déng co ngoai. Cac nha tam Ii hoc
danh gia cao tam quan trong clia déng co’ trong
. (intrinsic motivation) dbi v&i hoat déng hoc tap
trong méi quan hé dbi 1ap v&i ddng co ngoai
(extrinsic motivation). Péng co trong tao ra déng
lwe tr chinh nhirng hanh vi dwgc thwe hién hay
dwoc tréi nghiém. D6 1a sw dé chju, sw thich thd,
sy thod man tri td mo, sw ham hiéu biét. Khac v&i
dong co trong, déng co’ ngoai lién quan dén muyc
tiéu bén ngoai, hoat dong chi la phwong tién dé
nhan duoc phan thudng hay tranh bj trirng phat.
Nhiéu giao vién cho rang rat kho, hay nhiéu khi 1a
khdng thé tang cwdong déng co hoc tap cla hoc
sinh; mét sé khac lai qua lam dung viéc st dung
cong cu trizng phat hay phan thuwéng dé kiém
soat hoat dong hoc tap. Nhiéu hoc sinh nghe 19,
chép hanh ki luat ma giao vién dwa ra, nhiéu hoc
sinh khac lai ¢6 thai d6 phan déi hay th¢ o. Cau
“hdi dat ra 1a lam thé nao dé tang cwéorng.dong co
hoc tap clha hoc sinh ma khdng can dung nhiéu
dén cong cu thwdng - phat. Bai viét nay trinh
bay ndi dung déng co trong, cac thanh phan cu
thanh déng co trong va mét sé con dudng tang
cwong dong co trong cho hoat déng hoc tap.

2. Béng co trong hay dong co ty than

béng co trong, theo Raffini [1], la dong lwc
thwe hién mét hoat dong nao dé ma khdng vi li
do nao khac ngoai viéc dwoc thod man nhu cau
trong chinh hoat déng d6. Nhiéu nha tam li hoc
tin rdng con ngwoi dwoc khuyén khich mot cach
“tw than dé tim kiém sy thanh thao, d& dwong ddu
v&i thach thire. Mong mubn tim kiém va khuét
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phuc nhitng thach thirc (ndng cao nang lwc, ki
nang) & c6i ngudn clia ddng co trong cha hoat

dong hoc tap. Bong co trong ¢6 thé bao gbm it .

nhat 5 cAu thanh, xuét phat tr viéc thod méan
n&m loai nhu cau. D6 1a nhu cau kiém soat nhivng
quyét dinh cia minh (nhu cu tw chad), nhu ciu.
thwe hién nhirng céng viéc ban than cam thay co
nhiéu thanh cong (nhu cau cé nang lyc), nhu cau
thudc vé cai gi do Ién hon (cam giac thuge vé),
nhu cdu cdm nhan tich cwe vé ban than minh
(I6ng tw trong) va nhu cau cé cam nhan dé chiu
vé cach thirc thye hién cdng viéc (nhu cau tham
gia, nhu cau dwoc khuyén khich).

2.1. Nhu céu tw chi

Con nguw&i co6 nhu cau tim kiém chét lwgng
thwc hién chirc nang con nguwdi, ma cbt 18 clia
chirc nang nay la mong mubn quyét dinh hanh
vi clia chinh minh, c6 cam giac tw chi va c6 kha
nang lam cha chinh cudc sbng ctia minh. Trong
chidu sau cla nd, nhu cau ty xac dinh, dwoc tw
do &ng x& theo y chi clia minh, cam két thuc
hién hoat déng bé&i vi chl thé muén chir khéng
phai chi thé bj bat budc. Trong 16p hoc, gido vién
thu’c‘yng‘kiém soat hanh vi cla hoc sinh trén co
s& thwdng - phat. Mac du hai loai céng cu nay
td ra kha hidu qua trong kiém soat hanh vi cla
hoc sinh, nhwng ching lai han ché viéc tw quyét
dinh cla ho. Tré em c6 nhu cau tw xac dinh, khi
chuing bat dau c6 nhan thirc vé ban séc, sw khac
biét ciia minh. Khé c6 thé ap dat dé chung chéap
nhan s chi dan cta ngwdi Ién mét cach tuyét
dbi. Chap nhan nhu cau tw chd cla hoc sinh la
bwéc dau gitp ching hoc nhan ra trach nhiém va
hau qua hanh vi ca minh. Sy thod man cla hoc
sinh v& quyén tw chd la vin d& dau tién, quan
trong @& hinh thanh quyén ty kiém soat chinh

‘cudc ddi clia ho sau nay. Sau day la mot s cach

thirc dap rng nhu cau tw chi cta hoc sinh:

- Khi c6 nhidu hoat dong hoc tap dap (rng
cung mét muc tiéu, hay cho hoc sinh duoc chon
loai hoat déng dé tién hanh;

6

KHGD s6 61, thang 10 - 2010



aln]

I iU
Y\
- Khi quy trinh thyc hién khdng qua chét ché,

cho hoc sinh quyét djnh thuc hién theo cach ho
mubdn;

- Bt ctr khi nao c6 thé, hay cho phép hoc sinh
quyét dinh thoi gian, dia diém va trat ty thwe hién
bai tap;

- Tao mbi trwo’ng an toan vé mat tam li, & d6
hoc sinh c6 thé mao hiém;

- Khi hanh vi ctia hoc sinh bj han ché, can giai
thich r5 li do clia sw han ché do;

- St dung trat tw 16-gic céng khai dé loai bé
hon la trivng phat hanh vi sai léch nao _d();

- Khi nao c6 thé, khuyén khich hoc sinh s
dung ki nang xay dwng muc tiéu dé& xac dinh,

kiém soat va dat dwgre cac muc tiéu dwgc xac
dinh do.

2.2, Nhu cau nédng cao ndng Iwc hoan
thién ki nang

Ngoai nhu cau tw cha, ca nhan con c6 nhu
cau thanh cong trong tim hiéu va lam chi méi
trwong. Nhu cdu nay kich thich con ngudi hanh
déng theo cach cho phép ho cadm thay co néng
lwc va hiéu qua Robert Whlte [1] cho rang tat
ca moi ngu’o’l déu c6 nhu cau ¢6 nang lyc. Theo
quan diém clia 6ng, nhu cau ¢ ndng lwc la mong
mudn clia ca nhan twong tac co két qua véi
moi trwong. Tré em khong dirng hoc chay méc
~ du chung vép nga, cling nhw ngudi I&n khong
dirng sy cb gang chiém Iinh y twdng méi, bdi
vi y twéng mai phirc tap va thach thirc v&i ho.
Khai thac ndng lwong tw nhién cia nhu cau nay
& hoc sinh va huéng né vao muyc tiéu thanh cong

trong hoat ddng hoc tap la mét thach thire 1on dbi

vGi gido vién. Nguwdi hoc cang cam thy co két
qua khi thue hién hoat dong va dwgc kich thich
tw thén thi cang kién tri v&i hoat dong hon. C6
thé néi rang viéc thyc hién mot hoat déng nao
d6 trong hoan canh ma & d6 cé rhiéu co hdi tw
quyét dinh va & d6 c6 yéu cau cao, hoc sinh lai
dwoc kich thich vwrgt qua thach thire méi. Sw
khac biét trong kha nang tiép thu cha hoc sinh
cling 1a thach thire dbi voi gido vién trong viéc
tao ra sy hap dan trong I&p hoc. Nhirng hoc sinh
da c6 trai nghiém that bai nhiéu Ian c6 xu hudéng
R l&n tranh hoat dbng da that bai, nhwng khi khong

thé tranh khdi, ho c6 xu hwéng thiéu cb géng va
~ Ian tranh d6i dau. Sau day la mot s6 gidi phap
dap Gng nhu clu nang cao nang Iwc va hoan
thién ki nang:
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- Thwong xuyén so sanh mirc dé thuwc hién
hoat ddng v&i muc tieu dao tao da xac dinh,
thédng bao cho hoc sinh biét mirc 46 dat muc tiéu
cua ho; ‘ :

- B4t ¢ noi nao co thé, danh théi gian thoal
mai hon cho hoat ddng d& moi hoc sinh: dat dwoc
muc tiéu, vi kha nang thie thi hoat dong & nhirng
hoc sinh khac nhau la khac nhau;

- Cho phép hoc sinh tw xac dinh tiéu chuan
thanh céng pha hop v&i kha nang trong pham vi
gi&i han cia muc tiéu hoc tap;

- Danh gia mirc d6 thanh thao va xac dinh

-mtrc d6 hoc sinh chwa dat so v&i muc tiéu dé

danh thém théi gian cho ho hoan thanh céng
viéc; .

- Can so sanh mirc 36 thuc hién so véi chuln
mwc khach quan (duwoc dwa vao trong muc tiéu)

- thay vi so sanh v&i mirc dd thwe hién cda hoc

sinh khac;

- Cho phép hoc sinh thi lai ma khong trir diém.
M&c du khuyén nghi nay khé thuc hién nhung
néu thyc hién dwoc, hoc sinh sé nhan thay réang
cb gang them sé dan dén két qua cao hon;

- Thiét ké hoat déng hoc tap va danh gia dé
lam rd si tién bd do cb gang tao ra.

2.3. Nhu céu thuéc vé nhém

Nhu cau thuéc vé nhém cé anh hwédng téi
dong co trong cha hoc sinh. Bwgc ban bé céng
nhan va dwoc chap nhan la nhu cau ctia mbi hoc
sinh. Ket qua hoc tép dwoc nang 1én khi tinh ban
trong I&'p dwoc mé réng va cling cd, déc biét khi
hoc sinh ¢6 thién chi giip d& va Gng ho 1an nhau.
Hoc sinh s¢ bi ¢6 1ap trong l&p hg_)c va s¢ bi ban
bé coi la gan d¢, la dau 6C c6 van dé. Tim hiéu .
nguyén nhan va Iém’giém thiéu nhirng ndi lo nhw
vay la can thiét khi tién hanh hoat dong giang day
va quan li I&p hoc. Dwéi day la mdt s cach thire
tadng cwéng cdm nhan thudc vé nhém:

- Gitp hoc sinh tang cwéng ki ndng Idng nghe
va chia sé; v

- Gilp hoc sinh hoc cach biéu dat y kién theo
céach khdng lam tén thuwong ngudi khac, giup hoc
sinh hoc cach chép nhan va tng hé ngudi khac;

- Gitip hoc sinh tiép thu va thwe hanh ki néng
gidi quyét xung dot, béi vi hoc sinh thwdng nhe
ngwdi khac gidp gidi quyét xung ddt ma khéng
biét cach tw gidi quyét xung dot cia minh voi

-ngwoi khac;
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- C6 géng xay dwng muc tiéu chung cta nhom
va méi quan hé phu thudc tich clrc 1&n nhau trong
I&p hoc cung véi sy chiu trach nhiém ca nhan
trong dong gép vao thanh cong chung;

- Khang dinh tdm quan trong cia muc tidu
cam xuc trong Icrp hoc va st dung thong tin phan
hdi dé danh gia bau khéng kh| nhém va ban séc
cla lép hoc.

2.4. Nhu céu tw trong ‘

, Nhu cdu ty trong 1a nhu ciu nhan thay gia

tri va thm quan trong cda ban than, c¢6 ban Iinh
dé tw chju trach nhiém va chiju trach nhiém voi
ngudi khac [2). Thanh td th(r nhat cha long tw
trong 1a sy nhan thirc y nghia, gia tri vén co va
- tAm quan trong cdia ban than nhu mét con ngudi,
tlr @6 c6 mong muébn hoc tap, phat trién dé long
tw trong khéng bj tn thwong, hoc tap, tao dyng
thanh tich c& nhén va tranh nhirng trai nghlem
tiéu cwe vi bj coi la vo bd, v dung. Thanh tb thir
hai ctia Iong tw trong la ban linh chju trach nhiém
cho chinh ban than minh. Ban linh nay dwgc sinh
ra tlr cdm nhan tich cic vé gia tri cla ban than,
duwoc nudi duwdng trong moi trwdng gia dinh, nha
trwdng va xa hoi. Nén tang cta ban Iinh dwoc
tao dwng tir méi trwdng gia dinh lanh manh. Gido
vién co thé tao dwng méi treérng hoc tap phu hop
dé nudi dwong tinh chinh trie va tinh than chiju

trach nhiém. Thanh té the ba Ia hanh ddng mét
~ céach c6 trach nhiém ddi véi nguwoi khac. Ca nhan
tén trong sy déc dao clia nguwdi khéc ciing gibng
nhw danh gia cao gia trj ciia chinh minh. D& danh
- gia sw khac biét ciia minh vé&i ngwdi khac, hoc
sinh phai c6 co s& tw danh gia virng chic, mong
mubn l&ng nghe ban bé va hanh dong vi nguoi
khac. Dwoi day l1a mot.sé cach thirc tang cudng
Iong tw trong cla hoc sinh:

- D4t ki vong cao dbi v&i moi hoc sinh va giup
~ ho dat dwoc ki vong do;

- Cung cap cho hoc sinh nhitng phan hdi tich
cwe, nhirng két qua, thanh twu va ki nang da dat
duorc;

~ - Luén giai thich muc tiéu cGia quy ché, quy
tac, nhiém vu va hoat dong hoc tap; chi khi tap
trung vao gia tri ca hoat ddng maéi co6 thé giup
hoc sinh trai nghiém sy thoa man c4 nhan khi
thanh cong;

- Tim hiéu nhirng gi doc dao & tirng hoc sinh
va ddi khi can nhac dén diéu do khi co sw hién
dién cla hoc sinh d6. Danh gia cao nhitng nd

_ .
Iwc cling nhw thanh céng cla hoc sinh, gitp hoc
sinh chap nhan nhirng thiéu sét clia minh bang
cach tw phan tich thanh céng va thét bai cia ban
than;

- - Tuyén dwong, ghi nhan nhirng thanh cdng
ctia moi hoc sinh, khuyén khich hoc sinh danh
gia hanh vi cia minh so v&i muc tiéu;

- Tao ra méi trwdng tam Ii an toan dé hoc sinh
thé hién y kién, quan diém cda minh cling nhw
hanh dong c6 trach nhiém v&i ngudi khac.

2.5. Nhu cdu tham gia, dwoc khuyén khich,
duwoc vui vé

Nhu cau trai nghlem cam giac hal hwoc la
nhu ciu co ban cha con ngudi. Nhu cau tham
gia, duoc kh'uyén khich va vui vé trong hoc tap
thwdng khong dwoc dap tng khi thiét ké mén
hoc gido vién bé qua cac hoat dong tao diéu kién
cho sy tham gia va tao khong khi hai hwéc trong
hoat ddng. Nhiéu nha gido duc cho rang hoc tap -
dwoc coi la hoat dong lam viéc cham chi, nghiém
tac, néu hoc tap duoc coi la thoa maén niém vui,
hirng thu thi hoc tap sé khong con nghiém tac va
sé it co gia tri. Quan didm nay déi lap voi nhiing
quan sat thyc té noi hoc sinh c6 ddng lwc cao,

c6 cb gang hét minh. Nhirng noi nay thwdng cé

tiéng cudi, sw thodi mai dwoc tao ra tir sy hai
hwée. Nhiéu gido vién, khi mé ta tréi nghiém cla
minh IGc con 14 hoc sinh, d&u khang dinh réng
nhu cau dwoc khuyén khich, dwoc vui vé ludn di
li&n v&i sw lam viéc cham chi @& dat dwoc muc
tieu cao. Dwéi day la mot sb chién lwgc tang
cwdng nhu cdu tham gia, dwec khuyén khich va
vui vé trong hoc tap

- L&i kéo ngwdi hoc vao qua trinh hoc tap
bang sy tham gia, sy phdi hop gitra y tu'ong va
ki nang trong hanh déng;

-Taosw gan két gitra muc tiéu v&ikinh nghiém
cla.hoc sinh.va sir dung kinh nghiém vao qua
trinh hoc tap giup tang cudng ddng co trong;

- Banh gia hirng tha, sé thich va hoat dong
ngoai khoa cla hgc sinh, dat myc tiéu ndi dung
sat v&i hirng thu va kinh nghiém cda ho;

- Str dung cau hdi mé va ki thuat cong néo dé
khuyén khich sy tham gia ma khéng quan tam
nhiéu dén mirc d6 dung sai cua cac y kién;

* - Khuyén khich sy tham gia, tdng cuéng tinh
hai hwéc trong hoc tap nhuwng phai duy tri trong
tam va cAu truc chwong trinh.

KHGD s6 61, thang 10 - 2010



3. Két luan

~ Khi néi dén c4u trac dong co cda hoc sinh,
Weiner [4] nhan xét réng trong thanh phan déng
co ¢6 cac yéu td nhan thic, x(ic cdm va y chi.
Chung ta co6 thé khéng dinh réng gido vién co
* thé tao dong co hoc tap cho hoc sinh, déc biét
ddng co bén trong théng qua viéc tao didu kién
cho hoc sinh thod man nhirng nhu ciu trong hoat
ddng hoc tap nhw nhu cau tw chd, nhu cu cé
nang lwc, nhu cau thudc vé nhom, nhu cau vé
Iong tw trong va nhu cau tham gia, dwoc khuyén
khich va vui vé. Nhirng cach thirc tang cuo’ng
ddéng co trong hay dap (rng cac nhu cau nay can
dwoc thiét ké va dwa vao thwe hién trén co sd
cac bai tap dwoc chuén bj chu dao, cac t6 hoc
tap dwgc cau tric tét vai khdi lwgng thoi gian va
~ viéc danh phu hep. Xac dinh va dwa vao thuc
hién nhirng cach thirc nay mét cach phi hop sé
tang cwong dang ké hirng thu va déng co hoc
tap bén trong clia hoc sinh.
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SUMMARY

The article presents the concept of intrinsic
motivation, its components and ways to increase
intrinsic motivation in each component of learning.
The intrinsic motivation is fueled by students’ psycho-
academic needs to control their own decisions
(autonomy), to do things that help them feel
successful (competence), to feel part of something
larger than themselves (belonging and relatedness),
to feel good about who they are (self-esteem), and
to find pleasure in what they do (involvement and
stimulation).
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'QUY TRINH PHAT TRIEN...

(Tiép theo trang 5)

4.7. Quan niém vé phat trién/déi méi CT con
nédng né, chwa diing huwéng, do chua quan niém
ding vai trd cta CT; nhiéu noi ddng nhat CT va
SGK, coi SGK 1a quan trong nhat nén thay CT la
phai thay SGK. Da thay ddi la thay d6i ca moi cap,
moi mén hoc (& ra co thé thay bd phan) dan dén
thi diém va thuc hién theo 16i cudn chiéu, mat rat
nhiéu thdi gian.

Trén day la mot s6 diém bét cap xung quanh
viéc phét trién CTGDPT, tuy nhién day chi la nhan’
xét ca nhan cua ngwa&i nghién ciru. Trong diéu kién
théng tin hién nay, viéc xem xét, so sanh, d6i chiéu,
hoc hdi, rat kinh nghiém tir cac nwdc da di trwec la
hét strc can thiét, nhat 1a viéc nhan cac gia tri cin
tiép thu t qudc té; nhan ra nhirng gi ma GD Viét
Nam con bat cap, can diéu chinh trong viéc phét
trién CTGDPT sap toi. Trong khi xem xét, so sanh,
chuing t8i cho rang dé phat trién GD, Viét Nam can
tham khéo kinh nghiém cla nhidu nuoc nhwng
phlu hgp hon cala GD Han Quoc
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SUMMARY

This article looks at the school curriculum
development process in Vietnam from the comparative
view with other countries. The author addresses: 1/the
need for comparative school education, 2/international
comparisons of school education, 3/ school curriculum
development process, 4/ discrepancies in Vietnam's
school curriculum deve/opment as compared to other
countries.
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