
Khoa hQC Giao dl}C --------------------,--Ngi;~ 
'BONG CU TRONG CUA HOAT BONG HOC TAP . . . . . 

VA CAC GIAI PHAP TANG CUO'NG 

1. D~t van de 

Mot nha quah If giao dl,lc Hoa Ky da noi rang: 
"Co ba thll' qu~n trQng can ghi nh& trong giao 
dl,JC. Cai thll' nhat Ia dong CO' hQC t~p. Cai thll' 
hai Ia dong ca l:lQc t~p. Cai thll' ba cOng Ia dong 
CO' hQC t~p" [1]. Tam quan trQng cua dong CO' th€! 
hi~m a m6i quan tam cua cac nha nghiem cll'u. 
Vallerand (1'997) cho bi~t da co han 800 bai bao 
vi~t vf;, hai lo~i d¢ng ca: dong ca trong hay dong 
CO' tl,l' than va dong CO' ngoai. Cac nha tam If hQC 
danh gia cao tam quan trQng cua d¢ng ca trong 
(intrinsic motivation) d6i v&i ho~t d¢ng hQc t~p 
trong m6i quan h~ d6i l~p v&i d¢ng ca ngoai 
(extrinsic motivation). Dong ca trong t~o ra dong 
ll,l'c tCf chinh nhO>ng hanh vi dll'Q'C thl,l'c hi~n hay 
dlJ'Q'C trai nghi~rn. D6 Ia Sl,l' de chju, Sl,l' thich thu, 
Sl! thoa man tri to mo, Sl! ham hi€lu bi~t. Khac v&i 
d¢ng ca trong, d¢ng ca ngoai lien quan d~n ml,lc 
lieu ben ngoai, ho~t dong chi Ia phll'ang ti~n a€! 
nh~n dll'Q'C phan thlJ'ang hay tranh bi trCfng ph~t. 
Nhi{;,u giao vien cho rang rat kho, hay nhi{;,u khi Ia 
khong the tang Cll'Crng dong CO' hQC t~p CUa hQC 
sinh; mot s6 khac l~i qua l~m dl,lng vi~c SLY dl,lng 
cong c1,1 trCfng ph~t hay phan thll'ang a€! ki€lm 
soat ho~t dong hQc t~p. Nhieu hQc sinh nghe leri, 
chap hanh kl lu~t rna giao vien dll'a ra, nhieu hQc 
sinh khac l~i co thai do phan d6i hay ther a. Cau 
hoi d~t ra Ia lam th~ nao a€! tang cll'erng dong ca 
hQC t~p CUa hQC sinh rna khong can dung nhieu 
d~n cong c1,1 thll'ang - ph~t. Bai viet nay trinh 
bay noi dung d{)ng CO' trong, cac thanh phan c§u 
thanh d{)ng CO' trong Va mot s6 COn dlJ'Crng tang 
cll'erng d¢ng ca trong cho ho~t dong hQc t~p. 

2. £>{jng CO' trong hay a{jng CO' tv than 

Dong ca trong, theo Raffini [1], Ia dong ll,l'c 
thi,I'C hi~n mot ho~t dong nao do rna kh6ng Vi If 
do nao khac ngoai Vi~C dlJ'Q'C thoa man nhu cau 
trong chinh ho~t dong do. Nhieu nha tam If hQc 
tin rang con ngll'Cri dll'Q'C khuy~n khich mot each 
tl,l' than d€! tim kiem Sl,l' thanh th~o. a€! dll'O'ng aau 
v&i thach thll'c. Mong mu6n tim kiem va khuat 
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phl,Jc nhO>ng thach thll'c (nang cao nang ll,l'c, kT 
nang) Ia COi nguon cua dong CO' trong cua ho~t 
dong hQc t~p. Dong ca trong co th€! bao gom it 
nhat 5 cau thanh, xuat phat tll' vi~c thoa man 
nam lo~i nhu cau. Dola nhu cau ki€lm soat nhO>ng 
quyet dinh cua minh (nhu cau tl,l' chu), nhu cau 
thl,l'c hi~n nhO>ng cong vi~c ban than cam thay co 
nhieu thanh cong (nhu cau co nang ll,l'c), nhu cau 
thuoc ve cai gi do l&n han (cam giac thu¢c ve), 
nhu cau cam nh~n tich CI,J'C Ve ban than minh 
(long tl,l' trQng) va nhu cau co cam nh~n de chju 
ve each thll'c thi,I'C hi~n cong Vi~c (nhu cau tham 
gia, nhu cau dll'Q'C khuyen khich). 

2.1. Nhu cau tv chu 

Con ngll'Cri GO nhu cau tim kiem chat lll'qng 
thl,l'c hi~n chll'c nang con ngll'eri, rna cbt 15i cua 
chll'c nang nay Ia mong mu6n quy~t djnh hanh 
vi cua chinh minh, co cam giac tl,l' chU va co kh8 
nang lam chu chinh cuoc s6ng cua minh. Trong 
chieu sau CUa no, nhu cau tl,l' xac djnh, dll'Q'C tl,l' 
do Ll'ng xLP theo y chi cua minh, cam ket thl,l'c 
hi.~n ho~t dong b&i vi chU th€! mu6n chll' khong 
phai chu th€! bi b<1t bu¢c. Trong l&p hQc, giao vien 
thll'erng ki€lm soat hanh vi cua hQc sinh tren ca 
sa thll'ang - ph~t. M~c du hai lo~i cong Cl,l nay 
to ra kha hi~u qua trong ki€lm soat hanh vi cua 
hQc sinh, nhll'ng chUng l~i hc;~n che vi~c tl,l' quy~t 
djnh cua hQ. Tre em co nhu cau tl,l' xac djnh, khi 
chUng b<1t aau co nh~n thll'c ve ban s<1c, Sl,l' khac 
bi~t cua minh. Kho co th€! ap d~t a€! chung chap 
nh~n Sl,l' chi dan cua ngll'Cri l&n mot each tuy~t 
d6i. Chap nh~n nhu cau tl,l' chu cua hQc sinh Ia 
bU'&C dau giup Chung hQC nh~n ra trach nhi~m Va 
h~u qua hanh vi cua minh. Sl! thoa man cua hQc 
sinh ve quyen tl,l' chu Ia van at;, dau lien, quan 
trQng a€! hinh thanh. quyen tl,l' ki€lm soat chinh 
GUOC deri cua hQ sau nay. Sau day Ia mot s6 each 
thll'c dap Ll'ng nhu cau tl,l' chu cua hQC sinh: 

~ Khi GO nhieu ho~t dong hQC t~p dap Ll'ng 
cung mot ml,JC lieu, hay ChO hQC Sinh dlJ'Q'C ChQn 
lo~i ho~t dong a€! tien hanh; 
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- Khi quy trlnh thvc hi~n khong qua chc)t che, 

cho hoc sinh quyilt djnh thvc hi~n thea each ho 
muOn; 

- Bat c(r khi nao c6 the, hay cho phep hoc sinh 
quylflt djnh thai gian, dja diem va tr;;tt tl,J' thl,J'C hi~n 
bai t;;tp; 

- T~o moi trU'ang an toan v~ mc)t tam li, a d6 
hoc sinh c6 the m~o hiem; 

- Khi hanh vi cua hoc sinh bj h~n chi!, can giai 
thich r6 li do cua 51,.1' h~n chi! d6; 

- SLI' d1,1ng tr;;tt tl,l' lo-gic cong khai .de lo~i b6 
han Ia trung ph~t hanh vi sai l~ch·nao d6; 

- Khi nao c6 the, khuyiln khich hoc sinh sl} 
d1,1ng ki nang xay dvng m1,1c tieu de xac djnh, 
kiem soat va d~t dU'gc cac m1,1c tieu dU'gc xac 
djnh d6. 

2.2 .. Nhu cau nang cao nang lt,PC, hoim. 
thi~n ki nang 

Ngoai nhu cau tv chu, ca nhan con c6 nhu 
cau thanh cong trong tim hieu va lam chu moi 
trU'ang. Nhu cau nay kich thich con ngU'ai hanh 
d¢ng thea each cho phep ho cam thay c6 nang 
ll,J'C va hi~u qua. Robert White [1] cho rang tat 
ca moi ngU'ai d~u c6 nhu du c6 nang ll,J'c. Thea 
quan diem cua ong, nhu cau c6 nang ll,J'C Ia mong 
muOn cua ca nhan tU'ang tac c6 kilt qua vai 
moi tmang. Tre em khong dCmg· hoc ch~y mc)c 
du chung vap nga, cOng nhU' ngU'ai lan khong 
dung sv ·cO g~ng chiilm linh y tU'ang mai, bai 
vl y tU'ang mai ph(rc t~p va thach th(rc vai ho. 
Khai thac nang IU'Q'ng tl,l' nhien cua nhu cau nay 
a hoc sinh va hU'ang n6 vao m1,1c tieu thanh cong 
trong ho~t d¢ng hoc t;;tp Ia m¢t thach th(rc lan dOi 
vai giao vien. NgU'ai hoc cang cam thay c6 kilt 
qua khi thl,J'C hi~n ho~t d¢ng va dU'Q'C kich thich 
tv than thl cang kien trl vai ho~t d¢ng han. C6 
the n6i rang vj~c thl,J'C hi~n mQt ho~t dQng nao 
d6 trong hoan canh ma (y d6 CO nhi~U CcY hQi tl,J' 
quyilt djnh va (y d6 c6 yeu cau cao, hoc sinh l~i 
dU'Q'C kich thich VU'Q't qua thach th(rc mai. Sl,l' 
khac bi~t trong kha nang tiilp thu cua hoc sinh 
cOng Ia thach th(rc dOi vai giao vien trong vi~c 
t~o ra sv hap dan trong lap hoc. Nhl1ng hoc sinh 
da c6 trai nghi~m that b~i nhi~u lan c6 xu hU'&ng 
l~m tranh ho~t d¢ng da that b~i. nhU'ng khi khong 
the tranh kh6i, ho c6 xu hU'ang thiilu cO g~ng va 
l~n tranh dOi dau. Sau day Ia m¢t sO giai phap 
dap Lrng nhu cau nang cao nang ll,J'C va hoan 
thi~n ki nang: 
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- ThU'ang xuyen so sanh m(rc d¢ thl,l'c hi~n 
ho~t d¢ng vai m1,1c lieu dao t~o da xac djnh, 
thong Mo cho hoc sinh biilt m(rc d¢ d~t m1,1c tieu 
cua ho; 

- Bat c(r nai nao c6 the, danh thai gian thoai 
mai han cho ho~t d¢ng de moi hoc sinh dc;~t dU'gc 
m1,1c tieu, vl kha nang thl,l'c thi ho~t d¢ng a nhl1ng 
hoc sinh khac nhau Ia khac nhau; 

- Cho phep hoc sinh tl,l' xac djnh tieu chu~n 
thanh cong phu hgp vai kha nang trong ph~m vi 
giai h~n cua m1,1c tieu hoc t;;tp; 

- £>anh gia m(rc d¢ thanh th~o va xac djnh 
. m(rc d¢ hoc sinh chU'a d~t so vai m1,1c tieu de 
danh them thai gian cho ho hoan thanh cong 
vi~c; 

- Can SO sanh m(rc dQ thl,I'C hi~n SO vai chu~n 
mvc khach quan (dU'Q'C dU'a vao trong m1,1c tieu) 
thay vl so sanh vai m(rc d¢ thvc hi~n cua hoc 
sinh khac; 

- Cho phep hoc sinh· thi l~i ma khong tru diem. 
Mc)c du khuyiln nghj nay kh6 thl,l'c hi~n nhU'ng 
nilu thl,I'C hi~n dU'Q'C, hoc sinh se nh;;tn thay rang 
cO g~ng them se dan di!n kilt qua cao han; 

- Thiilt kil ho~t d¢ng hoc t;;tp va danh gia de 
lam ro Sl,l' tiiln b¢ do cO g~ng t~o ra. 

2.3. Nhu cau thui)c ve nh6m 

Nhu cau thu¢c v~ nh6m c6. anh hU'ang tai 
d()ng CO' trong CUa hOC sinh. £>U'Q'C b~n be cong 
nh;;tn va dU'Q'C chap nh;;tn Ia nhu cau cua moi hoc 
sinh. Kilt qua hoc t;;tp dU'gc nang len khi tlnh b~n 
trong lap dU'Q'C ma r¢ng va cung.c6, dc)c bi~t khi 
hoc sinh c6 thi~n chi giup d& va ung h¢ lan nhau. 
Hoc sinh 59' bj co l;;tp trong lap hoc va 59' bj b~n 
be coi Ia gan da, Ia dau 6c c6 van d~. Tim hieu 
nguyen nhan va lam giam thieu nhl1ng noi lo nhU' 
v;;ty Ia can thiilt khi tiiln hanh ho~t d¢ng giang d~y 
va quan li lap hoc. OU'ai day Ia m¢t sO each th(rc 
tang cU'ang cam nh;;tn thu¢c v~ nh6m: 

- Giup hoc sinh tang cU'ang ki nang l~ng nghe 
va chia se; 

- Giup hoc sinh hoc each bieu d~t y kiiln thea 
each khong lam tOn thU'ang ngU'ai khac, giup hoc 
sinh hoc each chap nh;;tn va ung h9 ngU'ai khac; 

- Giup hoc sinh tiilp thu va thl,l'c hanh ki nang 
giai quyilt xung d¢t, bai vl hoc sinh thU'ang nha 
ngU'ai khac giup giai quyilt xung d¢t ma khong 
biilt each tv giai quyilt xung d¢t cua mlnh vai 

· ng!J'ai khac; 
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- co gang xay dl,l'ng m1,.1c lieu chung cua nh6m 

va m6i quan h~ ph1,.1 thu(>c tich cl)'c lan nhau trong 
lap hQc cung vai Sl! chiu trach nhi~m ca nhan 
trong dong g6p vao thanh cong chung; 

- Kh~mg dinh tam quan trong cua m1,.1c lieu 
cam xuc trong lap hoc va SLP dl,lng thong tin phan 
hOi d~ danh gia bau khong khi nhom va ban sac 
cua lap hoc. 

2.4. Nhu cau tl,l' trt;mg 

Nhu cau tl! trong Ia nhu cau nh~n thay gia 
tri va tam quan trong cua ban than, c6 ban linh 
d~ tl! chiu trach nhi~m v~ chju trach nhi~m vai 
ngU'ai khac [2]. Thanh t6 thu nhat cua long tl! 
trong Ia Sl! nh~n thuc y nghia, gia tri vOn c6 va 
tam quan trong cua ban than nhU' m¢t con ngU'ai, 
tu do c6 mong muOn hoc t~p, phat tri~n d~ long 
tl! trong khong bi tOn thU'O'ng, hoc t~p. tc;~o dl,l'ng 
thanh tich ca nhan va tranh nhCrng trai nghi~m 
tieu CI!C vi bi coi Ia vo bO, vo d1,.1ng. Thanh tO thu 
hai cua long tl! trong Ia ban linh chiu trach nhi~m 
cho chinh ban than minh. Ban linh nay dU'Q'C sinh 
ra tu cam nMn tich cl,l'c v~ gia tri cua ban than, 
dU'Q'C nuoi dU'iYng trong moi trU'ang gia dinh, nha 
trU'ang va xa h(>i. N~n tang cua ban linh dU'Q'C 
tc;~o dl;l'ng tu moi trU'ang gia dinh lanh mc;~nh. Giao 
vien c6 th~ tc;~o dl,l'ng moi trU'ang hoc t~p phu hqp 
d~ nuoi dU'ang tinh chinh trl,l'c va tinh than chiu 
trach nhi~m. Thanh .to thu ba Ia hanh d¢ng m¢t 
each c6 trach nhi~m d6i vai ngU'ai khac. Ca nhan 
ton trong Sl! d(>c dao cua ngU'ai khac cOng gi6ng 
nhU' danh gia cao gia tri cua chinh min h. D~ danh 
gia Sl! khac bi~t cua minh vai ngU'ai khac, hoc 
sinh phai c6 cO' s& tl! danh gia vCrng chac, mong 
mu6n lang nghe bc;~n be va hanh d¢ng vi ngU'ai 
khac. DU'&i day Ia m¢t s6 each thuc tang cU'ang 
long tl,l' trong cua hoc sinh: 

- £>.;it ki vong cao d6i vai moi hoc sinh va giup 
ho dc;~t dU'Q'C ki vong d6; 

- Cung cap cho hoc sinh nhCrng phan h6i tich 
cl,l'c, nhCrng ket qua, thanh tl,l'u va ki nang da dc;~t 
dU'Q'C; 

- Luon giai thich m1,.1c lieu cua quy che, quy 
tac, nhi~m v1,.1 va hoc;~t d¢ng hoc t~p; chi khi t~p 
trung vao gia tri cua hoc;~t d¢ng mai c6 th~ giup 
hoc sinh trai nghi~m Sl! thoa man ca nhan khi 
thanh cong; 

- nm hi~u nhCrng gi d¢c dao & tung hoc sinh 
Va doi khi can nhac den di~U d6 khi CO Sl,l' hi~n 
di~n cua hoc sinh d6. Danh gia cao nhCrng no 
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ll,l'c cOng nhU' thanh cong cua hoc sinh, giup hoc 
sinh chap nh~n nhCrng thieu sot cua minh bang 
each tl,l' phan tich thanh cong va that bc;~i cua ban 
than; 

- Tuyen dU'O'ng, ghi nh~n nhCrng thanh cong 
cua moi hoc sinh, khuyen khich hoc sinh danh 
gia hanh vi cua minh so vai m1,.1c lieu; 

- Tc;~o ra moi trU'cmg tam li an toan d~ hoc sinh 
th~ hi~n y kien, quan di~m cua minh cOng nhU' 
hanh d(>ng c6 trach nhi~m vai ngU'ai khac. 

2.5. Nhu cau tham gia, d1J'9'C khuytm khich, 
d1J'9'C vui ve 

Nhu cau trai nghi~m cam giac hai hU'ac Ia 
nhu cau CO' ban cua con ngU'ai. Nhu cau tham 
gia, dU'Q'C khuyen khich va vui ve trong hoc t~p 
thU'ang khong dU'Q'C dap ung khi thiet ke men 
hoc giao vien b6 qua cac hoc;~t d(>ng tc;~o di~u ki~n 
cho Sl,l' tham gia va t<;~o khong khi hai hU'aC trong 
hoc;~t d(>ng. Nhi~u nha giao d1,.1c chb rang hoc t~p 
dU'Q'C coi Ia hoc;~t d¢ng lam vi~c cham chi, nghiem 
tuc, neu hoc t~p dU'Q'C coi Ia thoa man ni~m vui, 
hung thu thi hoc t~p se khOng con nghiem tuc va 
se it co gia tri. auan di~m nay dOi l~p vai nhCrng 
quan sat thl,l'c te nO'i hoc sinh .c6 d¢ng ll!c cao, 
c6 co gang het minh. NhCrng nO'i nay thU'ang c6 
tieng cU'ai, Sl! thoai mai dU'Q'c tc;~o ra tu sl! Mi 
hU'ac. Nhi~u giao vien, khi mota trai nghi~m cua 
minh luc con Ia hoc sinh, d~u khang dinh rang 
nhu cau dU'Q'C khuyen khich, dU'Q'C vui ve luon di 
li~n vai Sl! lam vi~c cham chi d~ dc;~t dU'Q'C m1,.1c 
lieu cao. DU'ai day Ia m¢t sO chien IU'Q'c tang 
CU'ang nhu cau tham gia,dU'Q'C khuyen khich va 
vui ve trong hoc t~p: 

- Lei keo ngU'ai hoc vao qua trinh hoc t~p 
bang Sl! tham gia, Sl! phOi hqp gma y tU'&ng va 
ki nang trong hanh d¢ng; 

- Tc;~o Sl! gan ket giCra m1,.1c lieu vai kinh nghi~m 
cua hoc sinh va SLP dl,lng kinh nghi~m vao qua 
trinh hoc t~p giup tang cU'ang d¢ng cO' trong; 

- Danh gia hung thu, s& thich va hoc;~t d¢ng 
ngoc;~i khoa cua hoc sinh, d.;it m1,.1c lieu n¢i dung 
sat vai hung thu va kinh nghi~m cua ho; 

- Slf d1,.1ng cau hoi m& va ki thu~t cong nao d~ 
khuyen khich Sl,l' tham gia ma khong quan tam 
nhi~u den muc d¢ dung sai cua cac y kien; 

- Khuyen khich Sl! tham gia, tang cU'ang tinb 
hai hU'ac trong hoc t~p nhU'ng phai duy tri trong 
tam va cau true ChU'O'ng trinh. 
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3. K~tlu~n 

Khi n6i dl!n cau true d(>ng CO' cua hoc sinh, 
Weiner [4] nh~n xet rang trong thanh phan d(>ng 
ca c6 cac yl!u t6 nh~n th(rc, xuc cam va y chi. 
Chung ta c6 th~ khang djnh rang giao viem c6 
th~ tc;~o d(>ng ca hoc t~p cho hoc sinh, d~c bi~t 
d(>ng ca ben trong thong qua vi~c tc;~o di(Ju ki~n 
cho hoc sinh thoa man nhCPng nhu cau trong hoc;~t 
d(>ng hoc t~p nhU' nhu cau tl,r chu, nhu cau c6 
nang h,rc, nhu cau thu(>c v(J nh6m, nhu cau v(J 
long tl,l' trong Va nhu cau tham gia, dU'Q'C khuyEfln 
khich va vui ve. NhCPng each th(rc tang CU'ang 
d(>ng CO' trong hay dap (rng cac nhu cau nay can 
dU'Q'C thiE3t kl! va dU'a vao thl,l'C hi~n tren CO' SO 
cac bai t~p dU'Q'C chu~m bi chu dao, cac t6 hoc 
t~p dU'Q'C cau true t6t v&i khOi IU'Q'ng thai gian va 
vi~c danh phu hqp. Xac djnh va dU'a vao thvc 
hi~n nhCPng each th(rc nay mot each phu hqp se 
tang CU'ang dang ke h(rng thu Va d(>ng CO' hoc 
t~p ben trong cua hoc sinh. 
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SUMMARY 

The article presents the concept of intrinsic 
motivation, its components and ways to increase 
intrinsic motivation in each component of learning. 
The intrinsic motivation is fueled by students' psycho
academic needs to control their own decisions 
(autonomy), to do things that help them feel 
successful (competence), to feel part of something 
larger than themselves (belonging and relatedness), 
to feel good about who they are (self-esteem), and 
to find pleasure in what they do (involvement and 
stimulation). 
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QUY TRINH PHAT TRIEN ... 
(Tiep thea trang 5) 

4. 7. Quan ni{#m ve phat trienkldi m6ri CT con 
n~ng ne, ChU'a dung hU'Cmg, do ChU'a quan ni~m 
dung vai tro cua CT; nhi(Ju nai dong nhat CT va 
SGK, coi SGK Ia quan trong nhat nen thay CT Ia 
phai thay SGK. Da thay dcSi Ia thay dfli ca moi cap, 
moi man hoc (le ra c6 th~ thay b¢ ph~n) d€in dl!n 
thi di~m va thl,l'C hi~n theo IOi cu6n chil!u, mat rat 
nhi(Ju thai gian. 

Tren day Ia m¢t s6 diem bat c~p xung quanh 
vi~c phat tri~n CTGDPT, tuy nhien day chi Ia nh~n 
xet ca nhan cua ngU'ai nghien c(ru. Trang di(Ju ki~n 
thong tin hi~n nay, vi~c xem xet, so sanh, d6i chillu, 
hoc hoi, rut kinh nghi~m tCr ci3c nU'&c da di trU'&c Ia 
het s(rc can thil!t, nhfU Ia vi~c nh~n cac gia trj can 
tiep thu tCr qu6c te; nh~n ra nhung gl ma GO Vi~t 
Nam con bat c~p. can di(Ju chlnh trong vi~c phat 
tri~n CTGOPT sap t&i. Trang khi xem xet, so sanh, 
chung toi cho rang d~ phat tri~nGO, Vi~t Nam can 
tham khao kinh nghi~m cua nhi(Ju nU'&c, nhU'ng 
phu hqp han ca Ia GO Han Qu6c. 
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SUMMARY 

This article looks at the school curriculum 
development process in Vietnam from the comparative 
view with other countries. The author addresses: 11 the 
need for comparative school education, 21 international 
comparisons of school education, 3/ school curriculum 
development process, 4/ discrepancies in Vietnam's 
school curriculum development as compared to other 
countries. 
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