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A ' V ' , ? A A' 

CONG lAC CHAM SOC SU'C KHOE TAM THAN 
THONG NHA TRU'ONG PHD THONG a MOT so NU'lrc 

1. Dijt van de 
Cac ton thuC1ng ve tinh than (mental disor

ders) luon Ia m<?t trong nhilng ganh ni_lng b$nh 
t$t cho cac xa hi?i. Thea bao cao nam 2001 cua 
To chU'c Y Te the giai, n6 chiem tile kholmg 12% 
tren tong so b$nh (WHO, 2005). · 

Buac vao thien nien kl moi, cac quae gia 
deu c6 chung m<?t quan ng9i Ia til$ nay gia tang, 
di_lc bi$t Ia so luqng nhilng tre em va vi thanh 
nien trai nghi$m nhilng kh6 khan, c6 nhilng bi~u 
hi$n kh6ng binh thuong ve mat s(J'c khoe tam 
than (SKTT) trong q_ua trinh ph~t tri~n. trong h9c 
t$p va trong cu<?c song n6i chung. Tile tre em c6 
van de ve SKTT (mental health disorders) a mot 
so nuac nhll' sau: a Mi, tile tre em tU 9-17 tu6i 
(1999) 13 21%; a Canada, tre tlt4-16 tuoi (198~ 
Ia 18%, a Nhat Ban, vi thanh nien tU 12-15 tuoi 
(1993) Ia 15°/o, a AnD<?. tre tU 1-16 tuoi (1999) 
l,a 12,8%. Tl 1$ nay dueJc dlf baa se di,lc bi$t tang 
e1 cac nuac dang ph at tri~n nhu Vi$t Nam. Nhilng 
nuoc nay dang phai doi mi_lt vai cac van de do thi 
h6a nhanh chong (dan den 6 nhiem m6i truong," · 
thay doi cau true gia dinh, so IU'C1ng lan gia ell' 
khong on dinh v.v), nhilng thay d6i kinh te vi mo 
(thay doi CC1 CaU Vi$C lam, that nghi$p V.V .. ) keo 
thea cac xung d9t van h6a, xa h9i (phan h6a 
giau ngheo, xu~g d<?t gia tri-chuan mlfc v.v .. ). 
Chfnh vi v$y, To ch(J'c Y te the giai da khuyen 
cao cac chfnh phu ve vi$c cham s6c SKTT tre 
em v~ v[ thanh nien tron~ thien nien kl mai. 

a cac nll'ac phat trien, mac du c6 he thong 
CC1 sa ho tre1 tam If va cham "soc SUC khoe th~ 
chat va tinh" than lau doi va phong phu, nhll'ng 
nquoi ta deu nh$n thay ding hau het cac tre em 
c6 nhu cau ho trc;1 SKTT deu khong dli'CJC dap 
(fng thoa ~ang. Trang so nhilng tre duc;1c dap 
U'ng thi phan lan Ia thong qua h$ thong truong 
h9c (Burns va m<?t so tac gia khac, 1995). u do 
duong nhU' rat hi~n nhien: 1/3 thdi gian trong 
ngay cua tre dien ra a nha truong; va nha truong 
von tU truac den nay lu6n thljc hi~n vai tro duang 

· dt,~c tre, tU'c Ia dam baa cho tre m<?t slf ph at tri~n 
toan di$n va hoa~ thi$n nhan each; va do v$y, 
nha truong_luon san sang to chU'c cac ho~t d<?ng 
tr<;1 giu~: ho ,trc;1 ~hi cac, em 9i.lP Jh6 ~han. Tren 
thljc te, tre cung co the den cac phong 
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kham/trung tam tU' Van d~ nhan dU'C1C SU' ho trd 
nay nhung thuong khi d6 nhilng kh6. khan da tr6 
nen tram tr9ng he1n th$m chi c6 th~ da trC! thanh 
b$nh If va nhieu nguoi rat ng~i den cac phong 
kham cham s6c SKTT vi se1 bi dinh kien ki thi. 
Ngoai ra, lqi the nila a tru~ng h9c Ia khi thuc 
hi$n, cac ho9t d9ng nay cOng de dang tiep c~n 
den so dong. Chfnh vi the, a nhilng nuac n~y. 
chfnh sach tang cuong cung cap cac dich vu ho 
trq SKTT da quan tam den vi$c chuyt§n dich va 
hu?ng cac hinh thU'c cham s6c, ho trc;1 truyen 
thong vao CC1 cau nha truong. 

Vi$c ho tre1 tam If va cham s6c SKTT trong 
nha truong ph6 thong da manh nha xuat hien tu 
nhilng nam 50 a cac nuac ph at tri~n tren th~ giai 
(Phap, Mi, Anh, Uc). Tuy nhien, Mi da phat trit§n 
cong tac nay thanh m<?t chudng trinh, m6 hinh 
cham s6c SKTT dlfa vao nha truong (SKTTNT) 
(s~hool-based mental health service) c6 h$ 
thOnQ va danh gia hi$u qua. 

a Vi~t Nam, cong tac cham s6c SKTI moi 
nh$n dl1c;1c slf quan tam trong chuc nam tra lai 
d~y do nhieu baa d/?ng dang Ia ng9i ve cac vin 
de tam If a tre em nhU' Chan h9c, nghi~n tro chdi 
di~n tu, dua Xe, tram cam, ngat t$p tht§ (120 h9C 
sin,h a Xuan An, h9c sinh a D~c Nong), tlj tu t$p 
the (a Hai Dudng) v.v ... Thea so lieu dieu tra tl 
I~ c6 dau hi$u r6i nhieu tam If trong.tre em a t~oi 
h9c duong Ia khoang 20%. Cong tac cham s6c 
SKTT chu yeu dien ra b cac phong/khoa tam 
than a cac b$nh vi$n da khoa (Khoa Tam benh, 
B~nh vien nhi TlJ), cac benh vien tam than 
(b$nh vi$n tam than ban ng~y Mai .Hue1ng, Vien 
SKTT-Benh vien Bach Mai Vien Tam than TLi 2 
v.v ... ) Be"n c9nh d6," a ngo~i x§ hi?i cOng da xuat 
hi$n cac trung tam tam If cung cap dich vu tu 
van, tri ~~~u ta":Jif cho tre em (nhu Trun·g tam N
T Nguyen Khac Vi$n).Tuy nhien, kinh nghiem 
cac nU'ac da cho thay, viec cham s6c SKTT a 
CclC CC1 sa rieng bi$t nhU' "v$y (trung tam, benh 
vifim) kh6 tiep c~n a6i vai phan lan tre em· va 
thuong g~p kh6 khan trong vi~c phoi ket hC1p 
gilta CC1 say te-gia dinh-nha trU'Ong. . 

Hi$n nay, cong tac cham s6c SKTT trong 
nh~ truong co~ dang bo ngo t~i Vi$t Nam. Trang 
nhung nam gan day, c6 m<?t so truong pho thong 
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nhlf trlfong dan l~p Dinh Tien Hoang, trlfong 
THPT Tran Hllng Dc;to, THPT Nguyen Tat Thanh 
da c6 trung tam tlf van, hCi trq tam If. M(>t so c<k 
nghien cuu cling da bih dau danh gia ti I~ h<;>c 
sinh c6 van de ve SKTT va thlt nghi~m can thi~p 
(Ngo Thanh Hoi va c(>ng Slf, 2005; Hoang Cam 
Tu va c(>ng slf 2004; Le Th! Kim Dung, 2007). 
Tuy nhien, cong vi~c nay c6 tinh dan le, chlfa c6 
tinh h~ thong va chlfa dlfqc phap lu~t. the; che 
giao dt,Jc, y te va xa h9i quy d!nh. Gan day, B¢ 
GD-DT da c6 cong van hU'ong d~n cac trlfong 
trien khai tlf van viec lam va cac van de tam II xa 
h(>i trong cac trlfong. Song, vi~c dan gian nhat Ia 
nhan slf cho cong tac nay thi cling chlfa dU'qc 
quy d[nh va cong nh~n hqp phap. Cac trlfong 
cling chlfa c6 bien che cho cac chuyen gia tam 
li de thlfc hi~n nhi~m v1,1 nay. 

Tuy nhien, m(>t nhi~m v~,~ het sue quan 
trqng, mang tinh chuyen mon nhieu han hanh 
chinh Ia chung ta se xay dlfng mo hinh cham 
s6c SKTT trong trlfong ph6 thong nhlf the nao? 
Tren thlfc te, mo hinh nay rat da dc;tng, khac 
nhau (J cac nlfoc phat trie;n. Vi$c nghien cuu, 
phan tich mo hinh dang ton tc;ti (J cac nlfoc se 
giup chung ta thiet ke, xay dlfng hqp li mo hinh 
cua Vi~t Nam. 

2. T6ng quan cong tac cham soc SKTT i!J 
m(?t so nlldc 

2.1. Phap a Phap, cong tac cham s6c SKTT dllqc 
thlfc hi~n gian tiep trong trU'Ong h<;>c. a cac 
trlfong tlt m~u giao den tie;u h<;>c luon c6 cac 
chuyen gia tam li h<;>c dllong. Chuyen gia tam li 
h<;>c dllong lam vi~c trong khuon kh6 mc;tng llfoi 
hCi trq d~c bi~t (RASED), cung voi giao vien pht,J 
trach vi~c giao d1,1c lc;ti, chuyen gia giao dt,Jc d~c 
bi$1 va chuyen gia chinh am. Nhi~m Vl,J cua h<;> Ia 
dong g6p vao vi~c ngan ngua va can thi~p cac 
kh6 khan h<;>c dU'ong rna trong d6 c6 the; c6 cac 
van de ve SKTT. Nghe tam li h<;>c dllong ra doi 
tc;ti Phap tlt nam 1944-1947 tlt nhu cau doi hoi 
cai each h<;>c dlfong mang tinh dan chu han. £)en 
nay, ch(tc nang va nhi~m Vl,J cua chuyen gia tam 
li h<;>c dlfong dU'qc lu~t phap quy d[nh, va bao 
gam: (1) phong ngua cac kh6 khan hoc dl1C1ng 
(kh6 khan ve doc, ve viet, ve n6i, hoc IU'u ban 
v.v ... ); (2) trie;n khai va danh gia cong. tac h& trq 
tam li; (3) cung nha trU'ong xay dlfng cac ke 
hoc;tch SU' phc;tm Va hCi trq thlfC hi~n; (4) h(i trq 
hoa nh~p cho tre em tan t~t. 

Cac hanh d(>ng h& trq kh6 khan gam: danh 
gia, quan sat va thea d6i tam li h<;>c sinh trong Slf 
lien ket ch~t che voi giao vien va gia dinh. Tu 
nhling thong tin c6 dlfqc sau khi lam vi~c trlfc 
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tiep vai h<;>c sinh va phan tich nhling kh6 khan, 
van de cua tre, chuyen gia tam li h<;>c dU'ong phai 
de xuat nhling giai phap can thi~p va thlfc hi$n 
ho~c tc;to dieu ki~n de; hi~n thlfc chung. Hi~n nay, 
tren toan nlfqc Phap c6 khoang 3500 chuyen gia 
tam li h<;>c dlfong, lam vi~c tc;ti cac trlfong mau 
giao, trU'ong tie;u h<;>c cong l~p, voi so llfqng h<;>c 
sinh Ia 5 trieu tre em. Cac chuyen gia tam li h<;>c 
dU'ong cung nhling dong nghi~p khac trong 
mc;tng IU'oi hCi trq d<%ic bi~t thu(>c bien che cua B(> 
Giao dt,JC Phap, ch[u Slf quan li trlfc tiep cua 
Thanh tra giao dt,Jc Quae gia cua PhOng giao 
d1,1c tc;ti khu vlfc. Cac chuyen gia tam li h<;>c 
dllong thllong lam vi~c voi 2-3 trlfong trong khu 
vlfc minh dam nhi~m. tham gia vao H(>i dong 
giao dt,JC CUa trU'Ong. 

Len den THCS va THPT, khong c6 slf c6 
m<%lt cua cac chuyen gia tam li h<;>c dlfong nlia 
rna Ia chuyen gia tam li tlf van d[nh hllong 
(COP). H9 h& trq h9c sinh va ke; ca ngU'Oi lon tlf 
hie;u minh, tl/ d[nh hlfong, tl/ nh~n biet cac thong 
tin hliu ich, tl1t6 chuc cac Ilia chon cho ban than. 
H9 trq giup cac h<;>c sinh (J. trlfong THCS, THPT, 
dc;ti h<;>c va nhieu doi tlfqng khac (J cac trung tam 
thong tin d[nh hllong (CIO). Cong tac cua cac 
chuyen gia tam 1i tll van d[nh hllong trong trl1C1ng 
h<;>C hi$n nay cung cap d[ch Vl,J tlf van khong chi 
cac van de ve d[nh hU'ong, dlf d[nh cong vi$c 
hoac cuoc doi' rna con tat ca cac van de khac 
cari den tham van, tlfvan, Cl,J the; Ia: (1) tham gia 
giam sat lien tt,JC h<;>C sinh Va thanh tich h<;>C t~p 
cua cac em; (2) dam bao thong tin ve quy trinh 
d[nh hlfong, dao tc;to va nghe nghi~p cho h<;>c 
sinh va gia dinh; (3) tham van ca nhan cho h<;>c 
sinh va cha mt;l h<;>c sinh; (4) ho trq thlfc hi$n 
cong vi~c danh gia h<;>c sinh; (5) h& trq h<;>c sinh 
thlfc hi$n cac dlf d[nh h<;>c t~p va nghe nghi$p; 
(6) CO van chuyen man cho hi$U trlfdng, cac nha 
quan li trong vi$c xay dlfng cac ke hoc;tch giao 
d1,1c lien quan den hU'ong nghi~p. Hi~n (J Phap c6 
khoang 4400 nha tam 1i tlf van d[nh hllong. H<;> 
cling thu<?c bien che cua B9 giao dt,Jc, ch[u slf 
quan li trlfc tiep cua cac Giam doc Trung tam 
Thong tin va 8[nh hU'ong theo khu Vlfc. 

Cac chuy€m gia tam li h<;>c dlfong hay nhling 
chuyen gia tham van/tU' van d[nh hlfong se can 
thi$p den cac van de ve SKTT khi van de d6 Ia 
nguyen nhan trlfc tiep gay ra nhling kh6 khan 
trong h<;>c t~p ho<%lc d[nh hlfong/hllong nghi~p. Vi 
du nhlf m(>t em h<;>c sinh c6 ket qua h9c t~p giam 
sut va dllqc glJ'i den chuyen gia tam li. Sau khi 
tiep xuc, danh gia than chu, chuyen gia tam li 
xac d[nh nguyen nhan chinh gay ra slf giam sut 
h<;>c t~p cua em Ia do em dang b! tram cam. Nhll 
v~y, chuyen gia tam li se phai tien hanh tr! 
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lj$u/can thi$p de tn;1 giup em. Neu nhli cac van 
de SKTT chi Ia nguyen nhan phat sinh, nguyen 
nhan thu phat, cac nha tam If h9c du<':lng se 
khong thlfc hi$n can thi$p/tr! li$u ma glti h9c sinh 
den cac Trung tam Y te-Tam lf-Giao d1,1c 
(CMPP). · 

0 Phap, h$ thong cac Trung tam Y te-Tam 
lf-Giao di,IC hOCilt d9ng phoi h(;lp vai cong tac tam 
If h9c dLi<':lng. Hi$ri a Phap c6 khoang 10000 
trung tam nhli v~y. Cac trli<':lng thli<':lng glti tai cac 
Trung tam nay tren cung d!a ban nhling h9c sinh 
c6 kh6 khan ve SKTT. Thong thu<':lng, cac 
chuyen gia tam If h9c du<':lng cOng glii tai day cac 
h9c sinh c6 van de ve SKTT nhung Ia nguyen 
nhan th(t phat dan den kh6 khan h9c t~p, ho~C 
cac em CO van de 0 muc d9 n~ng hc:1n, can Slf tr(;l 
giup toan di$n nhu roi IOCiln,hanh vi, am anh xa 
h9i, roi IOCiln ngon ngli V.V ... 0 day c6 Sl/ phoi h(;lp 
gilia nha tam If (nha tam If giao d1,1c, tam If lam 
sang), bac si nhi khoa, bac si tam than, nha tam 
v~n d9ng, nha chinh am, nhan vien cong tac xa 
h9i. Slf tr(;l giup 0 day du(;lc baa hiem xa h9i chi 
tra hoan toan. 

2.2. Hoa Ki 
Nhu da n6i a tren, Hoa Ki da xay dlfng cac 

chudng trinh, trung tam cham s6c SKTT a nha 
trudng Va dlfa VaO trudng h9c vai CaC chien 
lu(;lc, thiet ke c1,1 the (school-based mental 
health service). 

Cac chuyen gia ve cham s6c sue khoe tre 
em a Hoa Ki nh~n thay nhu cau ve cham s6c 
SKTT a tre em tang cao. Cac VI,J b~i~O llfc h9c 
dudng, ti 1$ bo h9c, tram cam, cac hanh Vi nguy 
ee1 ngay cang gia tang a khap Hoa Ki. Ti 1$ tre 
em c6 nhling van de tam If xa h9i trong cac d!ch 
v1,1 cham s6c ban dau tang W 7% den 20% trong 
vong 20 nam qua. Thea so li$u W nghien cuu ve 
phudng phap d!ch te h9c SKTT tre em va v! 
thanh nien, trong t6ng so 20,9% tre em va v! 
thanh nien c6 1 hoac hdn 1 roi loan SKTT, thi 
13% c6 roi loan lo au, 6,2% c6 roi loan cam xuc, 
10,3% c6 roi .IOCiln pha quay, 2% c6 roi loliln ICilm 
d1,1ng chat kfch thfch. Nh~n 'thay nhu cau ve 
SKTT Ia rat ian, cac nha nghien cuu phai xac 
d!nh dU(;IC cac rao chan can trO m9i ngu<':li fiep 
can den cac dich vu cham s6c SKTI. 86 chfnh 
Ia· van de ve b~o hi~m xa h9i, giao thong di ICili, 
d!nh kien ve SKTT, thieu nhan llfc trong nganh 
SKTT va slf phoi h(;lp lien nganh. Cham s6c 
SKTTNT nhu m9t chien lu(;lc mo ra trien v9ng 
thao go cac rao can nay. ; 

Tren thlfc te, cOng _nhu a Phap, trong cac 
tru<':lng h9c a Hoa Ki luo'n c6 cac nha tham van 
h9c du<':lng ho~c tam If h9c du<':lng. Nhling nghe 
nay da xuat hi$n a Hoa Ki W nhling nam 40 cua 
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the ki 20 va du(;lc phap lu~t baa h9. Tuy nhien, 
cong vi$c cua h9 t~p trung vao vi$c danh gia 
nang llfc va cac ki nang h9c t~p cOng nhu ho tr(;l 
tam If, giao di,JC, tu van huang nghi$p cho nhling 
h9c sinh lap d~c bi$t ho~c cac h9c sinh c6 kh6 
khan ve h9c t~p. Khi g~p cac van de ve SKTT, 
h9 c6 the nh~n di$n de giai thi$u h9c sinh den 
g~p cac chuyen gia ve SKTT. 

Chudng trinh SKTTNT thu<':lng Ia mo hinh 
cham s6c c6 3 muc do. Muc do dau tien Ia dua 
tren Cd SO khoa h9c, thiet ke cac chudng trinh 
phong ngU'a cac van de SKTT thong qua long 
ghep vao cac man h9c, xay dlfng bau khong khf 
h9c t~p lanh mlilnh va chudng trinh c1,1 the trong 
lap h9C (rem luy$n ki nang Xa h9i, ki nang song 
v.v). Cac ho<;1t d9ng cua chudng trinh nay phai c6 
tfnh ph6 bien, dan xen di$n r9ng de tat ca cac 
h9C sinh deu c6 the tham gia vao. MI,IC tieu cua 
chue1ng trinh phong ngU'a Ia giam bat cac yeu to 
nguy Cd, hinh thanh kha nang dudng dau vai kh6 
khan 0 h9C sinh, Va dam baa h9C sinh CO Slf phat 
trien tam If lanh m<;1nh. Vf d1,1, gan day, tru<':lng cap 
hai cua Hoa Ki da ung d1,1ng chudng trinh ALERT 
Ia chudng trinh h9c du<':lng phong ngU'a sli d1,1ng 
rna tuy cho h9c sinh cua minh. Chuang trinh nay 
du(;lc xay dlfng tren lu~n diem khoa h9C Ia cac 
yeu to nguy cd dan den vi$c tre em nghi$n rna 
tuy baa gam anh huang. cua nh6m b<;ln, cac 
thong tin khong dung ve hi$u qua cua rna tuy, 
thieu cac ki nang W choi rna tuy. Chuang trinh 
dU(;IC thlfC hi$n tren lap h9C, gam 14 bai vai 14 
chu de, CO huang dan thlfC hi$n CI,J the. 0 moi 
bai, h9c sinh deu tham gia thao lu~n. lam vi$c 
nh6m, trao d6i Ve If do m9i ngudi Slt d1,1ng rna 
tuy, tac hCili cua sli d~,Jng rna tuy, cac ap llfc xa h9i 
doi vai ngu<':li nghi$n rna tuy, thlfc hanh cac ki 
nang w choi v.v. Chuang trinh nay da du(;lc danh 
gia hi$u qua vai ket qua Ia ti 1$ sli d1,1ng rna tuy 
giam 50-60% (FoundationBEST, 2006). 

Muc d9 thu hai Ia xac d!nh nhling h9c sinh 
can dU(;IC cham SOC (c6 1 ho~c nhieu han cac 
van de SKTT nhung van h9c t~p va song tliang 
doi binh thu<':lng). 

Muc d9 thu 3 Ia cac holilt d9ng can thi$p. C6 
the Ia (a) tham khao vai giao vien ve cac van de 
hanh vi va de ngh! c6 the thay d6i moi truang 
trong lap thea each lam giam bot van de hanh vi; 
(b) tr! ii$u ca nhan; (c) can thi$p tr! li$u nh6m 
ho~c gia dinh huang den nhlirig em h9c sinh c6 
du(;lc ch§n doan Ia c6 van de SKTT. 

Nhu v~y, d!ch v~,~ SKTTNT c6 du cac muc 
d9, tlf ho tr(;l dan gian do cac nha tham van h9c 
duang thlfc hi$n den cac chuang trinh phong 
ngU'a, danh gia/ch§n doan, tr! li$u toan di$n, tfch 
h(;lp do cac cac nha tam If lam sang va tr! li$u 
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thlfc hi$n trong tntong h9c. Cham s6c SKTTNT 
thllang do Cclc trung tam nam ngoai nha trllang 
pho thong (kh6ng thu(>c ca cau to chuc hG'u ca 
cua nha truang, ma chu yeu thu<;>c trllang d~i 
h9c, ket h<;Jp ch1;lt che giG'a thlfc hanh va nghien 
cuu) phoi h<:Jp vC:Ii truang ph6 thong thlfc hi$n. 
Nha truang t~o dieu ki$n ca so v$t chat (vf dt,J, 
phong lam vi$c), thoi gian (t$p huan giao vien, 
giao vien CO thai gian quan sat ho1;lc til van h9C 
sinh theo de ngh! cua chuang trinh v.v), phuang 
ti$n (cho phep can b9 chuang trinh c6 thEi tiep 
c$n h9c sinh, cha m~ h9c sinh, can b(> vao IC:Ip 
quan sat gia h9c V.V) va dc)ic bi(H Slf tham gia 
tfch ClfC CUa giao Vien vao ke ho~ch can thi$p. 
Hi$n nay, o Hoa Ki c6 khoang 1300 trung tam 
SKTTNT. 

2.3. Singapore 
Cong tac cham s6c SKTT trong truang h9c 

0 Singapore dll<;JC thlfC hi$n thong qua tham van 
h9c dllong. Cuoi nhG'ng nam 60, tham van h<;>c 
duang chua du<;Jc hinh thanh va chi c6 cac 
chudng trinh phuc I<;Ji ton t~i o Singapore. 
Chudng trinh nay thuong duC:Ii d~ng ho tr<;J tai 
chfnh cho h9c sinh ngheo, con nhG'ng em c6 van 
de ve cam XUC va xa h(>i thllang dll<;JC gidi thi$U 
den cac cd so cong tac xa h(>i o c<;>ng dong. Sau 
nay, chuang trinh nay bo sung ho~t d(>ng tham 
van h9C dllong va chfnh tlt d6, c6ng tac nay 
dll<;Jc phat triEin. Tuy nhien, chi khoang 20 nam 
gan day, cong tac nay da d~t du<:Jc nhG'ng buC:Ic 
tien r6 r~t va du<;Jc thlfc hi~n m<;>t each dong b(>, 
chfnh thuc va h$ thong. Dau moe Ia nam 1988, 
khi 89 Giao dt,Jc Singapore mai 17 truang cap 2 
tham gia vao m()t dlf an thf diEim xay dlfng va 
triEin khai chuang trinh cham s6c tinh than va tu 
van huC:Ing nghi$p (Pastoral Care and Career 
Guidance-PCCG). Den nam 1998, tat ca cac 
truang h<;>c deu c6 chuang trinh tham van va 
hllC:Ing dan. CGng t~i thai diEim nay, c6 Slf bo 
nhi$m chfnh thuc v! tr! nguoi pht,J trach PCCG t~i 
tat ca cac truong h9c. Dietl nay chung to cac nha 
chuc trach da nh$n thay r6 tam quan tr9ng cua 
vi$c cham s6c va giao dt,Jc SKTT cho h9c sinh. 
Tlt d6, tham van h9c duang da c6 v! trf chfnh 
thuc va h<;Jp phap trong chuang trinh giao dt,Jc. 
Cac nha tham van h9c dllang lam vi$c trlfc tiep 
vC:Ii nhG'ng ngllai quan If nha trlldng de thiet ke 
CaC d!ch Vt,J tham Van h<;>C dlldng cho h9C sinh va 
dong thai cGng trlfc tiep tham van va tri liiflu ca 
nhan, nh6m, gia dinh cho hoc sinh c6 kh6 khan 
ve tam If. Cac nha tham v~n cGng dam nhi$m 
vi$c thiet ke chlldng trinh va t$p huan cho giao 
Vien, h9C sinh Ve Slf phat triEin tam If, xa h()i Va 
nhan each cor nguai, ve cac van de SKTT, thiet 
ke va trien khC:ti cac chuang trinh dap ung cac 
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nhu cau xa h(>i va tinh cam cua h<;>c sinh. Ngoai 
cham s6c SKTT, tham van h9c duang cGng thlfc 
hi$n nhi$m VI,J ve hlldng hghi$p. Cac nha tham 
van h9C dlldng cung chia se c6ng Vi$C nay Vdi 
cac dieu phoi vien chuang trinh huC:Ing nghi$p, 
giao vien, pht,J huynh h9c sinh va c<;>ng dong. 
Tham van hlldng nghi$p dll<;JC thlfc hi~n trong 
cac truang h9c W tiEiu h9c den THPT vC:Ii cac 
m1,1c tieu, chien lll<;Jc khac nhau phu h<;Jp vC:Ii Wng 
d9 tuoi. Kinh phi cho cac cong tac nay du<;Jc 
chfnh phu chi trci 

2.4. Trung Quoc 
TLJ' nhG'ng nam 80 cua the kl trlldC·, nglldi 

Trung Quae bi:h dau d1;lt van de ve ap llfc h9c t$p 
ma h9 t~o ra cho tre em. Y thuc h$ Khong TU' d1;lt 
giao d1,1c o vi trf uu tien va khien cho cha m~ deu 
ep con minh h9c th~t nhieu va phai h9c vll<;Jt tr()i. 
Do d6, tre lu6n cam thay qua tai ve bai t$p va 
khong c6 thai gian cho so thfch, hung thu, giai trf, 
W d6 lu6n cang th~ng, rai vao tr~ng thai tram 
cam, c6 nhieu van de ve SKTT. Vi v$y, chfnh phu 
da nh$n thay vai tro quan tr9ng cua vi$c cham 
s6c kh6ng chi ve thEi chat ma con phai ca tinh 
than cho cac em. Song song vC:Ii vi~c cai thi~n 
cac phllang phap giang d~y, giam tai h9c t$p, 
xem l~i chuang trinh, cac truang h9c da tim kiem 
cac chuyen gia tam If h9c de hieu r6 han Ve Slf 
phat triEin tam If va each phong nglta cac van de 
SKTT. Cac truong h9c da xay dlfng trung tam 
tham van SKTT nham giup h9c sinh thao ga 
nhG'ng kh6 khan trong h9c t$p, cac van de Ve lo 
au hoi:1c quan h$ xa h()i. 

T~i cac tntong W tieu h9c den THPT, tham 
van h9C dlldng dll<;JC g9i Ia hlldng dan h9C 
dllang (school guidance), va dll<;JC chfnh thuc 
chi d!nh thlfc hi$n cong tac giao d1,1c sue khoe 
tam than. Ben c~nh d6, man h9c giao dt,Jc SKTT 
cung dll<;Jc giang d~y trong cac truong pho 
thong nhu nhG'ng man h9c chfnh thong (Toan, 
Van, V$t If ... ). 

Doi vC:Ii cac truong d~i h9c va cao d~ng, cac 
trung tam tham van dll<;JC chi d~o bOi phong 
c6ng tac sinh vien, va theo quy d!nh cua 89 giao 
dt,Jc Trung Quae. Cac phong cong tac sinh vien 
thuong lien ket ch1;lt che vC:Ii b9 ph$n giao d1,1c 
chfnh tri til tuong. do v$y, cac chfnh sach lien 
quan den tham van va cham s6c SKTT cho sinh 
vien thuang do b9 ph$n giao dt,Jc chfnh tr! til 
tuong dua ra. Nam 1995, trong so 1800 truong 
d~i h9c cua Trung Quae, c6 han 30% cac trllang 
thlfc hi$n c6ng tac tham van tam If cho sinh vien, 
bao gam giai quyet cac kh6 khan trong h9c t$p, 
tri li~u cac roi lo~n lien quan den quan h~ xa h(>i, 
cam xuc, cac van de sue khoe tam sinh If, cGng 
nhlld!nh huang va llfa ch9n nghe (Martin, 1998). 
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Nam 2007, Chfnh phu Trung Quoc trien khal 
m(>t nghien c(tu di~n r(>ng dau tien ve phat trien 
tam If cua tre em va thanh thieu nien de tLt d6 
danh gia SKTT tre em, danh gia chat lugng 
chuong trinh giao dt,~c bat bu(>c va cai thi~n vi~c 
cham soc SKTT trong tnlbng h9c. Nghiem cCtu 
nay thl,fc hi~n trong 3 nam tren 100,000 tre em 
tLt 5 den 16 tu6i, danh gia sl,f phat trien tinh than 
b cac miflt kha nang nh~n thuc, kha nang h9c t~p 
va SKTT (Hou & Zhang, 2007). 

3.Banlu~n 

Cong tac cham s6c, ho trg tam If n6i chung 
va SKTT n6i rieng trong trubng h9c deu Ia nhfrng 
moi quan tam hang dau va duqc the che h6a d 
cac quoc gia phat trien cOng nhu dang phat 
trit3n. Ld1 the cua viec cham soc SKTT nha 
trubng I~ r6 rang vi n6. c6 nhfrng diflc diem sau: 

(a) Chuyen bi~t va do nhfrng nguai c6 
chuyen mon sau- Ia cac nha tam If lam sang thiet 
ke va tham gia vao chuong trinh; 

(b) De tiep c~n den cac tre em vi tat ca tre 
em deu den truang; 

(c) Vi~c can thi$p, tr! li~u dien ra d moi 
truang tl/ nhien, tranh dugc d!nh kien; 

(d) Ket hgp chiflt che vU'a can thi~p. vU'a 
phong ngU'a; 

(e) De dang phoi hgp vai cac giao vien d~ 
cung cai thi~n van de cua tre (Commitee-on
Schooi-Health, 2004). 

6 Phap, cong tac nay dugc thl,fc hi~n gian 
tiep ho~c sang l9c phat hi~n q}Ja tam If h9c 
duang hay tu van huang nghi~p. 0 Hoa Ki, cong 
tac nay phat trien theo m(>t chuong trinh rieng 
bi~t. song song vai tam li h9c dltbng. Do l!ch su 
phat trien lau doi ve nganh nghe tam If h9c d Mi 
va Phap, tam If lam sang va tam If h9c duong Ia 
2 phan nganh khac nhau. Truong ph6 thong luc 
dau chi quan tam den cac kh6 khan h9c t~p b 
h9c sinh, do d6 trong truong pho thong chi phat 
trien cong tac ho trg kh6 khan h9c duong do cac 
chuyen gia tam If h9c duong dam nhi~m Vai mt,~C 
tieu giup h9c sinh c6 ket qua h9c t~p tot hon. 
Sau nay (nhfrng nam 1980}, vai sl,f phat trien 
quan ni~m mai ve sue khoe toan di~n. nguoi ta 
thay ding sue khoe tam than cOng Ia m(>t nhan 
to quan tr9ng d~ dam bao vi~c h9c t~p dugc tot. 
TU' d6, cong tac cham s6c SKTT do cac nha tam 
If lam sang trien khai duqc dua vao trong nha 
truong b Hoa Ki hay cac chuyen gia tam If h9c 
duong va chuyen gia tu van huang nghi~p d 
Phap cung bat dau chu y va di sau tim hieu den 
cac van de roi nhieu tam If. 

Singapore va Trung Quoc rut kinh nghi~m 
tLt cac nuac phat trien nen da ket hgp ho trg kh6 
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khan h9c duong, cham s6c SKTT va tu van 
huang nghi~p thanh tham van h9c duong n6i 
chung. Uu diem cua each lam nay Ia g9n nhfil ve 
miflt nhan Sl/ va nho d6 da giam chi phi. Tuy 
nhien, de lam dugc thi ngay tLt dau phai c6 chien 
luge dao t<ilo nhan hfc (dao t<ilo tich hgp cac k'1en 
th(tc cua tam If h9c duong, tam If lam sang va 
tam If d!nh huang). Trang boi canh nuac ta hi~n 
nay, c6 le vi~c ket hgp kinh nghi~m cua Trung 
Quoc va Singapore Ia phuong an kha thi nhat. 
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SUMMARY 

Mental health care is getting more attention interna
tionally since the proportions of children with metal issues 
or risks are increasing. Mental health care in schools is 
considered as one of most effective ways to do this. For 
Vietnam this is a new task. The comparison and analysis 
other countries' experience in school metal health care will 
help us to derive a new, effective model for Vietnam. 
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