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IV/AIDS da va dang trd thanh dai dich nguy

hiém, &nh hudng nghiém trong dén sdc khoé
nhan dan, tac déng truc tiép dén su phat trién kinh
t€, van hod, trat tu va an toan xa héi. Vi vay, phong,
chéng (PC) HIV/AIDS da trd thanh mét nhiém vu
trong tdm, cap bach lau dai.

Trong nhitng ndm qua, dudc su quan tam chi
dao va dau tu tich cuc cla Dang va Chinh phd, su
phéi hap chat ché cla cac bd, ban, nganh, doan
thé, cac dia phuong, su giup dd tich cuc cla cac té
chltc quéc té va cac t6 chic phi chinh phl, cong
tac PC HIV/AIDS da dugc trién khai mét cach déng
bd. Vi vay, nhan thdc cla nhan dan vé dai dich
dugc nang cao, 1am giam su ki thi phan biét d6i xdr
v&i ngudi nhiém HIV/AIDS va budc dau han ché téc
dé gia tang cla dai dich HIV/AIDS.

Nhiéu nghién cltu gan day cho thay thé hé tré
Viét Nam ngay nay lac quan va hi vong. Song, bén
canh cd hdi, hoc sinh, sinh vién (HSSV) cling ding
trudc nhiéu nguy co va thach thic. HIV/AIDS nhu
la van dé ndi tréi cAn quan tam déi vdi vi thanh nién
va thanh nién (VTN&TN). Nhiéu nghién clu cho
biét tuy ti 1& tiép xtc véi théng tin vé HIV/AIDS cao
nhung mic dd hiéu biét lai khong cao. Mat khac,
nhiéu nghién citu cling chiing minh 1a chi hiéu biét
don thuan khong dt dé giup VTN&TN PC dudc
HIV. Nhiing nghién ctu nay da dua ra két luan phai
nhan manh su can thiét tap trung vao phong tranh
nhirng hanh vi nguy cd cao, dac biét la quan hé tinh
duc khéng an toan, tiém chich ma tuy, déng thoi
khuyén khich nhitng hanh vi va ki ndng bao vé nhu
st dung bao cao su, sir dung bom, kim tiém sach,
v.v. Can thiép PC HIV/AIDS can quan tam dén
cach nhin nhan ctia VTN&TN vé hanh vi nguy co
va HIV/AIDS; ho thudng cho réng nguy cd déi véi
ngudi khac chit khéng phai déi vsi ho, rang
HIV/AIDS |a van dé chia ngudi khac chir khong phai
cla minh, _

Nhiéu bao cdo cho thdy s6 ngudi nghién ma
tuy & Viét Nam tang nhanh trong nhiing nam gan
day. Nhém tudi tré nghién ma tuy cé nguy cd cao
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mac HIV do théi quen ding chung bom, kim tiém.

Mot nghién clu vé HS & Quang Ninh va Ha
Nbi cho thdy da s6 cac em HS cho réng viéc gido
duc & nha trudng vé tiém chich ma tuy khong 4
thdng tin va khong hap dan ca vé néi dung 1an cach
truyén dat. Nghién cu nay cling néu lén su quan
trong clia thdng tin truc ti€p, hdp dan va dang tin
cay vé van dé nay cho nhém tudi tré hoc dudng dé
ho ¢6 thé tiép tuc hiéu biét vé van dé nay ngay ca
@ moi trudng ngoai hoc dusng. Ti 1& nhiém HIV
trong nhém tiém chich ma tuy tang tir 9,4% nam
1996 I&én 29,3% vao nam 2002. Nhiing sé liéu vé
tiém chich ma tuy, HIV va nhém tudi tré dang méc
la mét canh bao nghiém trong. Chinh sach quéc
gia v& PC HIV/AIDS da nhan manh su quan tam
dén cac khia canh nay.

I. Nhithg khé khan va thuan Igi trong
cong tac phong, chéng HIV/AIDS trong
nhimg nam tai

1. Thuan Igi:

- Cé dugc su cam két chinh tri trong céng cudc
PC AIDS.

- Hanh lang phap i tuong d6i day dd, Nha
nudc tiép tuc dau tu cho cong tac PC AIDS va gilr
én dinh trong dau tu.

- Su cam két lién nganh manh mé va da huy
déng dudc su tham gia cla cac té& chitc quan
chung va clia nhan dan trong céng cudc PC AIDS
va dudc ban bé quéc té hé trg. '

- Ngén sach cla chuong trinh ti nam 2003
dén nay da quy vao mét ddu méi nén thuan Igi cho
viéc phan bd kinh phi hoat dong cla chuong trinh.

- Budc su quan tdm cha Dang, Nha nudc va
Chinh phli ngan sach dau tu chudng trinh quéc gia
PC HIV/AIDS trong nhiing nam qua tang dan qua
cac nam (tr 2001-2003 1a 60 ti déng, tU nAm 2004
- 2005 |a 80 ti dong) da giap cho chuong trinh chd
déng trién khai cac hoat dong trong tam cla cong
tac PC HIV/AIDS trén toan quéc.

- Viéc phan bd phan 16n kinh phi cGia chuong
trinh truc ti€p t& B Tai chinh vé cho cac dia
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phuong da khuyén khich cho tuyén cd sg chi déng
lap k€ hoach dé trién khai cac hoat dong PC
HIV/AIDS phu hop vdi tinh hinh clia dia phuong.
Ngoai ra Bo Y t€ da phan cap triét dé ngan sach
hoat dong cla chudng trinh cho.cac tiéu ban
chuyén mén, vién va bénh vién trung uong trién
khai hoat déng.

- Co su phoi hgp chét ché gilta cac bd, nganh
d€ ban hanh nhiéu huéng dan vé chuyén mén
nghiép vu clng nhu hudng dan vé quy ché chi tiéu
cfla chuong trinh muc tiéu quéc gia.

2. Khé khan

- Luc luong can bé lam céng tac PC HIVIAIDS
con thiéu va yéu: viéc thigu can bd lam cho cong
tdc PC HIV/AIDS trd thanh van dé hét stc blc xtc
ngay ca & tuyén Trung uong. Tai dia phudng, can
bé tham gia cong tac PC HIV/AIDS phan 16n 14
kiém nhiém va van con rat yéu vé chuyén mén,
theo bdo cao cla cac tinh, thanh phd, hién nay cé
trén 260 can bd chuyén trach tuyén tinh. Ché do
dai ngd chua day dl dé khuyén khich can bo tham
gia cdng tac PC HIV/AIDS, nhat la tuyén xa,
phudng, quan, huyén va tinh. Cac van dé vé khéng
c6 chuyén khoa dao tao, khéng cé thém ngudn thu
nhap, van dé vé phan biét d6i x& cling 1a nhiing
nguyén nhan cia viéc khong tuyén dugc can bd
chuyén trach PC HIV/AIDS va can bd d3 dude dao
tao xin chuyén céng tac khac.

- Trong tinh hinh dich hién nay, viéc trién khai
cac bién phap can thiép la hét siic can thiét. Tuy
nhién, ching chua dudc trién khai do thiéu cac quy
dinh vé phap li, thi€u déng thuan trong chi dao, d&c
biét trong viéc trién khai chuong trinh trao ddi bom,
kim tiém va tdi day la chuong trinh st dung
methadone. Dé trién khai dudc cac chuong trinh
nay, phai théng nhat tr quan diém va quy dinh phap
luat co lien quan dé tao méi trudng thuan Igi cho
viéc trién khai cac bién phap can thiép hiéu qua.

- Nhéan thic cha ngudi dan vé du phong lay
nhiém HIV/AIDS con & muec thap. Bao céo diéu tra
trén nhom thanh nién tir 15- 24 tai 5 tinh cho thay
cb tdi 97,9% tra 18i c6 nghe néi vé HIV/AIDS nhung
tra |6i ding 3 phuaong phap gidm nguy cd lay nhiém
chi c6 61,2% va ti 1é tra 13i sai 1a 28,3%. Nguai
nhiém HIV/AIDS sau khi biét bj nhiém HIV van tiép
tuc quan hé tinh duc v8i gai mai dam la 21,7% va
sir dung bao cao su chi 1a 63,1%.

- Trong viéc diéu tri HIV/AIDS mac di da tang
nguén luc trong nudc va kéu goi dude su hd trg
quéc té cho hoat ddng cham séc va diéu tri
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HIV/AIDS, thudc diéu tri da tang lén trén 5.700
trudng hdp trong nam 2005 nhung ciing chua dap
ing dd nhu cau. Cac van dé vé kha nang chi tra
vién phi cho bénh nhan, nuéi dudng bénh nhan
trong vién, cham soc cudi ddi cling la trd ngai l6n
trong viéc diéu tri HIV/AIDS hién nay. Bén canh d6
ché do dai ngd, chinh sach va bdi duéng can b
lam cong tac cham séc, tu van va diéu tri cho bénh
nhan AIDS chua thoa dang.

- V& hgp tac qudc té, cac td chiic phi chinh
pha, cac du an da cb vién trg, nhung phia Viét Nam
chua quan li dugc. Van dé 3 day |a phai tang cudng
su diéu phdi, quan |i d& théng nhat trén nguyén tic
cac du an, chuong trinh nham gép phan thuc hién
muc tiéu chung cla Chién lugc qudc gia PC
HIV/AIDS.

- K& hoach hoat déng chua dugc trién khai
mét cach cé hiéu qud, thi€u cach danh gia hiéu
qua chuang trinh PC AIDS

- Mac du thong tu 51 hudng dan vé quy dinh
chi tiéu clia chuang trinh da cé nhung mét sé dinh
mdrc chi tiéu khéng phu hop vdi tinh hinh hién nay,
cing nhu mét s6 dinh muc chi tiéu phat sinh ciing
vdi nhiing hoat déng gia tang trong céng tac PC
HIV/AIDS.

- Ché dé chinh sach danh cho can b tham gia
codng tac PC HIV/AIDS con bat cap. Chua cé ché
do trg cdp xa hoi cho ngudi nhiém khéng con sitc
lao ddng, ngudi nhiém HIV khéng c6 nai nuong tua,
phu nit va tré em bi nhiém HIV bj bd roi.

- Nhiéu hgp tac song phudng dudc thuc hién
gilta cac t6 chiic quéc té vdi cac tinh, thanh phd
nhung chua cé quy dinh cla Chinh phti vé viéc bao
cao cd quan thudng truc PC HIV/AIDS cla Chinh
phd. Vi vay, viéc phan bé nguén luc va trién khai
cac hoat déng nhiéu khi con chéng chéo.

Il. Vai tré cua giao duc dy phong trong
cong tac phéng, chéng HIV/AIDS

Can c ndi dung Chién lugc quéc gia PC
HIV/AIDS, chic nang- nhiém vu chung cla céc bé,
nganh, doan thé trong cong tac PC HIV/AIDS gbm
3 ndi dung la:

1. Quan li, chi dao nganh doc va kiém tra,
gidm sat, danh gia hoat dong PC HIV/AIDS cla
nganh:

- Hoat dong quan Ii, chi dao clia Ban chi dao
PC HIV/AIDS nganb. v

- Xay dung va ban hanh cac théng tu, chi thi,
van ban hudng dan hoat déng PC HIV/AIDS cla
nganh.
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- Tao dung hanh lang phéap li cho cac hoat
doéng can thiép, gidm tac hai HIV/ AIDS. T8 chirc
cac dién dan vé chinh sach, hoi thdo - héi nghi xay
dung - hoach dinh chinh sach, ché .

- X&y dung méi trudng xa hoi thuan Igi, ing ho
cac hoat déng PC HIV/AIDS

2. Tang cudng nang Iuc quéan li chuong trinh,
nang luc t8 chlc thuc hién cac hoat dong du phong
va cham séc HIV/AIDS clia nganh

- Dao tao, tap huan can bd

- Tham quan, hoc tap

- Toa dam, héi dién, cudc thi...
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3. Truyén théng, thay déi hanh vi doi ngii can
b cla b, nganh, doan thé, chdng ki thi phan biét
d6i xi, va trién khai cac hoat déng can thiép, xay
dung mé hinh thi diém, trién khai cac nghién citu
tac nghiép...

(Trich bao cao cla TS. Nguyén Huy Nga, Cuc
trudng Cuc phong, chéng HIV/AIDS Viét Nam)

SUMMARY

The article highlights advantages and disadvantages in
HIV/AIDS prevention in Vietnam in the lime fo come and the role
of preventive HIV/AIDS education.

MOT SO KHO KHAN VA GIAI PHAP. ..

CMHS, tap thé HS va HS ci tang qua cho trudng
bang hién vat |4 cac trang thiét bi phuc vu cho day
- hoc va phudng tién t6 chic cac hoat dong GD
toan dién trong nha trudng.

2. GV bd mén cling nhan vién thi nghiém kiém
ké lai theo ting bd mén cac d6 dung day hoc cla
chuong trinh ¢ van con dung tiép dudc trong
chuong trinh 1dp 10 mdi thi thong ké, sta lai va sif
dung.

3. Khuyén khich GV tu lam dd dung day hoc
phuc vu cho bai giang bang cach thanh toan tién
vat liéu, tién cong va xét thudng cudi nam.

4. Xem xét bo tri lai cac phéng trong trudng
~ cho hgp i v8i phuong cham danh nhiing diéu kién
thuan Igi vé phong hoc cho viéc thuc hién phan ban
VI. V& hoat dong béi dudng GV

Khi thuc hién chuong trinh 16p 10 méi, cac GV
s& gap khé khan vi chudng trinh thay d8i vé noi
dung, phuong phap giang day cing thay déi va
kiém tra danh gia ciing khéng nhu trudc. Yéu cau
strdung d6 dling day hoc, phudng tién day hoc cao
hon. Cac 1dp tap huan do B6 GD - BT va So GD -
DT t8 chitc thudng han ché vé thdi gian, gidi han vé
thanh phan tham du, kho cé thé tién hanh thudng
xuyén, ndi dung tap huan thudng la nhitng van dé
I6n, chinh vi vay khé cé thé dap (ng nhu cau boi
dudng tdi tiing bai, chuang cu thé clia GV.

Giai phédp:

1. Xac dinh bdi dudng theo t6, nhém chuyén
mon tai truong la chinh. ‘ ‘

2. Tap trung vao nhung bai mdi, bai kho, phan
céng ngudi chuan bi, trao déi trong nhém va té
chirc day th(r dé ciing rat kinh nghiém

(Tiép theo trang 53)

3. Phan céng chudn bi dé va dap an biéu diém
ki€m tra theo hinh thic trdc nghiém khach quan,
trao d6i trong td nhém trudc va sau khi kiém tra Gé&
cung rat kinh nghiém.

4. Khi c6 d6 dung day hoc, cac t6 nhom
chuyén mén bd tri thdi gian phdi hgp cling nhan
vién thi nghiém hoc cach 1ap dat, sir dung va dat
yéu cau bat budc GV phai st dung cac do ding
day hoc dé trong tiét hoc.

5. Nha trudng t chitc cac I8p hudng dan ting
dung céng nghé thong tin vao giang day. dac biét
la cach thuc hién gido an dién t&. C6 quy dinh
nhiing ddi tugng bat budc tham gia hoc va thuc
hanh. Té chic 1dp hudng dan sir dung phuong tién
day hoc hién dai nhu may tinh, may chiéu da
nang...

6. Chuong trinh mdi ¢é nhiéu néi dung kién
thitc mdi nén trudng ching toi rat coi trong hoat
dong cla thu vién trong viéc bdi dudng va tu boi
dudng cla GV. Trudc hét la lap danh muc sach can
dugce b8 sung, tim nguén bang cach mua va muon
sach theo hinh thirc tap thé tai thu vién nganh GD
Ha N&i va Thu vién nhan dan. GV thdng ké danh
muc sach va nhan vién thu vién cla trudng tim mua
ho&c mugn tir thu vién khac. D& tang nguén sach,
nha trudng van déng su déng gép Gng hd cia HS
(ké ca HS cii), GV, CMHS va cac cd quan don vi.

SUMMARY

The article presents some problems and solutions in
the process of implementing the grade 10 experimental
streamed education curriculum and textbooks in Nguyen
Gia Thieu Upper Secondary School, Hanoi,
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