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1. Giao duc van héa cho hoc sinh dan toc
thiéu sd

Dang Cong san Viét Nam ludn coi trong binh
dang, doan két, tuong trg giffa cac thanh phan dan
toc trong dai gia dinh dén toc Viét Nam la mot van dé
hang déau clia cdch mang nudc ta. Trong chinh sach
dan toc cha Dang, chinh sach bdo t6n va phat huy
vén héa doi vai cac dan toc thiéu s6 ludn nhat quan.

Viéc gidng day vén hoa dan toc thi€u s trong
nha truong Viét Nam hon 60 ndm qua da dugc quan
tam. Noi dung van hda déan toc thiéu sé Viet Nam da
dugc dua vao chuong trinh, gido trinh, sach gido khoa
gidng day 9 cac truong dai hoc, cao dang chuyén
nganh va trong chuong trinh giao duc phé thong.

Trong nha trudng, gido duc van hoda c6 nghia la
cung cap cho cdc em nhiing kién thic vé vin hoa,
gilp cac em yéu quy van hda clia dan toc minh, ton
trong van hoéa cta cac dan téc anh em va van hoéa
dan toc Viét Nam noi chung, nham nang cao nhéan
thuc, tinh cdm cla hoc sinh vé van héa va hoa nhap
van hoa. Gido duc van hoa toc ngudi - van hoa co
tinh dac thu la v6 clng can thiét bdi khong ¢6 tha
van hoa chung chung. Tuy nhién, trong mét qudc
gia da dan td¢, nhu cau hiéu biét 1an nhau va d6i
thoai gilfa cac dan toc la vo cung quan trong. Day la
cd s& dé tir do dan dén sy ton trong ln nhau gilra
cac dan toc, ddm bao cho sy phat trién ctia moi dan
tOc va ca dat nudc.

Vdi nha trudng & vung dan toc thi gido duc van
hoa con mang mdt y nghia sau sac khéac. Trong trach
datlén vai nganh Gido duc la phai dao tao dugc mot
doi ngl can bo ngudi dan toc thi€u s6 ¢é trinh do
chuyén mén cao vdi nhiing tri thic tién tién, cap
nhat va ¢d nhing tri thic déc thu, tri thic truyén
théng dugc tich [0y trong sudt qua trinh phat trién
clia cdng dong. Day chinh 13 cai khac rat co ban so
vai yéu cdu gido duc - dao tao néi chung.

Gigo duc van héa cho hoc sinh dan toc co thé
xem la mot nhiém vu va c6 y nghia sdu xa nhdm dam

TS. DAO THI BINH

Trung 1am Neghién oty Gido dyc Dan tge

bao chat lugng clia muc tiéu dao tao con ngudi cho
moét vung kinh té - xa hdi con gép nhiéu khé khan.

Vdi sach gido khoa day tiéng déan tdc & tiéu hoc,
van hoa tdc ngudi can dugc gidi thiéu nhimg ndidung
sd gidn phl hgp vai tam sinh 1 Ida tudi va khé ning
nhan thic ca cdc em, khong can cat nghia qua sau
g tang van hda hoc, dan toc hoc (hién tugng vin héa
nay bat ngudn tir dau, tif tin ngudng nao.v.v). Piéu
can phan anh chi nén la nhiing hién tugng van héa
gan gui, phd bién ¢é anh hudng tich cuc dén su phat
trién toan dién clia tré; nhiting nét nhan vén, tinh than
lac quan, y chi vuon Ién trong diéu kién khic nghiét,
hay tinh yéu cudc séng clia dong bao cac dan toc. Cac
ndi dung van héa can dugc thé hién hai hoa, théng
nhat & ca kénh hinh va kénh tiéng (chil). Ngudi lam
chuang trinh, séch gido khoa can xem day I3 co hoi
thuan lgi nhét dé biéu dudng van héa téc ngudi, lam
sao dé mdi con chii, méi by tranh, mdi ngtr lidu.. .1
mot thong diép vé van hoa.

2.Dan toc Mong va mét s& ndi dung vin héa
dan toc

2.1.Dan t6c Mong chiém tilé 1% dan s6 ca nudc,
s6ng rdi rac trong cac tinh doc bién gidi Viét Trung,
Viét Lao, tirLang Son dén Nghé An va cu trd tap trung
¢ cac tinh Ha Giang, Lao Cai, Lai Chau, Son La.

Toc danh Hmongz doc gan nhu Méng. Cac dan
to¢ khac nhau goi ngudi Mdng vai nhiing tén khac
nhau. Ngudi Trung Qudc goi ngudi Méng 1a Miéu,
phat &m gan nhu la Méo. Ngudi Kinh (trudc day) goi
ngudi Mong la Meo, ngudi khu Bon goi theo &m dia
phuong la Meo. Gan day ¢ ngudi goi Ho Méng. Cac
tén goi Miéu, Meo, Meo, Ho Mdng déu khéng ding,
khong dugc dong bao chap nhan.

Theo tén ty, ngudi Méng o nam nganh chinh:
Méng Do (Mong trang); Mong Lénh (mdng si);
Mong Hoa (MOng d6); Mong Bu (MOng den); Méng
Sua (Mong Han). Cac tén ty nay, chli yéu dua vao su
khéc nhau vé y phuc va tiéng néi.
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2.2.Van héa dan téc Méng dugc hinh thanh to
lau doi va ¢6 ban sic riéng. DE gido duc van hoéa cho
hoc sinh ngudi Mang, phai nam ving nhiing hién
tuong vdn héa dang ton tai trong cdng dong, bao
gém ca nhitng bién déi cta no theo hudng tich cuc
hoac tiéu cuc.

C6 ngudi cho rang ban séc van hoa Méng da
phai nhat. Nghién ctru van hda Mong va su ton tai
nhiing nét van héa nay trong ddi séng cong déng
ngudi Méng hién nay cho thay, co it nhat 5 diéu
chiing minh rang nhan dinh trén 1a khéng c6 ca sd.

Thir nhdt, vé ngén ngii, giao tiép phd bién trong
cac gia dinh ngudi Mong, trong cac phién chg ngudi
Maéng van la tiéng me dé. Nhin chung, su khac biét
trong tiéng noi gilta cac nganh Mong chi la su khac
biét khong nhiéu [am vé t&r vung. Xét vé mdt ngil
am, tiéng ndi cac nganh ¢ mot vai “giong” khac
nhau, tao nén su khac biét cé quy tac. Theo y kién
clla cac tri thic ngudi Mong, tiéng noi Mong Lénh
va Mong Du phd bién hon so véi tiéng cac nganh
Maong con lai. Tiéng Méng Lénh dugc chon lam cosd
dé xay dung chir Mdng. Cho dén nay, cac sach bién
soan bang tiéng Mong, dai phat thanh va truyén
hinh Trung uong béng tiéng Mdng, chd yéu st dung
tiéng Mong Lénh. Sau khi hoa binh lap lai & mién
Béc (tr ndm 1954), Nha nudc ta da t6 chic nghién
cltu tiéng Mong. Chir Méng da dugc phé chuan va
ban hanh nam 1961 [3]. Tir khi dugc ban hanh, ch
Méng da dugc sir dung trong day va hoc & ving
ddng bao Méng. Ngudi Mong trén trong chir viét
cta minh nhu mét phan tam linh, mau thit. "Ngudi
Meéo co chii’ dugc xem nhu mot sy kién trong dai.

Thit hai, vé nha & Nha cia ngudi Mong thudng
dugc xay cit gan ngudn nudc, gan nuong, di lai
thuan tién. Nha dinh cu cia ngudi Méng & Ha Giang,
Lao Cai... ldy nguyén ligu chinh la gb va dat. Go
dung dé lam mai, dat dung lam nguyén liéu trinh
tudng. Ki thudt lam mdc kha tinh xdo. Cau tric ngoi
nha clia ngudi Méng gdm ba gian giia ¢ cla chinh
nhin vé phia trudc nha. Day la gian tiép khach. Vach
sau cla gian gilfa la ché thiéng, clfa chinh cta nha
¢ nguéing cao khoang 40cm. Gian bén canh c6 bép
dé nau an, 6 budng ngi ctia con lén. G day, cling ¢o
mot clia phu dé ngudi nha di lai. Gian bén kia cling
c6 mot bép sudi va budng ngd cia chinha. Nha cda
ngudi Mong thudng cé gac nho dé chia luong thyc,
hoa mau hodc thuc pham kho. Nhiing kiéng ki vé
nha & khong hé thay ddi: khi di vao cdng nha hodc
dén clra nha, néu thay cé canh I xanh cdm & cong
hodc canh cla, ddy la dau hiéu cdm ngudi ngoai vao
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nha. Khi budc vao nha khong duogc dam 1én ngudng
cta. Cé dong ho, phu nl (con déu va con gai) khéng
dugc tréo lén gac...

Th( ba, vé trang phuc va sdc hoa vdn trén vdy do.
Néu nhu & mdt s6 vung, cu dan chan nuéi dung [6ng
gia stic ché bién thanh len, da, réi tir d6 lam ra quan
40; cu dan séng bing nghé san ban tan dung da thu
dé mic, thi véi dong bao Mong, la cu dan tréng trot,
ho tréng cay 6 sai thd.... dé dét ra vai lam quan do,
do 13 cay lanh. Thang mét, thang hai, c6 nai thang
hai, thang ba la thoi vu trong lanh. Sau ba thang
sinh truéng, cay lanh dén mua thu hoach. Dé qué ba
thang cay lanh sé bi gia. Sgi lanh gia khéng tét. Phu
nif Méng hau nhu khong ldc nao dé ranh tay, ké ca
khi di trén dudng ho déu tranh thi tudc va ndi cac
sgi lanh. Vay cla phu nir dan toc Mong la moét trong
nhiing dic diém dugc cac nha nghién ciu dan toc
hoc chd y. Vay ca phu nii Mong la loai vdy md, ¢6
nhiéu nép gap, chiéu dai cGia vay gan bang chiéu
rong cha hai khé vai dét thu cdng (khoang 70cm),
néu trai réng vay ra thi chiéu rong cla vay c6 thé
dai khodng 2m. Vay ctia ngudi Mong thudng co ba
loai mau sdc khac nhau: mau trang; mau den hodc
théu, in hoa, ghép vai hoa. Trang phuc cta dong
bao Méng, ¢6 noi con ¢d do cling bo (do mdc trong
14n giét bo lam ma cho bd me), a0 méc cho ngudi
chét. Ciing nhu 4o clng bo, a0 mac khi chét dugc
khau béng vai dep va nhat thiét phai la vai lanh.
Mé- tip hoa van phd bién nhat la cac hoa van hinh
hoc. Trang suc v&i ho, visa 1a nhu cdu tham mi vira
I3 khoe cta; d6i khi né con mang mau sic mé tin.
D6 trang stc cla ngudi Mong dugc lam cha yéu
bang bac. Do la cac loai trang stic thong thudng nhu
khuyeén tai,vong 6, vong tay.

Thir tu, d6 dung trong gia dinh, d6 dn, thic udng
va dé hut. S dung cla ngudi Mong chi yéu la
nhiing hién vat dugc lam tir g6, tre, na: Cai cho do
com (méo cta) dugc lam tr mét khic go tron, cua
hai d4u, duc khoét rong & gilfa; Chiéc thung chia
nudc lam béng nhiéu manh g ghép lai, c6 nhiéu
& khac nhau; Chau, bat, thia, ban &n, ghé ngdi..déu
bing gé, thdé nhung rét dep. Giudng ngud clia déng
bdo Méng thudng lam bang cay mai, cay vau. Trong
cac 46 dung dugc 1am bing tre, ¢6 gui (I cd) dé diu
hang khi di chg, ra dung com trong bifa an gia dinh.
Thic &n cda déng bao Mong lay tir cdy ngd va lua
nudng. TU hat ngd, ché bién thanh mén an men mén
kha néi tiéng. Mot bita an thong thudng clia dong
bao Mdéng gém mdt ra com, mét hai bat canh rau cai
hodc canh dau rang ngua, hay canh dau halan. Canh



clia d6ng bao Méng rat nhat mudi. Ngoai mén canh,
thudng c6 moén &t nudng gia véi mudi. Mon an ddc
trung 13 mén“théng c&”. Mon nay gom tat ca cac loai
thit, xuong, ldng, gan, tim ph&i cia mdt con vat nhu
bo, d&, ngua ... dugc chat thanh tiing miéng nho roi
dem ndu chung trong mot chdo dé ddy nudc. Thiic
udng clia déng bao Mdng tuong déi don gian: nudc
rau ludc, nudc 13, nudc ché, san thi nao udng thu dé.
Khi di lam trén nuong, chi yéu udng nudc tir trong
khe chay ra. Dong bao Méng udng rugu ty ndu tlr
ngd. Déng bao hit thudc 14 ty trong, loai thudc nay
14 to, day. Thudc la cling la thir dong bao dung mdi
chao khach, bat dau cau chuyén.

Thu ndm, vé nhac cu, <6 nhiéu loai: kheén, dan
mdi, kén 13, sdo truc. Nhac cu Mong rat khac la. Ngudi

Méng chi can ngdt mot chiéc la dua [én miéng ciing-

thanh chiéc ken cat [én am thanh réo rat. Sao trug,
dan mdi cling tu tay ché tac. Tiéng dan mai thi ri v,
tiéng sao trac thi trong veo. Ngudi Mong chai khén
rat gioi. Ho vira mua, vira thoi, xoay tron nga nghiéng
trén mat dat ma tiéng khén khong bao gio lac phach.
Em trai mai lam quen dugc cay rua da tap théi khen.

Chg Méng la noi thé hién ddm nét van hoa toc
ngudi. N6 khdng don thuan la ngi mua ban ma con
1 nai giao luu. Chang can mua ban gj, ci phién chg
la ngudi ngudi rd nhau xudng chg dé gap ban bé
udng vdi nhau bat rugu, an vdi nhau may miéng
théng ¢6. Trai gai quay quan bén nhau trong diéu
kheén, tiéng hat. Bai ca trong hang d3, Tiéng khen goi
ban... 1a nhiing bai hat c6 nhitng lan diéu thiét tha,
da diét khong thé tron lan ctia ngudi Mong.

3. Giao duc van hoa Mong va su lua chon néi
dung dua vao sach tiéng Méng

Viéc giao duc van hoéa Méng trong nha trudng
1a can thiét. Do nhing quy dinh chat ché vé tinh su
pham, tinh gido duc, ching ta khong thé dua noi
dung van hoa vao chuang trinh, séch giao khoa mot
cach tuy tién. Vdi tinh than hoa nhép vdn héa, sach
tiéng Mong (chuong trinh nghién cdu thyc hanh gido
duc song ng{ trén cd sd tiéng me dé) da dung nap
4 van hoéa dan tdc Mong va van hoa cac dan téc anh
em trong cdng dong cac dan toc Viét Nam, ma trudc
hét la vin hoa cac dan toc ¢é dia ban cu trd gan gdii.

Bén canh cac yéu cau vé kién thug, ki ndng phu
hop vai ting 1dp hog, ting phan mon, sach da coi
trong muc tiéu gido duc tu tudng, dao dic cho hoc
sinh. Cac chd dé, chd diém chinh dugc trinh bay theo
kiu xody tron 8¢, md rong va nang cao dan tu 1op
1 dén I6p 5 (hién nay da bién soan xong sach tiéng
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Méng 1dp 3) bao gom: Hoc sinh (bén than); Hoc sinh
vdi gia dinh; Hoc sinh vd&i thay ¢6 va nha truong; Hoc
sinh vai thé gidi ty nhién va moi trudng xung quanh;
Hoc sinh vdi lanh tu va qué huong dat nudc.

Tu l6p 1 dén 1dp 3 (va sau nay la dén ldp 5), Em
bé ngudi Méng (LU, Mi, Thao Mai, Sung, Pao...) Ion
dan |én trong tung trang sach, cung vdi cac nét van
hoa dan t96c Mong.

3.1. Em bé ngudi Méng nghe, ndi, doc, viét, lam
toan, hoc hat...béng tiéng me dé. Cac ngit liéu da thé
hién kha rd ban chat ngdn ngi tiéng Mong. Ngudi
M6ng xung ho chi don gian hai ngdi may - tao, anh -
t6i. Ngudi Méng néi gi, trinh bay céi gi cling gian di, cu
thé. Co vivon, so sanh ciing 13 dé cho that cu thé . Cach
ndi d6 dugc thé hién trong hau hét céc ngif liéu tap
doc, ké chuyén, luyén t va cau, tap lam vanv (Hoc
chii, Trang sdch, Bdc H6 nhu dnh mdt troi, Biét chirsé hoc
dugc nhiéu diéu. . .- Sdch tiéng Mong I6p 2). Co thé thay
mot trudng hop kha dién hinh vé sy khac biét trong
cach ndi, ciing 1a sy khac biét vé van hoa: trong bai
Luyén tif va cau tuan 32 Idp 3 ki Il <6 cau: Taos iz ché
tsuv maoz tangl, ud changl tuz tsang tsi taul cxeik cu tou
sour! (Ca ngudi ghé bi dau hét, khong nhéc chan 1én
dugc). Cing mét hién tugng miéu ta gio théi manh,
ngudi Viét o thé chon hinh anh gid ludn, gio rit, gio
tap vao mat ngudi, gid ao ao...nhung vdi ngudi Mong
thi don gian la: Chud hluz. Trong cau ghép, tiéng Viét
thudng st dung cac cdp ti quan hé néu ...thi..;
khong nhiing....ma con...; tuy thé...nhung ma..;
du thé ndo....cing....Song trong tiéng Méng thudng
chi dung mét tr quan hé don lé.

3.2. Trong sach, em bé ngudi Mong xuat hién vdi
trang phuc khi thi truyén théng (trang phuc dan toc
khi ngdi nghe ba ké chuyén, khi lén nuong, di cho, 1€
hi), khi thi hién dai trong bo dong phuc hoc sinh (khi
dén lop, khi chao cg...). Cac nhan vat xung quanh
em nhu thdy ¢d, ban bé, cha me, anh chi, gia ban...
thuding xudt hién trong trang phuc Méng va trong
méi trudng vdn hoa Méng nhu rudng béc thang, dong
sudi, ring cay, vudn dao, vudn man, bép lra hong ...
vdi nhac cu hodic d6 vdt than thuong nhu khen, dan
mdi, khung cdii, con thoi, cai bua, cai riu, coc trie, gui,
thung go....

Ng( liéu trong sach chira dung van hda dan toc
Méng véi nhiing nét sinh hoat gia dinh, lang ban
va trong méi quan hé véi moi trudng thién nhién
hoang sg, hung vi: Em bé ngudi Méng dn com ndm
va tdm gidt & sudi (Hangr Béx Nxuak (Hdng Dé Sua)
- Tiéng Mong 16p 3); Em tim hiéu vé riing ndi qué
minh: Vév Ié changl chér nténg cha khénhx- Vi sao
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thdn cdy lai ¢6 hinh tron, Txir houk -Thdo quad, Txir
tuz ziz - Cay son tra (Tiéng Mong 16p 1, tap 2); Ntux
tsdux taox saz - Mua déng & réo cao, Subz pudv - Sa
Pa, Tsaoz shéngz trouv dréngl Hméngz Tsaoz shéngz
trouv dréngl Hméngz - Cdy tric ving Méng, Tsaoz
mangx - Cay lanh, Txir khouz laz plour nhaoz Puby
Huér - Mdn tam hoa Bdc Ha, Jongr cuév fix - Riing qué,
Tur dha hdur jongr - Cuéc chay dua trong ring, Tsaz
nhaoz Héngx Ngaix - Tét & Hong Ngai. .. (Tiéng Mong
I6p 2), Traor nrar dué ntour tru Hméngz - Tim lai ch@
viét cho ngudi Méng, Hméngz 1€ tséngl yao - Trang
phuc nguoi Méng, Hméngz Ié ntduz mangx - Vai lanh
cta ngudi Mong, Nddngk - Ban moi, Hméngz 18 luv
phux - Nhi cia nguoi Méng, Hmdngz 18 chés nuv trduk
gdngx - Nghé nhuém cham cia ngudi Méng, Pédngx
chaz - Hoa sdp ong...(Tiéng Méng 6p 2 va 3).

3.3. Trong sach Tiéng Moéng, thé gidi xung
quanh ciing dugc md ra kha réng réi. Co con vat
khong cé & nui cao: Vév Ié changl njél phux txir tsas
nhaoz hdur angr - Tai sao Tré lai s6ng & bun (Tiéng
Méng Iép 1). C6 nhiing déan téc dia ban cu trd gan
gli nhu ngudi Dao, ngudi Tay, ngudi Nung: Sudz
Pubv - Sa Pa (Tiéng Mong 10p 2), Vux A Zénhz - Vi A
Dinh, Tix ldul Kim Béngx - Anh Kim Béng, Jix Nangx
Hmaor nhav - Viét Nam than yéu... (Tiéng Mong l6p
3). Hoc sinh khéng chi dugc hoc vé gia dinh, dong
ho, vé cong dong clia minh ma con dugc tiép xtc vdi
cac anh hung, cac tri thdc yéu nudc, nhitng ngudi
con tiéu biéu clia dat nuéc nhu : Zouv Baox Duik Tux
[é pév - Chuyén 6ng Dao Duy Tir, Lénhx zouv cxaov yaz
meir tér 1bngx x6ngz - Ngudi sdng tao ra mdy boc vé
lac, Ziz xénhz Ddngv Vdngk Ngur - Bdc si Ddng Vin
Ngtr...(Tiéng Méng ldp 2 va 3). Cac em cling dudc
gdp Bac HO qua cac bai doc va cau chuyén: Zouv
Céngz Hox xuk luz hnuz chi - Bdc H6 nhu dnh mdit trdi,
Luz yao sur - Chiéc do dm, Tsi mudx dangz tsi gaor -
Khong cé viéc gi kho, Cur couv Zouv Congz Hox na hak
- Con hoc Bdc HO ddy a... (Tiéng Méng J6p 3).

Trong tiém thic cla ngudi Mong, y thic vé
dong ho ¢é vi tri chi phéi dén céc ludng tu tudng va
suy nghi khac. Du day {a mot nét van hoa clia ngudi
Méng song mét khi qua nhan manh, khéng tranh
khoi nhitng anh hudng tiéu cyc dén muc tiéu dao
tao con ngudi Viét Nam trong thai dai mdi. Chinh vi
vay, bén canh nhiing ng( liéu chda dung ndi dung
dai s6ng va van hoa dan toc Mong, co t6i 1/3 nglr
lidu sach tiéng Mdng chuang trinh gido duc song
ngir viét vé cac cha dé réng 1an, bao quat hon: vé
mdi trudng va y thic bdo vé moi trudng, vé qué
huong dat nudc, vé nhan tai dat nudc va lanh tuy.
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Qua cac ng liéu nay, dau an van hoa dai gia dinh
cac dan toe Viet Nam dugc thé hién kha r6.

4. Dé xuidt xung quanh van dé gido duc vin
héa trong nha trudng & viing dén téc

Nhin chung, viéc gido duc van héa dan toc trong
sach Tiéng Mong chuong trinh nghién ctu thuc hanh
gido duc song ng trén cd s& tiéng me dé da dugc coi
trong dang muc, thé hién quan diém va su nhan thic
ding dan cta ngudi thiét ké va thuc hién chuong trinh
doi vai viec bao ton phat huy van hoa dan toc thiéu sé.

Nham tiép tuc bao ton, phat huy van hoa Mong
trong mai tuong quan vdi van héa cla dai gia dinh
cac dan toc Viét Nam, can: 1/Kiém soat that tot viéc
dua ndi dung van hda dan tdc Méng va cac dan toc
khac trong tai liéu nham tao ra sy hai hoa gilia giao
duc ngdn ngl va gido duc van hoa, gilra van hda vat
thé va van hoa phi vat thé; 2/C6 quan diém va su chi
dao cu thé vé dung lugng, chat lugng ndi dung van
héa va hinh thic thé hién; 3/ Bao dam su lién thong
gilla cac mon hoc, lién théng gilta cac I6p trong cép
hoc; 4/ Khai thac tot tiém nang cta doi ngi tri thic
dan téc; 5/ Ngudi bién soan sach day tiéng Méng
phai héi ty dugc nhiéu nang luc (ndng luc ngdn ng(,
nang luc van hoéa, nang luc su pham...), trong diéu
kién hién nay, t6t nhat |3 t8 chic phéi hop nhiéu luc
lugng xa hoi cung tham gia.
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SUMMARY

This article addresses the teaching of culture to ethnic
students and cultural amount in H'Mong textbooks of the
bilingual program. The author presents some facts. about
HMong culture, the selection of content to be included
in HMong language textbooks and some proposals on
teaching of culture in schools with ethnic minorities. .



