
' '7 A Au A 7 A 

VAl THO CUA LAP KE HOACH HOC TAP CHU DONG 
• • • 111!1 .. 

' A' II' 9 

THONG DAD TAO THEO HOC CHE TIN CHI . . 

Hi~n nay, cac tn.rong d~i h9c, cao d~ng eta 
chuyen dan sang Ciao t~o theo h9c che tfn chl. 
Phucmg thuc Ciao t~o nay doi hoi va t~o cho sinh 
vien nang h,tc chu d¢ng va tfnh tfch cvc trong h9c 
t~p. Nhu' v~y, trong qua trlnh Ciao t~o, neu sinh vi en 
khong biet phai b~t dau tU' dau, theo cac buoc nao, 
uu tien thvc hi~n nhung hanh d¢ng nao truoc ... thl 
cac mi.,!C tieu va hi~u qua thiet ke cua quy tr)nh Ciao 
t~o theo h9c che tfn chi ch~k ch~n se khong the d~t 
dugc, neu khong muon n6i Ia se that b~i ngay tU 
khau ctau tien va ngay w yeu to nguoi h9c. Vl v~y, 
de thanh cong 6 d~i h9c, d~c bi~t Ia trong Ciao t9o 
theo hQC che tfn chi, thl m¢t trong nhung yeu cau 
dau tien du'<;IC d~t ra doi voi sinh vi en Ia phai biet chu 
d¢ng l~p ke ho~ch h9c t~p cua mlnh. 

1. ni'm ke hOiij~Ch t~p Viiil~p ke 
ho"'ch h9c t~p 

Neu nhu' trong Ciao t~o theo nh~n che, sinh vien 
phai h9c theo dung ke ho~ch h9c t~p (KHHT) va ljch 
trlnh cua nha truong cho ca kh6a h9c va thoi kh6a 
bh~u cho tUng h9c kl, thl trong Ciao t~o theo h9c che 
tfn chi, sinh vi en hoim to~m quyet djnh KHHT ca kh6a 
h9c va tung h9c kl cho phu hgp voi nang lvc h9c 
t~p va ho~m canh Cl.,l the cua mlnh. Khi d6, sinh vien 
phai chu d9ng xay dl,l'ng KHHT cua mlnh, chu d¢ng 
xac djnh thoi gian, phu'Cing ti~n, bi~n phap cte thl,(c 
hi~n cac m1,1c tieu de ra trong cac KHHT d6. Nhu v~y, 
KHHT cua sinh vien trong d~10 theo h9c che tfn 
chl d6i h6i tfnh chu d¢mg cao, hay n6i each khac, l~p 

ho~ch hQC t~p cua Sinh vien trong Ciao t90 theo 
tfn chl chfnh Ia !¢p ke hoQch hQc t¢p chU d(>ng. 

Tu d6, c6 the n6i: K€ hoQch hQc t¢p chU d(>ng ta 
loQi M hOQCh hQC t¢p dli(IC moi sinh vi en ttl 11/C thiet M 

chU d(>ng dang kf tien d9 tfch Jay luqng tfn chi, Ia 
m(>t chuong trlnh hanh d(>ng cd nhdn giup sinh vien 
hoan thCmh kh6a hQc m9t each t6i uu. 

Ke hoQch hQC t¢p chU d()ng (KHHTCD) kh6ng 
Ia thai kh6a bieu ca nhan, cung khong chi Ia 

cac thong tin cua m(lt b<'m dang kf tien d¢, ma thl,(c 
Ia m(lt chuang trlnh hanh d(ing ca nhdn, dugc moi 

sinh vi en tfnh toan ki Iuong cac ml)c tieu, phuong 
phap/ bi~n phap h9c t~p phu hqp voi SV no ll,l'c cao 
nhat. Tren w so d6, sinh vien w va w to 
ChVC, tl,f quim If Vi~C thl,(c hi~n qua trlnh h9c t~p cua 
mlnh cho ca kh6a hQC, cQng nhU' moi giai Cf09n, moi 
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khau trong qua trlnh len lop va tV hQC. 
86 Ia m¢t lo~i ke ho~ch c6 tfnh "chien h.tgc" 

nh~m phat trien bi!m than nguoi h9c, bao gam qua 
trlnh phan tfch, giai quyet van de da mi.,!C tieu va ra 
quyet d!nh, thiet ke m¢t KHHT phu hqp voi nang IVc 
ca nhan va thfch ung voi cac nhi~m V'-:l h9c t~p to~m 
kh6a hQC, Va du'<;IC Cl.,l the h6a theo tUng giai do~n, 
tUng lo9i cong vi~c h9c t~p. 

Trong khoa h9c qui'm II, "l~p ke ho<;~ch" 
(planning) Ia tong the cac ho;;~t d¢ng lien quan toi 
danh gia, dV bao va huy d9ng cac nguon h,tc de xay 
dl,fng chuang trlnh h~mh d9ng wong lai cho to chlic. 

Nhu v~y. c6 the hieu: Lgp U ho9ch hQc tgp chU 
d¢ng Ia qua tr/nh xdc dinh mvc tieu, n¢i dung cdc c6ng 
vi~c hQc t¢p va cdc bi~n phap thl/c hi~n de dQt duqc 
mvc tieu dade ra. 

Qua trlnh l~p m9t KHHTCB bao gom cac buoc, 
cac khau t~p luy~n de hlnh thimh tUng ki nang thanh 
to (nh~n di~n ban than/ xac d!nh ml.,lc tieu h9c t~p/ 
phan tfch ml.,lc tieu, n¢i dung chuong trlnh dao t~o/ 
thiet ke chuong trlnh hanh d9ng ... ) de hoan thanh 
m¢t KHHTCf) dap ling yeu cau cua h~ thong tfn chi. 
M~t khac, KHHTCB khong chlla bim KHHT cua sinh 
Vien dung de nQp khi dang kf tien dQ hQC t~p dau 
kh6a h9c, hay tung nam h9c, ma thVc chat Ia m9t 
lo~t KHHT thong nhat cua nguO'i hQc, bao gom KHHT 
toan kh6a, KHHT nam h9c/h9c kl va KHHT mon h9c, 
KHHT tUng tuan h9c. M~t khac, cac ki nang l~p 
KHHTCf) thu¢c nh6m ki nang hQc t¢p c6 tfnh tl/ giac, 
tfnh tfch eve va tfnh chU d¢ng & muc cao. Vl v~y, dung 
6 g6c d9 dao t~o, e<k ki nang l~p KHHTCf) cua sinh 
vien khong de gl c6 ngay dugc, ma chi c6 the Ia ket 
qua cua m¢t qua trlnh huang dan va t~p luy~n dung 
quy trlnh thao tac. 

Trong cac nghh2n cuu ve h9c t~p tV dieu 
tiet (process self- evaluated learning), tac gia Billie 
Eilam va lrit Aharon [1] cho rflng: Sinh vien c6 diem 
so tot hon trong nhung linh vvc ma h9 ap dl,lng cac 
ki nang tV dieu tiet, bao gom: Ki nang xac ml.,lc 
tieu, l~p ke ho;;~ch hanh d9ng, xem xet cac kha nang 

the, theo doi va danh gia ket qua, dieu chlnh 
ke hoC;Jch de cai thi~n tien <19 cong Muc d¢ 

su dl.,lng cac ki nang nay c61ien quan den thi:mh qua 
h9c t~p ma sinh vien d~t duqc. Nh6m sinh vien d~t 
ket qua cao trong h9c t~p su dt,mg nhieu ki nang tV 
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dieu tiet hon nh6m d9t ket qua trung blnh. 
Nhuv~y, giup sinh vien KHHTCD cCtng chfnh 

Ia qua trlnh hlnh thzmh 6 moi sinh vien cac ki nang 
KHHT n6i chung va cac kT nang l~p KHHTCD n6i 

rieng cua h<;>. 
2. Vai tro ella chu 

tfao theo 
Trong ph9m vi m(>t to chuc, cac nha quan If can 
thiet l~p cac ke ho9Ch. L~p ke h09Ch Ia khau dau 

tien, Ia chuc nang quan tr<;mg cua qua trlnh qui!m If 
va Ia co s& de thuc day ho~t d(>ng c6 hiet,~ cao, 

duqc mt,~c tieu de ra. Ke ho~ch cho biet phuelng 
huang cac ho<:lt d(>ng trong tuong lai, lam giam 
tfK d(>ng cua nhung thay doi W moi truang, trimh 
dvqc stf lang phi nguon lt!c va thiet nen nhung 
tieu chuan thu~n ti~n cho vi~c thi,!c hi~n mt,~c tieu 
co hi~u va cho cong tac kiem tra. Khong c6 ke 
ho~ch, nha quan If va cac nhan vi en cua h<;> se rat kh6 

dli<;IC ml,IC tieu CUa mlnh, h<;> khong biet can phai 
lam gl khi nao va (j dau. 

Doi voi qua trlnh h<;>c chu d(>ng cling v~y, 
neu sinh vien khong biet tt,( l~p ke ho<;Jch h<;>c 
cho ban than mlnh thl h<;> khong the xac d!nh duqc 
ro ml,IC tieu can phai d~t tai Ia gl, vai nang lt,(c cua 
mlnh thl can phai lam g) de d~t dV<;IC ml,IC tieu d6? 
Khong co KHHTCD, nguai h<;>c se khong c6 thai gian 
bh~u cho cac ho~t d9ng cua mlnh, khong c6 duqc 
c;k diem tt,(a de no lijc va co g~ng hih mlnh d~t dU'<;Ic 
cac m1,1c tieu h<;>c t~p. Khong c6 KHHTCD, vi~c 

m1,1c tieu hQC t~p (Va ket qua h<;>c t~p) CUa moi 
sinh vien se kh6ng cao, th~m chf kh6ng the d<;~t duqc 

va hi~u qua mong muon. 
Vl v~y, KHHTCfJ trong h~ thong tfn chi c6 

nhung vai tro to lan: 
2.1. cho vahanh 

vi en 
t~p Ia cong vi~c quan tn;>ng nhat doi vCii 

sinh vien nhung khong phai sinh vh~n nao cung 
y thuc ctuqc dieu d6, ho~c c6 y thUc song khong the 

qua mong muon. l~p KHHTCD giup sinh 
vien xac duqc cck m~;~c tieu chfnh va quan trqng 
cua mlnh; trung chu y vao die mvc tieu d6. 
Cac m1,1c tieu h<;>c va 19 tr1nh h<;>c t~p ma sinh vi en 
chu xac se luon huang dan cac ho;;tt d¢ng 
cua h9 trong trlnh h<;>c t~p. Xac djnh m1,1c tieu va 
l~p duqc KHHTCD Ia sinh vien da w chl dan cho mlnh 
m¢t con duong toi uu cho ch<;>n va hanh 

phu Nhv KHHTCD 

Neu kh6ng c6 KHHTCB, sinh vien thuO'ng kh6ng 
biet t~p trung sue lt!c va uu tien thai gian vao vi~c 
gl. Tren thtfc te, da so sinh vien chua c6 th6i quen 
lam theo ke ho<;~ch, th!Jc hi~n nhiem v~,~ h9c t~p 
con mang tfnh tuy ti~n, g~p dau h<;>c d6, chua hlnh 
dung duqc toim b(> c6ng vi~c mlnh dang va se lam 
nhu the nao. Sinh vi en thuong c6 khuynh huang chl 
t~p trung lam nhung viec ma h<;> nh~n thay da "het 
h;;tn" (h<;~n n¢p bai, l!ch thi ... ), ho~c Ia nhung vi~c hQ 
cam thay can quan tam vao thai dit~m nao 
c6 khi l;:~i quay chlnh cho cCt, thay vl tien len theo 
m()t huang nhat d!nh. 

Chfnh vl khong xac djnh KHHTC£> r6 rang, 
sinh vien nh~n du<;~c nhung ket qua chi & muc 
blnh khong B&i, c6 the trong tiem thuc, 
sinh vien nay se t<;~o ra nhung "m1,1c tieu" ng1,1y 
bi~n, th~m chf Ia nguy h<:~i. Vf d1,1 nhu khi buac vao 
m()t kl thi, do khong du thai gian on t~p, nhieu sinh 
vien xac d!nh "chi can qua Ia duqc". 

Chi bang ren luy~n th6i quen ke 
va kien trl t~p lam vi~c thea ke ho~ch thl sinh vien 
moi c6 cac ki nang KHHTCD, quan If duqc ban 
than va chu trong h<;>c t~p. 

2.2. Thuc sinh vien hcmh va II 
than 
Ke ho~ch h<;>c t~p Ia m()t cam ket. Khi sinh vh'!n 

xac djnh ctuqc nhung mvc tieu, vh~t ra ctuqc ke 
ho~ch h<;>C t~p CUa mlnh Va dan hOSlCh (J nhung 
noi bu()c mlnh phai nhln thay hang ngay, thl h9 se 
duqc nh~k nh& m()t each vo thuc hang ngay ve mvc 
tieu va nhG'ng vi~c phai tht,(c hi~n cua mlnh. TU' 
KHHT giup thuc day sinh vien va c6 the giup h9 t~o 
dU<;IC th6i quen lam theo ke ho<;~ch, thl,I'C cac 
hanh d¢ng Va Vli<;lt qua Stf luai bieng cac ml,!C 
tieu hQc t~p eta xac d\nh. 

2.3. sinh vien 

Vi~c xay dl,!ng m¢t KHHTCD hQp H se sinh 
vh~n chu d¢ng ctuqc thai gian cua than. Thai 

cua moi sinh vien nhU' nhau, 24 
nhung co nguai su d1,1ng quy thai 
c6 nguai l<;~i khong lam duqc gl 
ho<;~ch h<;>c t~p n6i va l~p KHHTCfJ n6i se 
giup sinh vien biet ctuqc uu tien lam 
trong m9t ngay, m9t tuan hay m¢t thang ... , tu d6 
sinh vien co the t~p vao ciK cong 
va nhung thu khac can U'U tien. Tren thijc 

h<;>c ra, sinh vien con c6 
khoimg thai tham 
kh khac, nhv 
va doim the, lam 

sinh vh~n luon cam 



thoi gian h<;>c t~p thvong bi co keo, dt xen. V6'i vi~c 
l~p KHHTCfl, b~ng each chu tr<;>ng h,ta ch<;>n, s~p xep 
va b~t aau thl,l'c hi~n nhung nhi~m VI,J quan tr<;>ng 
nha't, theo tUng nam h<;>c, h<;>c kl. .. cho den moi tuan, 
hon Ia co ho~m thanh tat ca m<;>i vi~c, ho~c lam vi~c 
thea ng~u hung, nhvng vi~c nao cOng so sai, sinh 
vien c6 the tranh avqc sv chan chu khong Clang 
c6, sv cang thang vl nhieu c6ng vi~c "chong 
cheo", tU a6 thoi gian cua sinh vi en se avqc sa dl,mg 
m<?t each hi~u qua ma kh6ng bj lang phi. 

2.4. La cdn ell' cho vi?c theo doi va 4dnh gid 
L~p KHHTCfl Ia can cu thu~n lqi cho vi~c theo 

d6i va aanh gia. Ban than m¢t KHHTCfl khi avqc 
thiet l~p, eta chua a~,tng nhung tieu chuan, nhung 
"quy ajnh", cc'ic chi d~n can thl,l'c hi~n ... Nho a6, 
KHHT t~o aieu ki~n thu~n lqi choW kiem tra va c6ng 
tac kiem tra. Neu ban than sinh vien, trong qua trlnh 
h<;>c t~p khong biet phai a~t ctvqc ket qua nhv the 
nao va b~ng each nao, thl avong nhien Ia kh6ng the 
XaC d[nh Ou'<;1C mi,JC tieu da a~t hay chu'a, va cling 
kh6ng the c6 avqc nhung bi~n phap aieu chlnh kip 
thoi khi c6 nhung thay aoi xay ra. Vl v~y, din cu vao 
KHHTCfl, kh6ng nhung ban than ngvoi sinh vien 
luon w kiem tra, aieu chinh cac ho~t a¢ng ca nhan 
ma cac co van h~K t~p, giao vi en chu nhi~m ... cOng 
c6 the kiem tra va trq giup h9 m¢t each hi~u qua. 

2.5. L<tp ke ho~ch giup 4em 
cao trong h9c t~p 

Phan 16'n sinh vien c6 th6i quen xau Ia chi b~t 
aau h<;>c va on t~p khi da c6 ho~c s~p c6l!ch thi. each 
h<;>c nay khong aerr. l~i ket qua cao. L~p KHHTCfl 
giup moi sinh vien tlm ra each tot nhat ae a~t dvqc 
kE!t qua cao trong h<;>c t~p ma khong can qua ding 
thang trong cac kl thi. 

R. Fisher va m¢t so nha nghien cuu [2] cho r~ng 
l~p ke ho~ch h<;>c t~p chfnh Ia bi~n phap nh~n thuc 
quan tr<;>ng nhat c6 the dung trong lop h<;>c. Ke ho~ch 
giup sinh vi en giai quyet thong tin bat kl mon h<;>c 
nao m¢t each c6 to chuc va h~ thong. L~p ke ho~ch 
c6 the avqc coi nhv qua trlnh ho~t a¢ng then ch6t 
cua b¢ nao khi thl,l'c hi~n nhung chuc nang cao hon 
va Ia bf quyet thanh c6ng trong h<;>c t~p cua con 
ngvoi. Khi xay d~,tng dvqc mvc tieu cho qua trlnh h9c 
t~p. cho mon h<;>c, sinh vien biet mlnh nen bat aau 
tu aau, hV6'ng eli nhV the nao, phai lam gl, chuan b! 
gl cho moi m6n h<;>c. Vi~c nay se giup sinh vien nh~n 
d!nh, aimh gia avqc k€h qua cua mlnh va c6 the slia 
doi nh~m t90 nen m¢t ket qua h9C t~p tot nhat. 

T6m l~i, l~p ke ho~ch h9c t~p Ia quy trlnh then 
chat dam bao cho hQC t~p va giai quyet kh6 khan 
m¢t each hi~u qua [Sad, 2]. Vi~c t~o l~p ke ho~ch 
Ia van lien quan toi cong vi~c quan If chien lvqc 

phat triE!n cua m¢t to chuc, ho~c cua m¢t ca nhan. 
Cac ki nang l~p ke ho~ch, a~c bi~t Ia l~p KHHTCfl, 
giup sinh vien kiem soat qua trlnh h<;>c t~p va quim 
If avqc ban than. Cac khfa qnh quan tr9ng cua quy 
trlnh l~p KHHTCfl con bao gom ca luy~n t~p hlnh 
thanh cac ki nang hQC t~p va aanh gia nang ll,l'c 
ngu'oi h<;>c, va nhu' v~y, can avqc long ghep vao mQi 
linh v~,tc cua qua trlnh h9c t~p cua sinh vien nhv Ia 
m(lt lo~i ki nang song, hay ki nang "h<;>c t~p dlnh 
cao" (Peak learning) [3]. 

Vi~c l~p KHHTCfl c6 y nghia a~c bi~t quan tr<;>ng 
trong Ciao t~o thea phvong thuc tfn chi, va can phai 
trCI thanh m<?t phan trong kinh nghi~m hang ngay 
cua sinh vien, trong vi~c hlnh thanh ki nang va th6i 
quen h<;>c t~p suot doi. .. Xet nhu cau thl,l'c te cOng 
nhv If lu~n, l~p ke ho~ch Ia nang l~,tc can dvqc ava 
vao trong chvong trlnh Ciao t~o nhv mvc tieu ve kien 
thuc, ki nang, thai c19 dln phai hlnh thanh cho sinh 
vien, Clap ling VOi yeu cau CUa tung finh V\,l'C ho~t 
a(?ng. Trong mvc tieu Ciao t~o, ki nang l~p KHHTCfl 
phai ctvqc coi Ia ki nang hQc tgp then chat can hlnh 
thanh cho sinh vien ngay W nam thu nhat. Chfnh vl 
v~y, KHHTCD vua Ia cong cv, vua Ia mvc tieu ma sinh 
vien can phai d9t avqc, h9 vua phai biet t9o l~p, su 
dvng KHHTCfl m¢t each hi~u qua, vua phai biet aieu 
chlnh, xay d~,tng cac KHHT m6'i thfch ung v6'i sv thay 
aoi trong qua trlnh h<;>c t~p Cl d9i h9c. 
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SUMMARY 
Currently, universities and colleges have gradually 

shifted to credit-based training. This mode of training 
requires and equips students with active roles in 
learning. Therefore, to obtain success in credit-based 
training, students must be able to plan their studies. 
The author has presented the perceptions of active 
learning planning and roles played by active learning 
in credit-based training, including: Paving way for 
decisions and actions of students; promoting students 
to act and manage themselves; helping students 
manage their time in a pro-active manner; acting as 
a basis for monitoring and evaluation; and planning 
the learning that brings about high achievements in 
learning. 


