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1. Phat trien tri tu~ cho tre em 
1.1. Tritu' 
Trf tu~ thvc sv khong the djnh nghia duqc r6 

rang. N6 Ia sv tong hQ'p cua rat nhieu khai ni~m khac 
nhau nhu: Trf thong minh, kien thuc, sv hieu biet ve 
con nguoi, sv khiem ton, kinh nghi~m li lu~n, van 
h6a, hoa nh~p, sv coi mo, ki nang giai quyet van de va 
phan xet ... Thong thuong, trf tu~ chi thanh qua cua 
ba qua trlnh: Hqc t~p, quan sat va suy nghi. Trf tu~ c6 
the quyet djnh nhieu lo~i nang IVc khac, n6 cho phep 
con nguoi kha nang hieu biet sau s~c va If giai chfnh 
mlnh, v~t chat, xa h¢i, vu tn,J, hi~n t~i, qua khu, tuong 
lai ... 

Tri tu~ Ia von quy vo gia cua con nguoi. Chfnh 
nho tri tu? - khong phai sue mc;mh - ma con nguoi 
vuqt hon muon loai. Vi~c phat trien trf tu~ chinh Ia 
each lam the nao de kich thich ba qua trlnh tren m¢t 
each dung dan, tfch eve, giup con nguoi phat huy toi 
da thanh qua cua ca ba m~t: Hqc t~p, quan sat, suy 
nghi. Ho~t d¢ng tri tu? chju sv khong che cua nao, 
song nao l~i chia th~mh hai ban cau Ia ban cau nao 
phai Va ban diu nao trai, hai ban diu nay CO UU the, 
chuc nang khac nhau song chung luon tuong ho lan 
nhau trong qua trlnh ho~t d¢ng. Phat trien can bang 
ca ban cau nao trai va ban cau nao phai Ia m¢t trong 
nhung nguyen tac quan trqng de phat trh~n tri tu~ 
cua con nguoi. 

1.1. Phdt triln tri tu' II tre em 
Tre em Ia chu nhim tuong lai cua xa h¢i. Trong 

mqi doi tuqng, tre em ciin du'Q'c quem tam phat trien 
trf tu~ nhieu nhat. Theo Nguyen Huu Long: "Tre em -
khai ni~m cua Tam li hqc lua tuoi va nhieu khoa hqc 
khac, tre em vua Ia tre em, vua Ia nguoi lon dang hlnh 
th~mh, Slf khac bi~t ve tam If giua tre em va nguoi ion 
vua ve luqng, vua ve chat". 

Cac nha nghien cuu ve chuc nang cua nao cho 
chung ta thay, nao c6 2 ban cau: Ban diu phai va ban 
d~u trai. Nam 1943, Tien si Roger w. Sperry (nguoi 
do~t giai Nobel cho linh vvc Sinh li va Y hqc nam 
1981) va cac nha khoa hoc cua Hqc vi~n V~t li Cong 
ngh~ California ( Hoa Kl) bang nhh~u thl!c nghi~m da 
chung minh ban cau nao trdi c6 so truong ve ng6n ng{J 
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con nguoi gioi ve n6i, viet nhung c6 sv If giai, hieu 
biet nhat djnh, d~c bi~t ve m~t phOn bi?t kh6ng gian, 
cam nh¢n am nhgc, ngh~ thu¢t, tinh cam tfu the hO'n 
ban cau nao trai. 

Tren thlfc te, ban cau nao phai thuong su d1,1ng 
it hon ban cau nao trai nen khien cho sv phat trien tri 
tu~ con nguoi b! anh huang. Muon tre tro nen thOng 
minh hon thl phai khai th.:k tiem nang nao phai mqt 
each c6 y thuc. Hay n6i each khac Ia chqn each tac 
d¢ng nh~n thuc de nao phai duqc phat trien nhh~u 
hon, can bang voi ho~t d¢ng cua nao trai, dong thai 
cac tac d¢ng nh~n thuc phai t~o ra sv tuong tac qua 
l~i lien tt,JC giua hai ban cau nao thl CO the giup nao 
phai va trai phat trien can bang. 

Tre em duqc phat trien trf tu~ bang nhieu con 
duong. Truong hqc va cac ho~t d¢ng giao dt,Jc trong 
nha truong, n6i r¢ng ra Ia cac co so giao dl,!c, Ia con 
duong quan trqng va r¢ng mo nhat. Boi vi, 6' d6 c6 

nhieu dieu ki~n, hem nua phat trien tri tu~ cho tre em 
Ia m¢t trong nhung ml,Jc tieu giao dl,Jc quan tr<;mg 
nhat. 

2. Tac dyng va VC~H'Ig cua tinh gay 
1. 1. Nhii'ng nghien cU'u ve ban tinh gay 
Tren the gioi, nhieu the h~ cac nha khoa hqc da 

day cong nghien cuu ve ban tfnh gay. Ban tinh gay 
xuat hi~n vao khoang nam 1200 TCN o Trung Quoc, 
n6 duQ'c gqi Ia Suan Pan (ban toan). Tren cac thanh 
c6 2 h<;~t tron duqc dui lo, 6' phfa tren, va 5 h<;~t phfa 
duoi de g<;~t, duQ'c gqi Ia 2/5. Phuong pMp tlnh nay 
du'qc duy tri den khoang nam 1850 thl du'<;1C cai tien 
thanh 1/5. Vi~t Nam va nhieu nuoc khac cung da sa 
dl,!ng ban tlnh gay. 0 kha nhieu nuoc, ban tinh gay 
tro thanh m¢t n¢i dung duqc d<;~y trong nha truong. 
Ba Shizuko Amaiwa, giao su Khoa Giao d1,1c, Truong 
D~i hqc Tong hqp Shishu, Nh~t Ban nghien cuu ve e<k 
hi~u ung ian truyen va nhung trh:!n vqng lau dai tu 
vi~c hqc ban tfnh gay voi cac ket lu~n quan trqng: Vi~c 
hqc ban tfnh gay cai thi~n tri nho ve SO, ve ket qua 
tfnh nham, cai thi~n tri nhO ve kh6ng gian, rut ngan 
duqc thoi gian tfnh toan, phat trien tU' duy tfnh toan 
va kha nang luu tru nho lau cac ket qua tinh toan ... 

Ban tinh Ia cv de ph at trien tri nao cua 
va tfnh todn, con bdn cau nao phai, khong giup tre, thai buc tranh VO cung 
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d9ng, d d6 cac con so, cac phep tfnh deu nam tren 
cac h9t cua ban tfnh. Slf di chuyen cac h9t ban tfnh 
de thl,l'c hi~n cac phep tfnh se dem den cho tre nhung 
nh~n biet ve hlnh anh, mau s~c va khong gian. Va 
cOng thong qua ban tfnh, nao phai cua tre se duqc 
phat trien m9t each t6i uu. Cac thf nghi~m khoa h9c 
aa chi ra rang, vi~c sli d1.,mg ban tfnh da giup khoi d~y 
niem dam me so h9c cho ngt1C1i thl,l'c hi~n gay ban 
tfnh, nang cao kha nang t~p trung, dli thi~n va phat 
trien trf tu~ va m<?t dieu kha quan tr9ng da duqc cac 
nha khoa h9C chung minh Ia khi duqc dao tc;~o ve ban 
tfnh da gop phan rat ion nang cao cam giac toan h9c. 

Thong qua nhieu thf nghi~m, cac nha khoa h9c 
eta chi ra m¢t each don gian nhat cho chung ta thay 
each thuc nao b¢ nh~n thong tin W ban tfnh.Vf dt,J: 
Khi nghe thay 2 tu "ngoi nha" thl nao trai chi ghi nho 
thOng tin Ia 2 tu "ngoi nhc1'; nhung voi thOng tin d6 
nao phai hlnh dung ra hlnh imh cua ngoi nha voi day 
au cac chi tiet nhu kfch co to hay nho, cao hay thap, 
mau sac xanh hay vfmg ... 

Tuang w nhv v~y, chuong trinh ban tfnh se ren 
luy~n va dao t~o tre sli dt,Jng nao phai cua m1nh de 
hlnh dung va ttJC!ng tuqng cac phep tfnh toan hqc. 
Hay n6i each khac, d6 Ia phuong phap h9c so h9c 
bang hlnh anh.Vf dt,J: Khi nghe thay so 75, l~p We 
thong tin d6 dvqc truyen len nao trai va nao trai l~p 
tuc truyen thong tin sang nao phai. Tc;~i day, nao phai 
se hlnh dung va ttJdng tli<;J'ng ra Sl,l' di chuyen cua CaC 
hi;~t ban tfnh avj trf so 75. Nhuv~y, nao trai chi ghi nho 
thong tin Ia con so 75, con nao phai l~i hlnh dung va 
tuang tUqng ra m¢t each ro net ve so 75 tren ban tfnh. 

Khi thl;l'c hi~n tren ban tfnh, vi~c Slt d~,Jng cac 
ng6n tay voi dau ng6n a trlnh d¢ thao tac thuan thl,Jc 
c6 tac dqng rat lon aen phat trien tri tu~ cua tre- m¢t 
vung d~c bi~t cua nao b¢. 

Theo nghiem cuu, h~mh vi ell d¢ng tay kfch thfch 
suy nghi trong nao b¢, xay dl,l'ng nhung am hi~u giup 
nao tuang tuqng tot hon. Nhieu nguoi dung hai tay de 
"phdc hr;>a" hay"hinh anh h6a'' nhung gl h9 dang nghi, 
h~mh d¢ng nay giup hq nhanh chong tlm ra loi giai 
cho van de can giai quyet. Khoa h9C da chung minh 
rang, khi con ngtJC1i co gang h<;>c hay ghi nho dieu gl, 
vi~c stt dt,Jng nhung eLi chlo ca hai tay giup hqc nhanh 
hon va nho tot han. u do Ia bai b¢ ph®n ghi nho luon 
cung v~n a¢ng voi b9 ph~n dieu khien tv chi cua nao 
b¢. Khi suy nghi, nhieu nguoi c6 th6i quen xoa ban tay 
vao nhau, di l~i xung quanh vj trf nhat djnh, ho~c khi 
muon trlnh bay dieu gl, hq thuong quay tay theo quy 
a.c;~o tron ... nhv m(>t each de giup nao tuang tuqng 
tot hon. Nhu v~y, trong rat nhieu tro choi ho~c each 

chO'i, each dung dau ng6n tay de v~n dqng khong tlm 
dau ra tro choi nao hay dt,mg ct,J h9c t~p nao phu hqp 
bang ban tfnh gay. 

Voi cac ket qua tra cuu ve fch loi cua viec kich thfch 
h~ than kinh cam giac 0 dau ng6~ tay c6 ~ac dl,mg rat 
to lon trong phat trien trf tu~, d~c bi~t trong giai ao;;m 
4-14 tuoi, thC1i kl vang thu nh~n thong tin duong nhv 
khong gioi h9n cua nao b¢. Tu nhieu nghiem cuu khoa 
h9c a cac nvoc khac nhau c6 chung quan diem voi 
cac nha khoa h9c neu tren aa chi r6 nhUng tac a¢ng 
tfch cljc cua ban tfnh d6i voi vi~c ph at trien trf tu~, d~c 
bi~t tac d¢ng den ban cau nao phai giup can bang 
ho<;lt d¢ng cua hai ban cau dc;~i nao. 

a ngtJC1i thu~n tay phai, dUC1ng noi than kinh c6 
di;lng: "ban cau nao phai- ban cau nao trai- tay phai': 
a ngtJC1i thu~n tay trai: "ban cau nao phai - tay trai': 
Nhu v~y, thong tin W th! giac den d(>ng tac a nguoi 
thu~n tay trai da tiet ki~m duqc m¢t khau va nhuv~y 
h<;> phan ung nhanh hO'n. 

Duqc biet, ban cau nao phai chi phoi nlla ben trai 
cua CO' th~, ban cau nao trili chi phoi ntta ben phai cua 
co the. Neu m¢t nguoi khong may bi tai bien m~ch 
mau nao thl cu dau d ban cau nao phai se lam tay chan 
trai kh6 eLi d¢ng duqc. Ban cau nao trai dieu khien tay 
phai, ban cau nao phai dieu khien tay trai. Neu ta v~n 
d¢ng tay (nhat Ia ng6n tay), ta c6 the kfch thkh te bao 
nao a khu vl,l'c nhat djnh, lam cho nao ph at trien. Dieu 
d6 c6 nghia Ia: Neu nguoi dung·tay phai, nao trai se 
phat trien hon va nguqc l~i; neu nguoi dung tay trai, 
nao phai phat trien han. 

Nguoi stt d~,Jng ban tinh gay thi phai dung ca hai 
tay de thl;l'c hi~n phep toan, nhu the ca hai ban cau 
nao phai va trai se dong thoi phat trien va kha nang 
tu duy, tinh toan cua tre se nhanh hem. H<;>c sinh duqc 
thl,l'c hanh voi ban tinh gay c6 m9t t<k dl,lng khac nlia 
d6 Ia m¢t th6i quen lam vi~c d(>c l~p, w mlnh tinh 
toan, kha nang t~p trung duqc t~p ren, bai neu khong 
t~p trung ro rang vi~c 99t cac h<;~t tron c6 dui lo tren 
ban tfnh tra nen v6 nghia. Neu ban tinh gay thuan 
tuy Ia do choi thi c6 the gia trl ban tfnh gay thua rat 
nhieu do chai ta nhln thay a sieu thl tre em. Gia tr! cua 
ban tinh gay chfnh Ia gia trj cua do dung d~y hqc; d9y 
tre hqc toan, d~y tre tu duy, dieu chlnh kha nang lam 
vi~c cua ca hai ban cau nao. Con th6i quen lam vi~c 
d(>c l~p, kha nang t~p trung cao ro rang Ia m9t pham 
chat ma h9C sinh can ren luy~n de h9c CclC mon h9c 
trong nha truong. Xet ve m~t toed¢, ban dau su dt,Jng 
ban tfnh gay c6 the gay chua nhanh, nhung khi da sll 
dt,Jng thanh thc;~o thl "lvqng se bien thanh chat'; mat 
cung voi ng6n tay cua ngtJC1i sli dt,Jng se tra nen linh 
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ho9t trong sv ph6i hqp. Nhu v~y, tay va mih deu do 
nao eMu khien, vl v~y ng6n tay va mih tac d9ng tr6 
l9i tai b9 nao va nao se duqc kfch ho9t m<?t each tV 
nhh~n. TU d6 suy ra, h<;>c ban tinh gay nen h<;>c den Mi 
den chon, h<;>c den thanh th90 vl h<;>c nua voi ket qua 
rat h(;ln che. 

2.2. Cdc each ban tinh gay nhdm 
phdt trien tri tu~ cho tre em 

Nho tac dl,lng to lan cua mlnh ma gan day quy 
mo phat trien cua ban tinh duqc I an toa 6 nhieu qu6c 
gia tren the gioi. Cac nuac nhu Malaysia, Singapore ... 
cung da klp ban chUO'ng trlnh nhuqng quyen cho cac 
dO'n vj kinh doanh giao dl,lc t9i Vi~t nam tu each day 
4-5 nam. Con cac nghien cuu trong nuac thl hi~n nay 
mai chico duy nhatTrung tam nghien cuu ung dt,mg 
phat trien tu duy toan h<;>c thu<?c H<?i Khoa h<;>c Tam 
li- Giao dl;lc Vi~t Nam nghien cuu va bien so9n chinh 
thuc giao trlnh ve ki nang nay. Tu nam 2006, trung 
tam b~t dau nghien cuu de cai tien chiec ban tinh tu 
hinh vuong, hlnh chu nMt. .. thanh hlnh dang cong 
cong hi~n nay. Bong thai de ho trQ' tot nhat cho h<;>c 
sinh, trung tam cung da xay dl,l'ng va cong bo nhieu 
giao trlnh phl,Jc Vl,l tung cap d() va phu hqp VOi tUng 
lua tuoi nh~m toi uu h6a tac dt,mg cua bim tfnh gay 
trong ph at trien trf tu~ cho tre va d~t ten chUO'ng trlnh 
theo Sy' ket hqp nghien CUU cua trung tam VOi giaq 
trlnh Nh~t BanIa 56 HQC VUI -I' MATH. 

Hi~n nay, chUO'ng trlnh 56 HQC VUI -I' MATH, ma 
nc;>i dung mau ch6t Ia d9y su dt,mg ban tinh gay, dang 
duqc djnh huang xay dl,fng nhu m9t mon h<;>c tl! chon 
ngoai gio de c6 the v~n dl,lng linh ho9t trong cck b~oi 
sinh ho9t w ch<;>n trong nha truong Vi~t Nam. C6 the 
n6i, phat trien tri tu~ cho tre em c6 nhieu con duong. 
Su dt,mg ban tinh gay chi Ia m9t trong nhung con 
duong d6 nhung Ia con duong ngan mang l9i nhieu 
hi~u qua. 
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SUMMARY 
Intelligence normally expresses achievements of 

three processes: learning, observation and thinking. 
As future owners of society, children are an agent with 
the most intellectual development. Abacus is a tool for 
children's brain development, and an incredibly vivid 
picture as well, in which the figures, calculations are on 
the abacus's beads. There are many ways to develop 
intelligence for children. Using abacus is just one way 
but it is the shortest one with much effectiveness. 
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nh~p quoc te, chung ta din doi m6'i cong t.:k dao t<;Jo, 
boi duong. 
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·SUMMARY 
The author proposes innovative solutions in 

training and developing management staff at divisions 
of education and training with the aim to contribute 
to successful implementation of the objectives of the 
8th Central Resolution, these solutions are: 1/set up 
training and development plans for management 
staff at divisions of education and training, which is 
appropriate to individuals; 2/renew contents of training 
and development; 3/innovate ways of organization 
and training; 4/innovate 

6 /innovate results 
assessment. 


