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Tré tu ki (TTK) 13 tré bi mac mottd hop nhimg khiém
khuyét vé than kinh, dan dén nhing khé khan trong
giao ti€p, quan hé xa hoi, hanh vi... va hoa nhap cdng
dong. Trong hoc tap hang ngay & trudng, TTK khong biét
giao tiép bang 4i vai ¢b gido, cac ban va moi ngudi xung
guanh. Tré séng va hoat dong trong thé gidi riéng, kho
ti8p thu thong tin tirddi tugng giao tiép... 56 luong TTK
trén thé gidi va & Viét Nam ngay cang gia tang. Theo 56
figu cla CDC (Trung tam phong, chéng dich bénh), & My
¢6 khoadng 1 trong 88 tré em da dugc xac dinh véi mot
16i loan phd tu ki. § Viét Nam, phong kham cla Bénh
vién Nhi Trung uong céng bd s6 ligu TTK nhu sau: ndm
2006 ¢6 200 em, nam 2007 ¢6 405 em, nam 2008 <6 963
em, nam 2009 ¢6 1015, va nam 2010 cd 1676 TTK.

1. Nhitng khé khan trong giao tidp cha tré tu ki

1.1, Khé kihén khi s& dung cde phuong tién giao
tiép phi ngén ngir

1.1.1.Thiéu su tuong téc mat

Khi giao tiép, TTK khéng nhin vao mat cia déi
twgng giao tiép, 1am anh hudng 16i giao ti€p x& hoi va
kha ndng bat chudc Ioi noi, dac biét trong viéc phat
am cling nhu st dung 18i noi. O mdt sé tinh hudng,
tré lang tranh, khong nhin vao mat ngudi khac khi trd
chuyén dé nhan biét khi nao t¢i phién minh noi, khi
nao nhudng cho ngudi khac, tré thudng ngat 1gi ngudi
khac dang ndj, thinh thoang dat cdu hdi, nhung khéng
lién guan tdi cdu chuyén dang noi,

Tré khong nhin vao méat ngudi khac dé co dugc
théng tin, nhin vao sy thay déi nét mit dé doan biét cdm
xuc, thai do, hiéu dugc ngudi déi dién dang mudn nol
diéu gi va ho hai long hay khong hai long.

Tré gap kho khan trong chia sé sy quan tam, cha y
dén moi ngudi xung quanh, khi dua ra nhiing nhan dinkh,
nhan xét vé hoan cdnh, dong thai tré ciing khong thé
hidu dugc cam xGc va maj lién hé cla cac sy vat, hién
tgng. Vi dy, khi thdy me khoc, tré khong hiéu tai sac me
minh lai khoc... Chinh nhiing thiéu hyt ndy lam cho TTK
kho khan khitham gia xa hoi, trd nén lac 1éng & gitra dém
ddng khi hoa nhap cong dong.

1.1.2. Cir chi diéu bé

Da 56 TTK déu gap kho khan trong ngdn ngir biéu
cam, tré khong bift thé hién ra ngoai nhitng hanh vi phi
ngon ngl, khong biét lac dau dé 1o vé khong déng v,
hay nhiu may @& thé hién sy kho chiu. Tr2 khéng hiéu
nhiing 1in hidu ngdn ngl phu nhu sy dién 14 bang nét
mat va cU chi,

Mot s6 < chi mang tinh phd bién nhu nét mat
thé hién su chan ghét, su xau hd, su déng cam, ndi
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budn, sy than ai.. tré khong biét cach thé hién trén
khudn mat. Bay 1a mot khiém khuyét thyc sy va gay
ra rat nhiéu tr& ngai cho TTK trong viéc hoc ngén nglr
cGng nhu giao tiép.

1.2. Kho khdn khi st dung ngdén ngir

1.2.1.Giong ndi khong 6 ng(r diéu

Khi TTK biét noi thi giong ndi clia tré khong duge tu
nhién. Mot sé tré giong cao mdt cach khéng binh thudng
va cling khang bién dai trdm bang. Néu cé su thay ddi
thi tré lai 1én xudng nhu hdt mdt cach nhip nhang chir
khoéng nhén manh vao ch can nhan manh.

1.2.2. Ding ngdn ng khéng ding ngt cénh

Trong cudc séng hang ngay, TTK thudng ding
ngon ngl khong ding nglt cdnh nhu; té ndi“dn com’
“udng nuGc’, ‘di chol’... Tré doi hdi ma khong cin bidt
thai diém d6 cé thich hop hay khéng.

1.2.3. Nhai lci

Cé 2 mau nhai 151 co ban: nhai 181 ngay 13p tic va
nhailgi tri hoan.

- Nhailoi ngay lap tic: Day chinh la kiéu nhai loi dau
tién thudng xudt hién & tré, Tré [ap lai mot s6 1Gi ndi vira
nghe dugc, tré nghe va gilf I3 ndi do trong bd nhd ngén
han dd 15u dé c6 thé nhac lai.

- Nhai 1&i tri hodn xuét hién khi tré 13p lai mot s6
doan d6i thoai da nghe trong qua khy. Doi luc, nhai loi
tri hoan hoat ddng theo cach thay thé médt cum tirhodc
mot doan bang mot ti don gidn hon.

Mét s6 tré tu nhét minh vao thé gidi riéng, tré ¢
biéu hién ngdi lang 18, thu minh hang giy, khong quan
tam tdi thé gidi xung quanh, ké ca nhitng ngudi than cia
minh.

M&i TTK ¢6 biéu hién riéng, rat it wré co diy da
nhiing biéu hién dac diém giao tiép trén. Hiéu va cd dugc
nhitng bién phap phat trién ki ndng giao tiép (KNGT) cho
TTK sé gop phan quan trong vao viéc nang cao hiéu qua
qua trinh cham séc gido dyc nhdm tré nay,

2. Mét 56 bién phap phat trién ki ning giao tiép
cho tré ty ki

Bién phap phat trién ki ning giao tiép cho TTK la
nhimg cach thic duge lap di 1ap lai nham gidp TTK <o
ki ndng t6t hon trong qud trinh glao tiép nhu ki ndng
st dung ngén ngl, ki ndng dién dat y nghi cla minh. ..

Sau ddy chang 101 xin dé xudt mot s6 bién phap
phat trién KNGT cho TTK:

2.1. Bénh gid mire 46 giao tiép hién tai cha ré

La quan sat, danh gia o muc dich dé gitp cho giao
vién va phu huynh bigt mic 46 giao tiép hién tai cba
tré nhu thé nao: tré cé nghe hiéu 18i ndi cda ngudi khac
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khong? Tré da biét ndi chua? Tré ndi dugc cdu chua?
Tré co tham gia vao hoat dong hang ngay voi cac ban
khéng?.... Cudi cling 1a dua ra két luan tré & dang nao?
Mdre d6 nao? Da c6 nhitng ki nang giao tiép nao?... Trén
o 53 d6, ching ta tu van cho phu huynh va dua ra cac
bién phap phat trién KNGT phu hop.

2.2. Xdy dung ké hoach phdt trién ki néng giao
tiép cho tré

Bién phap nay dé ra muc tiéu ngdn han va muc
tiéu dai han, nhing phuong phdp va céch thuc tién
hanh, ngudi tham gia thuc hién muc tiéu phéat trién
KNGT cho TTK.

2.3. Bua TTK vao nhitng nhom nho

Gilp tré c6 duge nhiéu co hoi giao tiép vdi cac
ban dé trao ddi, trd chuyén vdi cac ban khac trong
nhém va ¢é thé nhan dugc nhilng phan héi t phia
¢ac ban, md& réng vén ti va nhan thac cho tré, nham
thic ddy qua trinh hinh thanh va phat trién ki nang
giao tiép cho TTK.

2.4. Khuyén khich, déng vién TTK sit dung ngén
ngit néi va néi cdu theo méu trong giao tiép

Trong hau hét cac hoat dong chai, mbi tré déu thyc
hién nhiém vu riéng ctia minh dé hoan thanh muc tiéu
chung. Lol dong vién, khich lé cba gido vién danh cho
TTK sé 1& dong luc giup cac em hoan thanh nhiém vu.
R&t nhiéu TTK thidu ty tin trong giao tiép, vi vay khi nhan
dugc 61 dong vién, tré sé thay tu tin hon khi giao tiép va
trao d6i nhiém vu vai ban trong nhém. Viéc déng vién,
khuyén khich khong nhat thiét dién ra & cudi cudc chdi,
ma ngay trong qua trinh chai cla tré,

2.5. Tao ra cdc tinh huéng <6 vdn dé hang ngay
nhdm kich thich tré giao tiép

Day la cach gido vién tao ra cac tinh hudng ¢é
vén dé trong cudc séng hang ngay budc tré phai dong
nao, ndi, giao tiép va tuong tac véi moi ngudi xung
quanh. Thic d8y qua trinh phat trién ki ndng giao tiép
cho tré.

2.6. Thiét Idp mdi quan hé gén gii, thin maét gida
¢6 gido va cdc tré khdc vai TTK d€ giap tré giao tiép va
sira sai cho tré

Day 1a cach gido vién quan tam, yéu thuong tré, xay
dung vong tay ban bé cho tre, giao nhiém vu cho céc
ban binh thudng trong ldp quan tam, yéu thuong TTK
dé tao mdi quan hé gan giii, than thiét gira ¢ gido - tré
- cac ban trong 1dp, giup TTK t tin trong giao tiép, néi
nhiéu hon. Néu tré sai thi ¢d gido va cac ban cling slfa
cho tré.

2.7. Xdy dung vong tay ban bé khuyén khich tré
giaotiép

Xay dung vong tay ban be cho TTK trong lép hoc
hoa nhap sé tao ¢o co hdi cho tré hoa dong, vui chai,
sinh- hoat trong méi ttudng I6p hoc. Nhém ban be sé
giup tré xoad dudc nhitng méc cam, tré cam thdy minh
dugc yéu thuang, quy mén.
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2.8. Giao nhiém vu cho tré trong ting hoat déng
hang ngay

Viéc giao nhiém vu cho TTK I3 cén thiét vi tré chua
chd dong trong hoat ddng hang ngay. Khi dugc giac
nhiém vy, tré thdy minh <6 vai trd quan trong va o
trdch nhiém han; khi nhiém vy dugc hoan thanh, tré sé
T tin va thay dugc vai trd cda minh, lic d6 tré sé chia
sé véi nhitng ngudi xung quanh, tré dugc trdi nghiém
bang chinh su nd luc ctia minh. Cling trong khi thuc hién
nhiém vy tré sé ¢6 nhiing thao tac nhat dinh, va nhu vay
khi trinh bay mét van dé nao do, tré sé lién tudng dén
cong viéc minh da ting lam, diéu dé giup tré hinh thanh
nhing khai niém do chinh tré xay dung duogc, vatich cuc
giao tiép hon.

2.9. Tao co hoi cho tré giao luy, tiép xic véi céng
déng d€ tré tu'tin trong gido tiép

Bién phép nay dugc thuc hién nhadm phat trién
KNGT cho TTK trong cudc s6ng hang ngay. Khi tham gia
giao tiép, tré sé tu tin hon, giam bdt tinh nhat nhat, teé
¢6 thé hoc hdi duge van tif va cach st dung ti ngr vao
hoan canh, tinh huéng phit hop, dong thai tré sé giam
bat tinh nhat nhat,

2.10. Phéi hap véi phu huynh dé phdt trién giao
tiép cho tré trong sinh hoat hang ngay

Phat trién KNGT cho TTK chf ¢6 thé dat hiéu qua
cao khi c6 su phdi hgp chat ché cac bién phap gido duc
gitta nha truding va gia dinh. Tat ¢a su trg gitp cla cac
chuyén gia va gido vién sé khong dat dugc hiéu qua
cao néu thiéu sy hgp tac tich cuc ti phia gia dinh/ cha
me TTK. B&i cha me tré va nhiing ngudi than trong gia
dinh c6 thai gian gan gli va hiéu tré nhat. Ho ¢o trach
nhiém d8i vai sy phat trién va tién bd cla tré. § gia
dinh, tré cé nhiu co hdi thé hién, sira chita ki ndng giao
tiép cGia minh.

3. Cach thuc hién cac bién phap khic phuc KNGT
cho TTK

- Khi bdt dau dua TTK vao hoc trudng mam non
hoa nhép, nha trudng va gia dinh phai phdi hgp vdi cac
chuyén gia trong linh vuc tam li, y t& gido duc dua ra
nhitng danh gia ban dau vé muic d9, kha nang giao tiép
clia méi tré. TUr d6, 1ap k€ hoach cy thé.

- Can phai cung cip mot s6 kién thic va ki nang
cham séc, gido duc TTK ndi riéng, tré khuyét tat ndi
chung cho GV mam non. Tap huén cho gido vién mam
non cach thic 16 chue, thuc hién cac bién phap trén,

- Tang cudng méi lién hé gilta cha me - gido vién -
cac chuyén gia hd trg dé théng nhét cac bién phéap can
thiép.

4, K&t qua thi nghiém bién phip gidm thiéu
KNGT trén tré tu ki

Viéc danh gia tinh hiéu qua clia cac bién phap
dugc ching t6i nghién cu trén 30 tré trong thai gian
2 nam tai Trung tdm can thiép sdm thudc Trudng Cao
d&ng Su pham trung uong. Sau day la két qua clia mot




nghién ctu dién hinh vé trudng hop bé trai Nguyén D.A
(42 thang tubi).

D:A sinh ngay 24/3/2008 tai Ha N&i. Trong qua trinh
mang bau, me D.A khoé manh, em sinh ra binh thudng,
nang 4,4 kg, me d& md. D.A dugc cham séc rit ¢an than.
D.A 13 TTK ¢6 bidu hién chidm ndi, cho t&i 2 tudi rudi mdi
bap be ndi, d&n 3 tudi hoc 1dp mau gido bé nhung D.A
chi néi duge mét s6 tir don. O I8p, DA it chai vdi cac ban,
né tranh giao tiép, hay di xung quanh Idp, khi dugc goi
tén, DA it quay lai, thich lam theo y minh, it thé hién
cam xGc Vén tir cha D.A ¢ khoang 15 ti. DA biét goi
tén ngudi va dé vat, dung tir & chao tam biét. KNGT cla
D.A budc dau chi fa s&r dung ngdn ngit d€ chao va chia
tay. Linh vuc giao ti€p clia D.A phat trién tuong duong
tré 21 thang twdi. Thang 1/2011, ching t6i bit dau tién
hanh nghién ctiu trong 01 théng va do dugc KNGT cla
D.A nhu sau:

Biéu dé 1: KNGT clia D.A trudc thuc nghiém 1/2011
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Biéu d6 2: KNGT ciia D.A sau thuc nghiém 5/2011

(2 szt

Ghi chu:
KN 1: 5tr dung ngén ngir dé chao
KN 2: 50 dung ngdn déyéu cau
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KN 3: tu cht cam xac

KN 4: st dung ngén ngir 48 tir chéi

KN 5: dién dat ngén ng(i dé hiéu

KN 6: ludn phién trong giao tiép

KN 7: dat cdu héi

KN 8: strdung ngén ngir dé néi cdm an

KN 9: giao tiép mdt— mét

KN 10: st dung gici tir € ndi vé vi tri, trang thdi

Sau 5 thang thyc nghiém, két qua thu dugc rat tich
cuc. Vén tir clia DA tang lén, em da biét chai, giao tiép
vdi ¢d gido va cac ban, nhan thic duge mot s6 tén goi
dé vat don gian trong thé gidi xung quanh. D.A da thich
nghi v&i moéi trudng hoa nhap trong ldp hoc @ trudng
mam non, va ¢6 thé thich nghi dugc theo ché dé sinh
hoat hang ngay.

Hiéu qua phat trién KNGT cho TTK phu thudc vao
viéc ap dung linh hoat céc bién phap cla GV. Néu GV
6 sy théng nhét bién phap, tén trong, quan tam, yéu
thuong tré, giao tiép voi tré moi Iic moi nai, hop tac véi
phu huynh dé day tré thi KNGT cla tré ting lén rd rét.
Mat khac, hiéu qua cha viéc st dung céc bién phap phu
thudc rdt nhiéu vao nhan thirc cla cha me. Néu cha me
quan tam con, day con hang ngay va ap dung nhiing
kién thirg, ki nang clia gigo vién va nha chuyén mén chia
sé& thi KNGT cda tré dugc hinh thanh va phat trién. Do
vay, van dé nang cao nhan thic cho gia dinh va cha me
tré s& co val tro rat 16n trong viéc phat trién KNGT cho tré.
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SUMMARY

Currently, the number of children with autism in
Vietnam and worldwide is on rise. These are children
infected with a mix of mental disorders, leading to
difficulties in communication, behaviors and community
integration. In daily learning activities, children with autism
do not know how to communicate arally with teachers,
peers and people around. To help teachers and parents
overcome difficulties in education for children with autism,
the author has proposed some measures for developing
communication skills for children with autism in inclusive
classrooms of preschools.
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