
Tre t1! kl (TTK) Ia tre bj mac m9t to hqp nhung khiem 
ve than kinh, dan den nhung kh6 khan trong 

tiep, quan h~ xa hi;li, h~mh vi ... va hoa nh~p c6ng 
h9c t~p hang ngay o tn.rong, TTK kh6ng biet 

tiep bi'mg loi vdi co giao, cac b0n va m9i nguoi xung 
Tre song va ho<?t di;lng trong the gidi rieng, kh6 

thu thong tin W a6i tuqng giao .. 56 lvqng TTK 
tn§n the va o Vi~t Nam cimg gia Theo so 

cua CDC tam phong, chong djch b~nh), o My 
c6 1 trong 88 tre em aa xac vdi mi;lt 
r6i lo<?n pho tl,( kl. (J Vi~t Nam, phong kham cua B~nh 
vi~n Nhi Trung liang b6 so TTK nhti sau: nam 
2006 c6 200 em, nam 2007 c6 405 em, nam 2008 c6 963 
em, nam 2009 c61015, va nam 201 o c6 1676 TTK. 

khan 

1. 7 .1.Thieu 5!/tu'Ong toe mat 

Khi giao TTK nhln vim cua aoi 
tiep, lam imh huong tt"Ji xa h9i va 

kha bat chvdc loi n6i, bi~t trong vi~c phat 
am cling nhv sU' d1,mg loi n6L 0 so tlnh huang, 
tre tranh, kh6ng nhln vao mat ngVoi khac khi tro 

nh~n khi nao toi phien mlnh n6i, khi 
nao nhvong cho ngvoi khac, tn~ thvong loi ngvoi 
khiK n6i, thinh d\u hoi, khong 
lien quan toi cau chuy~n n6i. 

Tre khong nhln vao 
nhln vao 

thai d9, 
dieu gl va h9 hai khong hai long. 

Tre g~p kh6 khan trong ehia se sv quan chu 
den xung khi au·a ra nhung nh~n 

xet ve hoan canh, thai tre 
au'qc cam xuc va m6i lien 

Vi d1,1, khi thay m~ khoe, tre 
mlnh khoc. .. Chfnh 
kh6 khan khi tham 

khl hoa nh?p 
7. !.2. CU'chl ai~u 
Da s6TIKaeu 

su· 
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bu6n, sv than ai. .. tre khong biet each the hi~n tren 
khuon m~t. Day Ia m9t khiem thvc sv va gay 
ra rat nhieu tro ng9i cho TTK trong viec hoc ng6n ngu 
cling nhv giao 

1.2. Kh6 khiin 
1 .2. 7 .Giqng n6i khOng c6 ngu aieu 
Khi TTK biet n6i thl gi9ng n6i cua tre khong au'cJc tu' 

nhien. M9t so tre gi9ng cao m9t each khong binh thuong 
va cling khong bien doi tram bong. Neu c6 sv doi 
thl tre l9i len xu6ng nhu hat each nhjp nhang chu 
kh6ng nhan m9nh vao chu din nhan m9nh. 

1.2.2. Dung ng6n ngu kh6ng dung ngu dmh 
song hang ngay, TTK dung 

ngu canh nhu: tre n6i "an corn'; 
"uong nude'; "ai choi" ... Tre doi hoi ma can biet 
thoi diem a6 c6 thich hop hay khong. 

7.2.3. Nhgi iai 
Co 2 nh9i loi co ban: nh9i loi ngay l~p We va 

nh9i loi tri hoan. 
- Nh0i loi ngay l~p t(ic: Day chfnh Ia kieu loi a au 

tien thvong xu at hi~n o tre. Tre l<?i m9t s6 loi n6i vua 
nghe avqc, tre va loi n6i a6 trong b9 nhd ngan 
h<?n au lau c6 nh:!lC 

- Nh0i loi trl hoan xuat hi~n khi tre l~p m¢t so 
aoi aa nghe trong qua khu. D6i luc, loi 

thea each thay the m9t cym w ho~c 
tU don gii'm hon. 

M<?t so tre w nhot mlnh vao the rieng, tre c6 
bieu hi$n ngoi l~ng le, thu mlnh hang gio, khong quan 
tam t6'i the gioi xung ca nhung ngu'oi than cua 
min h. 

Moi TIK c6 hien rieng, rat tre co day au 
tren. va c6 dvqc 

ki nang giao tiep (KNGT) cho 
TIK se gop quan trong vao viec nang cao hi$u qua 
qua trlnh cham soc giao dye nh6m tre nay. 

k'i 



khong? Tre da biet noi chua? Tre noi duqc cau chua? 
Tre co tham gia viw ho<:~t d¢mg hang ngay voi ciic b;~m 
khong? .... Cuoi cung Ia dua ra ket lu~n tre a d<:~ng nao? 
Muc di? nao? Da co nhung ki nang giao tiep nao? ... Tren 
co sa do, chung ta tlf van cho phy huynh va dva ra cac 
bi$n phap phat trien KNGT phu hqp. 

2.2. ke ki 
cho tre 
Bi$n phap nay de ra myc tieu ngan h<:m va myc 

tieu dai h<:~n, nhung phvong va each thuc tien 
h~mh, ngvoi tham gia tht,tc hi~n mt,Jc tieu phat trien 
KNGTchoTIK. 

2.3. Data TTK viw nh6mnho 
Giup tre co dvqc nhieu co hi?i giao tiep voi cac 

b<~m trao doi, tro chuy$n voi Gitc b~n khac trong 
nhom va co the nh~n d11<;1c nhling phim hoi w phfa 
cac b<;~n, mo r(?ng von tu va thuc cho nham 
thuc day qua trlnh hlnh th~mh va trien k'i nang 

tiep cho TTK. 
2.4. 

va n6i ciiu theo 
Trong hau het cac d¢ing choi, moi tre deu tht,tc 
nhi$m vy rieng cua mlnh de hoan th~mh myc tieu 

chung. Loi d¢1ng vien, khfch 1$ cua giao vien danh cho 
TIK se Ia di?ng lt,tc giup cac em ho~m thanh nhi~m vy. 
Rat nhieu TIK thieu w tin trong giao tiep, vl v~y khi nh~n 
dVqc loi d(?ng vi Em, tre se thay ty' tin hon khi giao tiep va 
trao doi nhi$m vy voi b<:~n trong nh6m. Vi~c d(>ng vi€m, 
khuyen khkh khong nhat thiet di€!n ra a cu6i cu<?c choi, 
ma ngay trong qua trlnh choi cua tre. 

2.5. ra cdc tlnh c6 
kich thic:h tre 

Day Ia each giao vien t<:~o ra cac tinh huang c6 
van de cu(lc song hang bw?c tre phai di?ng 

n6i, giao tiep va wong tac voi m9i nguoi xung 
quanh. Thuc day qua trinh phat trien ki nang giao tiep 
cho tre. 

2.6. quem 
co va cdc tre khck voi TTK 
sU'a sal cho tre 

Day Ia each giao vi en quan tam, yeu thuong tre, xay 
dy'ng vong tay b~n be cho giao nhiif!m vy cho e<k 
b~n blnh thuong trong lop quan tam, yeu thuong TIK 

t<;lo m6i quan M gan gui, than thiet giua co giao- tre 
- cac b<:~n trong lop, giup TIK w tin trong giao tiep, n6i 
nhieu hon. Neu tre sai thl co giao va cac b<:~n cung sua 
cho tre. 

2.1. be khic:h tre 

Xay dlfng vong b~n be cho TTK trong lop h9c 
hoa nh~p se t<:~o co co h(li cho tre hoa dong, vui choi, 
sinh ho9t trong moi tru'ong lop h9c. Nh6m b<:~n be se 
giup tre XOa du'QC nhung mac cam, tre cam thay mlnh 
du'<;IC yeu thu'ong, quy men. 

KHIIA 

2.8. Giao Vl;l cho tre trong 

Vi~c giao nhiif!m vy cho TTK Ia can thiet vi tre chua 
chu d/?ng trong hoat a(lng hang ngay. Khi duoc giao 
nhiif!m vy, tre thay mlnh co vai tro quan tr9ng va co 
trach nhi$m hon; khi nhi$m vy duqc ho2m thanh, tre se 
w tin va thay du'qc vai tro cua mlnh, luc do tre se chia 
se vdi nhU'ng ngu'oi xung quanh, tre avqc trai nghiem 
btmg chinh st,t no lt,tc cua min h. Cung trong khi thy'c hi~n 
nhi$m vy tre se co nhung thao tac nhat ajnh, va nhu v~y 
khi trinh bay m<?t van de nao d6, tre se lien tU'ong den 
cong vi~c mlnh aa tling lam, dieu do giup tre hlnh thanh 
nhung khai niif!m do chinh tre xay dt,tng avqc, va tfch cue 
giao tiep hon. 

2~ x~vM 

Biif!n phap nay auqc tht,tc hi~n nham phat trien 
KNGT cho TTK trong cu(>c song hang ngay. Khi tham gia 
giao tiep, tre sew tin hon, giam bot tfnh nhut nhat, tre 
CO the h<?C hoi du'<:JC VOn tU va each SU dyng tU ngu vao 
hoan canh, tlnh huang phu hqp, dong thai tre se giam 
bOt: tfnh nhut nhat. 

2.1 0. Phoi vfli 
cho tre sinh 
Phat trien KNGT cho TTK chi c6 the d<;~t hi~u qua 

cao khi c6 slf phoi hqp ch~t che cac bi~n phap giao dye 
giua nha truong va gia dlnh. Tat ca st,t trq giup cua cac 
chuyen gia va giao vien se kh6ng a~t duqc hi~u qua 
cao neu thieu sy' hqp tac tfch cy'c tu ph fa gia dinh/ cha 
m~ TTK. Boi cha m~ tre va nhung nguoi than trong gia 
alnh c6 thoi gian gan gui va hieu tre nhat H<? c6 trach 
nhi~m a6i voi slf phat trien va tien bi? cua tre. 6 gia 
dinh, tre c6 nhieu co hi?i the hi~n, sua chua ki nang giao 
tiep cua mlnh. 

3. each cac KNGT 
choTTK 

- Khi bih dau du'a TIK vao h9c tru'ang mam non 
hoa nh~p, nha tn.J'ong va gia alnh phai phoi hqp voi cac 
chuyen gia trong linh vt,tc tam II, y te, giao dye au'a ra 
nhung danh gia ban dau ve muc di?, kha nang giao tiep 
cua moi tre. Tu d6, l~p ke ho9ch cy the. 

- Gin phai cung dip m<?t s6 kien thuc va ki nang 
cham soc, giao dye TTK noi rieng, tre khuyet * n6i 
chung cho GV mam non. T~p huan cho giao vien mam 
non each thuc to chuc, tht,tc hi~n cac bi$n phap tren. 

-Tang cu'ang moi lien hif! giua cha m~- giao vien­
cac chuyen gia ho trq de thong nhat cac bi$n phap can 
thi~p. 

4. thU' 
ki 

Vi~c danh gia tinh hi$u qua cua cac bi$n phap 
duqc chung toi nghien cuu tren 30 tre trong thai gian 
2 nam t9i Trung tam can thi$p sam thui?c Truong Cao 
dang Su ph9m trung uong. Sau day Ia ket qua cua m<?t 



cVu hlnh ve hqp be trai Nguyen D.A 
thimg tuoi). 

D;A sinh ngay 24/3/2008 t<:~i Ha Nqi. Trong qua trinh 
mang bau, m~? D.A khoe m~nh, em sinh ra blnh thuong, 
n~ng 4,4 kg, m~ de mo. D.A dvqc cham soc rat can th~n. 
D.A Ia TIK co bieu hi$n ch~m n6i, cho tCii 2 tuoi rvai m6'i 
b~p b~ n6i, den 3 tuoi h9c lop mau giao be nhung D.A 
chi n6i duqc m9t so tu don. 0 lop, DA ftchai voi cac b~n, 
ne tranh giao th~p, hay di xung quanh lop, khi dvqc g9i 
ten, D.A it quay l~i, thfch lam theo y mlnh, it the hi~n 
cam xuc. Von tU cua D.A co khoang 15 W. DA biet 99i 
ten nguoi va do v~t, dung tli de chao t<:~m bi~t. KNGT cua 
D.A buoc dau chlla su dyng ngon ngv de chao va chia 
tay. Unh VY'C giao tiep cua D.A phat trien wong duong 
tre 21 thang tuoi. Thang 112011, chung toi bat a au tien 
hanh nghien cU'u trong 01 thang va do duqc KNGT cua 
D.A nhu sau: 

Bieu do 1: KNGT cua D.A truoc thy'c nghi~m 1/2011 

Bieu do 2: KNGT cua D.A sau thY'c nghi~m 5/2011 

GhichU: 
KN 1: su d"'ng ngon ngcr ae chao 
KN 2: su d1,mg ngon de yeu cau 

KN 3: t!f chU cam xuc 
KN 4: su dung ngon ngcr de tu ch6i 
KN 5: dh?n dqt ngon ngCf de hieu 
KN 6: Juan phi en trong giao tiep 
KN 7: dgt diu hOi 
KN 8: su d"'ng ngon ngCf ae n6i cam on 
KN 9: giao tiep mat- mat 
KN 10: su dyng giai tude n6i ve Vi tri, m;mg thai 

Sau 5 thang thY'c nghi~m, ket qua thu duqc rat tfch 
c11c. Von W cua D.A tang len, em da biet chai, giao tiep 
voi co giao va cac b;~m, nh~n thuc dvqc mqt so ten g<;>i 
do v~t don giim trong the gioi xung quanh. D.A da thfch 
nghi voi m6i trvong hoa nh~p trong lop h9c a tn.rO'ng 
mam non, va co the thfch nghi duqc thea che d9 sinh 
ho?t hang ngay. 

Hi$u qua phat trien KNGT cho TIK phy thu(lc vao 
vi~c ap d1,mg linh ho~t cac bi$n phap cua GV. Neu GV 
co SY' thong nhat bi$n phap, ton tr<;>ng, quan tam, yeu 
thuong tre, giao tiep voi tre m<;>i luc m<;>i nai, hqp tac voi 
phy huynh d?Y tre thl KNGT cua tre tang len ro 
M~t khac, hi~u qua cua vi~c su dyng cac bi~n phap phl,l 
thu<;Jc rat nhieu vao nh~n thuc cua cha m~. Neu cha m~ 
quan tam con, d?Y con hang ngay va ap dyng nhvng 
kien thuc, kl cua giao vien va nha chuyen m6n chia 
se thl KNGT cua tre avqc hinh th~mh va phat trien. Do 
v~y, van ae cao thuc cho gia dinh va cha m~ 
tre se co vai tro rat I on trong vi$c ph at trien KNGT cho tre. 
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SUMMARY 
Currently, the number of children with autism in 

Vietnam and worldwide is on rise. These are children 
infected with a mix of mental disorders, leading to 
difficulties in communication, behaviors and community 
integration. In daily learning activities, children with autism 

do not know how to communicate orally with teachers, 
peers and people around. To help teachers and parents 
overcome difficulties in education for children with autism, 
the author has proposed some measures for developing 

communication skills for children with autism in inclusive 
classrooms of preschools. 
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