
1. Hi~n tU'<;mg ti! tu gia tang dang lo ng<;1i 

Theo To ch(!c Y te the gidi (WHO), tlf tlt 
dang trd thanh van de dang bao d(>ng tren toan 
cau. Rieng C1 chau A moi ngay trung blnh c6 
1.1 oo nguai chet vi tl/ ti'.t; dang sq hem, so ngvai 
tl/ ti'.t khong thanh nhieu gap 20 Ian con s6 tren. 
Theo WHO, ti 1$ ngvoi tl/ ti'.t tren toan cau la 14 
nguai 1100.000 ngvai. Trang khi d6 C1 chau A tT le 
nay la 19,3/100.000 ngVai, Nhat Ban·: 
27/100.000, Trung Quoc: 221100.000, Thai Lan: 
6,9/100.000 nguai...1. Trang so nhiing ngvai da 
tl/ ti'.t va tl/ tU' dvqc c(tu song hay d!nh tl/ tU' thi so 
dong C1 lua tuoi h<;>c sinh, sinh vien. To chuc S(!c 
khoe Tam Ii cua An f)(> (2005) dieu tra 150 
truang h<;>c Ci New Delhi cho thay 40% h<;>c sinh 
(HS) luon cam thay cang th~ng trang h<;>c t~p, thi 
ell'; trang so nay c6 9% tU'ng c6 y d!nh tl/ tli ... 
Trung tam Nghien cw va ngan ngira ti/ ta C1 Bae 
Kinh, Trung Quoc da phan Heh 15.431 nglfai 
(2005) b! coi la n9n nhan cua chltng tram cam, 
cho thay c6 40% trong so d6 c6 trinh do dai hoc 
va 37% so nguai nay C1 tuoi 20 ... Nam 2'003 H~n 
Quoc thong ke cho thay c6 81100.000 HS da tv 
ti'.t. so HS chet vi tlf ti'.t chi dung thu 2 sau so HS 
chet do tai nan giao thong2. 

0 Vi$t N~m chlfa thay c6ng bo nhG'ng thong 
ke day du ve tinh hlnh tl/ ti'.t n6i chung va tl/ ti'.t 
trang HS, SV n6i rieng. NhLJng hi$n tvqng tl/ tU' 
dl/<;1C bao chf neu len la rat dang lo ng9i, nhat la 
tl/ti'.ttheo nh6m: ngay 7-6-2005, 3 HS THCS, 13 
tu6i, cung uong thuoc ngu tl/ ti'.t, vi h<;>c kem, giao 
Vien (GV) yeu cau Viet kiem diem gi'.ti ve cho cha 
mE;!; ngay 16-2-2006, 9 nii sinh, deu 14 tu6i, HS 
THCS, C1 Ha N(>i, da pha 100 vien thuoc ngu vao 
ca phe, cung nhau uong, vi h<;>c kem, buon 
chan ... ; ngay 24- 5- 2006, 2 HS THCS, 15 - 16 
tuoi, C1 Ha N(>i, cung uong thuoc ngu tl/ ti'.t, vi cha 
mc;i ngan can h<;> yeu nhau qua som; chieu 24-5-

1 Ti;ip chf Gia dinh & Tre em, kl I, thang 5/2006. 
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2006, 5 nii sinh, deu 13 tu6i, HS THCS, C1 Hai 
Dlfelng, cung bu(>c tay vao nhau, xuong song 
tram minh tl/ tlt, vi b! cha mc;i phan nan ... 3 

Du chlfa dvqc thong ke day du, nhlfng r6 
rang nhiing hi$n tvqng HS ti/ ti'.t neu tren la rat 
dang lo ng9i, nhat la ti,( ti'.t theo nh6m. Phan tfch 
nguyen nhan va tlm giai phap phOng ngU'a hi$n 
tvqng tl/ ti'.t trang HS la van de can dvqc quan 
tam nghien cw. 

2. Nhiing nguyen nhan chu yeu 

TU'ng truong hqp c1,1 the dan den ti,( ti'.t c6 
nhiing nguyen nhan khac nhau rat phltc t9P. 
nhlfng khai quat chung van quy ve may nh6m 
nguyen nhan eel ban: mat sinh hoc, mat tam Ii 
(tam than) va xa h(Ji. Th~o BS H~ang C§m TU, 
nguyen Chu nhiem khoa Tam benh hoc BV Nhi 
dong Trung Lfelng, cac yeu to gay t6n th~Clng sue 
khoe tam than, thi "nhan to sinh h<;>c chiem tU' 10 
- 20%, con l9i la nhan to moi truang: gia dlnh, 
nha trvong, xa h(>i"4. 

Doi voi m(>t ca ti,( ti'.t, vi$c xac d!nh nguyen 
nhan sinh h<;>c la van de rat ph(tc t9p, chuyen 
sau cua y h<;>c. a day chi xin de c~p den nhiing 
nguyen nhan tam If, xa h(>i, nhiing yeu to c6 the 
chu d(>ng phong ngU'a. D6 la nguyen nhan tac 
d(>ng tU' phia gia dinh, b9n be, nha truang, c(>ng 
dong, xa h(>i. Nhlfng tht,tc ra nhiing nguyen nhan 
sinh h<;>c hay xa h(>i cOng deu duqc phan anh 
vao tam If ca nhan hay nh6m moi gay nhiing tac 
d(>ng den tam trf;lng, hanh vi ... Doi voi HS can 
lvu y den nhiing nguyen nhan sau: 

a. Tit phia gia dinh. Trang hoan canh xa 
h(>i chju nhieu tac d(>ng cua cac hi$n tlfqng tieu 
Ct,J'C, c9nh tranh khoc li$t, nhieU rui ra, bat trac, 
con nguai n6i chung, va nhat la tre em, cang rat 
can neli tin c$y, an toan de dVqc thVdng yeu, che 
chd, dum bQC, se chi a ... Ndi ay chi c6 the la gia 

4 Xem E>~ng Ba Lam - Weiss Bahr (Chu bien), Giao dvc, Tam Ii va Sile khOe tam tha'n tre em Viet Nam NXB E>ai hoc Quoc 
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dinh! Nhlfng gia dinh ngay nay ban than n6 cOng 
dang b! thach thuc bdi nhG'ng tac d(mg xa h(>i; n6 
cOng la t~p hqp cua nhG'ng ca nhan dang c6 
nhieu dien bien tarn If phuc t~p ... M¢t so kieu gia 
dlnh anh hlfdng tieu ClfC nii\ng ne den d(jj song 
tam Ii cua tre em, nhlf: Khong khi gia dlnh qua 
khat khe lam tre sq hai hoc?c qua l~nh leo, vo 
cam khien dua tre song khep kin, co don ngay 
dlfdi mai nha rninh; c6 gia dinh song trong b~o 
llfc, xung d¢t thlfong xuyen ma tre em luon la 
n~n nhan; nhG'ng gia dinh bo m~ Ii hon gay soc 
cho tre; nhG'ng gia dinh dc?t yeu cau qua cao, qua 
kl vc;mg vao tre, gay cho n6 sue ep cang thling 
va roi that v<;>ng ... 

M(>t khi gia dlnh khung hoang de gay ra 
nhG'ng sang chan tam If C1 cac thanh vien, nhat la 
tre em, gay nen tarn tr~ng hoang rnang, lo hai, 
mat niem tin, co don, buon cMn, tuy«?t v9ng ... va 
de dan den hanh vi ti/ tu. 

b. Tit phfa nha tru'img. Chuong trinh h9C 
t~p duqc thiet ke theo kieu "duoi bat" toe d(> 
phat trien CUa khoa h9C, Van hoa, Xa hQi nen 
qua tai va luon thay doi, khien HS phai tang toe 
dQ, cuang dQ h9c t~p. gay cang thling truong 
dien. HS con bl sue ep c~nh tranh trong h9C t~p 
d trLJC1ng, h9c them, "chc;iy'' vao '1dp ch9n", 
'truong diem", "nghe thorn" ngay cang ch~t v~t. 
Ap llfc phai h9c tot, phai do dc;it w phfa gia dinh, 
nha truang, xa h¢i doi vC1i HS ngay cang gia 
tang. Do d6 vi«?c h9C t~p trd thanh ap llfc trach 
nhi$m nc?ng ne hon la niem vui, hung thu, sang 
tc;io chiern linh doi tlfqng ... HS con b! mat can 
b~ng trong cau true nhan each vi khong c6 dieu 
ki$n giao dl,IC, ren luy$n toan di$n. Xet ve "Bon 
tr1,1 c(>t cua giao d1,1c" nhlf UNESCO khuyen 
cao, HS ta chu yeu "h9c 6€ biet", con "h9c 6€ 
lam", "6€ chung song", "6€ ton t~i" ... con qua 
nhieu h~n che. Khi HS kern nang llfc thich ung 
Vdi CUQC song, thieu ki nang ti/ bao V$ minh, 
thieu y chi vuqt qua nhG'ng tlnh huong kh6 khan, 
de roi vao hanh d(>ng lieu linh hoc?c hoang 
mang, lo hai ... 

c. Tit bf:Jn be. M(>t khi dua tre cam thay co 
don ngay trong gia dinh rninh va IC1p h9c khong 
con la m(>t t$p the doan ket, than ai, binh d~ng 
ma chia ra nhieu nh6m c6 hoan canh, loi song 
kMc nhau ... thi n6 phai di tirn niem an ui, se 
chia, gan ket vC1i nh6rn bc;in cung canh ng(>. HS 
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den vC1i cac nh6m b~n ti/ phat de tim slf dong 
cam, roi dong hoa Vdi nhG'ng suy nghi, cam XUC, 
tam tr~ng, hanh vi cua nh6m. May vao nh6m 
b~n c6 nhG'ng d!nh hlfC1ng hoc;it d(>ng lanh m~nh 
thi phat trien tot; khong may roi vao nh6m ban 
tieu Cl/C thi de dan den h$u qua xau. NhG'ng ~m 
ti,!' tu theo nh6m, c6 nhieu em tot nhung vl lay Ian 
tam If, nhuom tam trc;ing den toi, tuy«?t v9ng cua 
ca nh6m nen cung hanh d(>ng d~i d(>t "aua theo 
nh6m" (groupism). 

c. Tit m6i tru'img xii h9i. Nhieu b~c cha 
m~ HS va GV thay qua kh6 khan trong vi«?c 
quan Ii giao dl,IC HS trong boi canh xa h(>i hi$n 
nay. Chuong trlnh truyen hinh may ch1,1c kenh 
"(fem Ca the giai den ng6i nhiJ CUa bqn" Vdi bao 
dieu mC1i I~ va hap dan; khi da len m~ng, lang 
thang vao the gidi ao la khong d((t ra dlf<;1C, nhat 
la khi b~p vao game online ... Roi di$n tho~i di 
d(>ng, may nghe nh~c bo tUi ... Roi khap noi 
quan nh~u. nha nghl, thai trang sanh di$u, vo 
truang, bai tam ... khong hc;in tuoi, ai c6 tien la 
vao lam "thuqng de'1 HS kh6 ngoi tinh tam, t~p 
trung chu y vao h<;>c t~p. nghien cU'u duqc, khi 
trao ILIU xa h(>i, nhat la giC1i tre dua nhau ch~y 
theo loi song tieu dung hlfdng lc;ic soi d(>ng thai 
qua ... ft ndi nao tren the gidi nhli d nlfdc ta, tre 
em de dang mua ruqu bia, thuoc la, thuoc lac, 
thuoc ngu, thuoc tn:t sau ... d khap noi! Nhlfng 
tac hc;ii nhat cua moi trlfang xa h(>i la nhG'ng 
hanh vi phi dc;io due, vi ph~m pMp lu~t cua 
nhieu nguai IC1n va cua con cai m(>t so nguoi c6 
the llfc khong b! tn:tng phc;it nghiem khac. GiC1i 
tre khong chap nh~n th6i "hai d~o due", "hai 
phap lu~t" nen phan ung bang each "pha binh", 
lam can ... va chinh h<;> ch!u nhG'ng h~u qua n~ng 
ne! Khi. h<;> sa vao nhG'ng t$ nc;in xa h(>i hay la 
n<?n nhan cua nhG'ng t$ n~n ay se dan den mat 
niem tin vao xa h¢i, vao ban than, nhin dai den 
toi, de chan song... . 

d. Tit d;Jc diem tam Ii cua ca nhan. Cung 
trong cung hoan canh gia dinh, nha trLJC1ng, xa 
h(>i tuong ti/ nhung doi vC1i nhG'ng em than kinh 
yeu, mat can bang hay dc?c diem tam If hLJC1ng 
n(>i, qua nhc;iy cam, de xuc d(>ng ... thlfang de b! 
sang chan, ton thuong tam If dan den nhG'ng roi 
nhieu tam than ... Theo BS Hoang c§m Tu, a 
Vi$t Nam c6 w 26 - 29% tre trong d9 tuoi 11- 15 
b! roi loc;in sue khoe tam than. 86 la m(>t ti 1$ cao, 
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so voi nhieu mtdc tren the giC1i5. Neu nhU' sdm 
phat hi$n nhiing tre em do roi nhieu tam If va 
som can thi$p dung each thl se giam thieu rat 
nhieu trU'ang hqp roi lo<itn tam than n~ng' rat kh6 
chG'a tr! va de dan den h$u qua xau. 

Tat ca nhiing nguyen nhan tren clan xen vao 
nhau, tac cl(>ng Ian nhau m(>t each ngam ngam, 
la nhan qua cua nhau, nhieu khi kh6 phan cl!nh, 
nen x§y ra hanh vi tt,1 tU" a nhiing nglfai tre tu6i 
doi khi rat bat nga! 

3. Gia dinh, nha tntong va xa hoi can 
phong ngua sam 

a. Gia dinh can: 
- Chap nh$n con minh la m(>t ca the d(>c 

dao, hay giup con thfch h<?C, biet ty' h<?C de phat 
trien lanh m<itnh nhG'ng gl n6 c6; dung ep bu(>c 
con phai "phan dau" qua sue, gay cang thling, 
m$t moi, lo hai; 

- Giup tre ty' tin, ty' 1$p, trung thy'c trong h<?c 
t$p va cu(>c song de phat trien m(>t each chac 
chan, ben viing; nhiing cai vay mlfc;m, gian doi 
c6 dU'qc, khong thy'c sy' do ban than h<?c t$p, ren 
luy$n ma c6, se de s1:1p d6 trong tam hon tre va 
gay ra bi k!ch cho chfnh n6. 

- cam thong khi tre h<?c kem, thi trlfgt, g~p 
that b<iti, thua kem b<itn be ... 86 da la noi dau, 
can Sy' an ui, Chia Se, d(>ng Vien giup dB Cua 
ngU'ai than de vlfqt qua thai diem kh6 khan, nhat 
la khi thay tre c6 da'u hi$u bat thlfang. Neu l9i 
"xat muoi"them vao vet thlfcmg cang lam tre dau 
ddn b(>i phan, de dan den hanh vi d<iti d(>t. 

- Dieu quan tr9ng nhat la xay dlfng dU'qc 
bau khong khf tam If tfch clfc trong gia dlnh: 
thU'Ong yeu, chan th$t, tin c$y Ian nhau, cung 
chia se, nhat la nhiing luc kh6 khan. 

b. Nha truimg can: 
- Quan tam den nhiing HS kh6 khan trong 

h<?c t$p, trong quan h$ thay tro, b<itn be, gia dlnh, 
nhat la nhG'ng em c6 dau hi$u bat thU'ang; gan 
gOi tro chuy$n, cam thong, giup dB CaC em VU'<;jt 
qua tam tr9ng n~ng ne, kh6 khan ... 

- Quan tam den nhG'ng nh6m tlf phat trong 
HS, nhat la khi thay nh6m c6 nhiing ho<itt d(>ng 
khep kin, xa lanh t$p the lop; chu y den tinh each 
cua thu linh nh6m; can loi cuon ho9t d(>ng cua 
cac nh6m w phat vao hU'ong Heh ClfC chung cua 
t$p the 1op ... 

- GV can dlfqc thao lu~n va xay dlfng nhiing 
quy d!nh trong quan h$, ung xU" vdi HS phu hqp 
v&i xu the xa h(>i ngay nay. Can neu len va thao 
lu$n nhiing each U'ng xU' sai lam cua GV de cung 
rut kinh nghi$m ... 

- Quan tam giao d1,1c cho HS kf nang song 
de thlch ung voi dai song phuc t9p hi$n nay va 
biet llf bao V$ minh trU'OC CaC cam do tieu ClfC 
cua dC!i song xa h(>i. 

- Can tiep tl,IC d6i moi chU'Ong trlnh, each 
d<i!Y. each hQc theo hU'&ng coi tr9ng thlfc h<;>c, 
kfch thfch hli'ng thu, sang l<i!O cua HS; giam ap 
llfc thanh tfch, thi cU' don vao m(>t thC!i diem qua 
cang thling. 

- T6 chuc cac ho9t d(mg giao dl,lc da d<itng: 
the dl,lc, the thao, van hoa van ngh$, ho9t d(>ng 
Xa h(>i, sinh hO<itt t$p the ... dap ung nhu cau phat 
trien toan di$n, can d6i cua HS; l<i!O 1$p moi 
trubng van hoa hQc aubng Janh m?nh, giup HS 
cam thay mai trU'Ong la cai noi cua SU' than thien 
va phat trien, noi cha che va nuoi d~ang nhii~g 
kl ni$m dE?P nhat cua tu6i tre ... 

c. Xii h9i can: 
- Xay dt,tng them nhieu san choi, thlf vi$n 

cho tre em a cac c1:1m dan elf, nhat la khi quy 
ho9ch nhiing khu dan CU' moi; 

- Can quy djnh vi$c cam ban thuoc la, chat 
c6 con, m(>t so bi$t dU'<;1C cho vj thanh nien, cOng 
nhU' cam v! thanh nien hut thuoc, uong nlqu, 
bia ... nhlf cac nU'oc phat tri~n da thlfc hi$n tu' lau, 
tra thanh nep song xa h(>i; 

- Nha nlfoc can c6 bi$n phap h<itn che vi$c 
truyen ba nhG'ng van hoa pham d(>c h9i voi the 
h$ tre; thay vao d6 la phat trien nhieu kenh 
thong tin b6 lch, H thu, hap dan thanh, thieu nien; 

- Doan Thanh nien, D(>i Thieu nien va cac t6 
ch(tc xa h(>i can CO nhieu ho9t d(>ng khoa h<?C, 
van hoa, the thao, sinh ho9t c(>ng dong thu hut 
dlfqc dong dao tre em, v! thanh nien tham gia ... 

- Can md r(>ng va quan If tot cac Trung tam, 
Van phong tlf van tam If cho HS, SV de tiep c$n 
m(>t each hi$u qua. 

SUMMARY 

The author presents the causes of rising suicide 
among general school children and some solutions to the 
problem. 

5 Xem 8~ng Ba Lam - Weiss Bahr (Chu bien), Giao d11c, Tam Ii va Sue khr3e tam than tre em Vi~t Nam, NXB 8<:ii hQc Quoc 
gia HN, 2007, tr.27. 
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