
1. 
Khoa Quae te tnjc thu¢c D9i hoc Quae gia Ha Noi Ia 

m(lt trong nhCing CCI so aao t<;JO c6ng l~p ai aau thi.fc hi~n 
cac chu'Cing trinh lien ket aao t<;JO quae te Cia ng6n Voi 
sinh vien (SV) theo hQc chu'Cing trlnh d9i hQc Anh, 
tieng Anh kh6ng chi Ia m6n aieu ki~n tien quyet macon Ia 
phu'Cing ti~n quan trQng nhat khi theo hQC cac kh6a hQC lien 
ket voi cac tru·ong aoi tac den tli Ml, Uc, Malaysia va mot so 
quae gia khac. 

Do tien hanh dao t<;JO sv theo phVCing phap cai tien, 
Khoa Quoc te luon chu tn;mg aao t9o sv theo huang lay 
nguoi hQC lam trQng tam. TU' a6 c6 the khang d!nh rang vi~c 
nang cao nang li.fc tt! h9c (NLTH) tieng Anh a6i voi SV t<;Ji 
khoa ngay tli khi moi vao trllong Ia rat can thh~t. Khi SV tai 
khoa avqc nang cao NLTH hay y thuc r6 rang ve trach nhi~m 
cua mlnh, tt! chu trong vi~c hQC tieng Anh, cac em se thanh 
c6ng hein voi vi~c hQc tieng An h. 

2. Khai ve NLTH (Leamer 
Holec (1981) d!nh nghla ''tt! hQc" ngan gQn Ia "nang li.fc 

W ch!u trach nhi~m cho vi~c hQc cua chfnh mlnh". N6 da trCI 
thimh d!nh nghia Ou'Q'C trfch dan nhieu nhat trong cac bai 
nghien cuu lien quan [1]. 

Trong nghien cuu c6 lien quan, Littlewood (1999) Cia 
de xuat 2 cap dQ cua tt,r chu trong h<;>c t~p, d6 Ia Proactive 
autonomy (hoan toan chu d(lng) va Reactive autonomy 
(chU d(lng m(lt phan). Voi Proactive autonomy, nguoi h9c 
hoan toan ch!u trach nhi~m ve vi~C hQC CUa minh, tlJ xac 
d!nh mvc tieu, phuCJng thuc h9c t~p den aanh gia ket qua 
hQC t~p va l~p ra ke ho<;Jch hQC t~p ca nhan. Con voi Reactive 
autonomy, SV tien himh cac h09t aQng hQC t~p cua minh 
theo huang da djnh san. Theo each nay, SV kh6ng tt! xac l~p 
djnh hVong hQC t~p cua minh nhVng khi giang vien da aLia 
ra djnh huang thl SV c6 the "tt! sap xep vi~c h<;>c ca nhan" de 
dat allele muc tieu da de ra [2]. 

. o"vi~t ·Nam, khi lu~n ban ve van de tt! h<;>c, D~ng Tin 
Tan cho rang, "tlf h9c" n6i den "vi~c hQC t~p ma khong pht,~ 
thu(lc chu d9o vao ngvoi d9y'; doi l~p voi vi~c h9c tht,~ a(lng 
CUa che aQ phong kien - hQC trO "chu yeu pht,J thUQC vao 
sach vCI va giao vien, phai thu¢c long Wng cau chCI, himh 
van" [3]. Cao Xu an H9o (2001) cho rang, "tt! h9c" c6 nghia Ia 
nguoi h<;>c "giCI vai tro chu d¢ng trong vi~c tiep thu tri thuc 
va b6 sung, chinh If nhCtng tri thuc eta avqc h<;>c W nhU'ng 
nguoi thay" hay "W ca nhU'ng nguoi b9n hay nhU'ng nguoi 
hQC tro cua m\nh nCta" [4]. 

Trang khu6n kh6 bai viet nay, chung toi su dt,~ng djnh 
nghia cua Cao Xuan Hi,!O au'a ra, du'c;IC the hi~n bang ct,~m 
W NLTH. N6i theo each khac, phu'o'ng thuc tl! h<;>c trong bai 
viet nay c6 nghia Ia nhCtng each de giup cho sv nang cao 
kha nang chu d¢ng voi vi~c hQC tieng Anh va y thuc du'c;IC 
trach nhi~m voi vi~c phat trien cac ki nang tieng Anh cua 
mlnh. 

3. Cac phuO'ng thuc nang cao NLTH 
Theo Benson (2001 ), khai ni~m "quan If vi~c h<;>c" chfnh 

Ia "cot 16i cua vi~c tlf h<;>c': Theo nghia nay, nhi~m Vl,l SLI 
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ra Ia Ia m the nao de SV c6 the "tt! kiem so at 
Vi~C hQC CUa minh" Qua trinh nay bao gom viec Quan If hoc 

(len ke ho<;Jch, giam sat va danh gia vi~c hQc); kiem soat 
noi dung hoc t~p (hQC gl); qua trlnh nhan thuc (tlj nhan xet, 
tri thuc sieu nhan thuc). 

NhCing khac nhau ve vi~c quan If qua trlnh hoc 
nay da Benson phan lo<)i thanh 6 phVCing thuc de phat 
trien NLTH ngoai ngu, d61a cac phVCJng thuc nang cao NLTH 

tren ck doi wqng khac nhau: Nguon h9c li~u, c6ng 
ngh~, chu'Cing trinh giang d(,ly, giang vien, lop h<;>c va SV. 

Nl.TH tren 

Phl1Cing thuc nay nhan m9nh vi~c cung cap cho SV cac 
cCI hQi tl( chi d<;JO Vi~C hQC CUa minh du'a VaO Vi~C tiep XUC 
v6'i nguon hQC li~u cho san. Nhung each nay xoay quanh 
vi~c tl) hoc (self- study), tlf tiep c~n (self- access) hay h<;>c tli 
xa (distant- learning), trong a6 cac phu'Cing ti~n chfnh de 
ho9t d¢ng Ia nguon tai li~u va vi~c tl1 van (counseling). Tuy 
nhien, theo Nguyen Thi Cam Le [5], nhung dieu ki~n nay 
chu'a du de nang cao NLTH hay Sl/ thanh th9o ve ngon ngu. 
De hi~u qua hCin, ngu'oi hQC can xem xet cac yeu to khac 
nhula eel che Ciao t<)o va ho trq h<;>c vien, su dt,~ng c6ng ngh~ 
hqp If, cac h~ thong ho trQ' sv tlf chi huy vi~c h<;>c, muc a¢ 
tham gia cua giang vien va hQC vien, Slj ket hc;!p giO'a cac 
trung tam tlf hQC CUa SV VOi chu'Cing trinh giang d<)y. 

3.2. cao 
Tu'Cing tlj voi phu'Cing thuc dlfa tren nguon hQC li~u, 

phtJCJng thuc su dt,~ng c6ng ngh~ cung mang l9i cho SV cac 
Co' h(li de tlj chi huy Vi~C hQC cua minh dlja tren CclC d(,lng 
cong ngh~ khac nhau. Tuy nhien, song song voi cac eel h¢i, 
SV h9c W chi huy, m<?t so hlnh thuc c6ng ngh~ c6 the cung 
cap cho sv Co' h(li c¢ng tac voi nhau. MQt vi dt,~ cua phu'Cing 
thuc nay Ia phu'Cing thuc ung dt,~ng c6ng ngh~ thong tin 
vao h<;>c ngo9i ngCt (Computer-Assisted Language Learning 
(CALL)) - trong d6 t~n dyng CD-ROM va internet vao vi~c 
hQC ngo(,li ngu. Tuy nhien, voi phu'Cing thuc nay sv can du'c;IC 
trang bj cac ki nang can thiet de t~n dt,~ng toi aa cac CCI h(li 
hQC t~p do cong ngh~ mang li,!i va kh6ng du'Q'C phep "de 
m~c SV voi cong ngh~ moi". N6i theo each khac, SV van rat 
can c6 ho trq w ph fa giang vi en [5]. 

3.3. Phllung thuc nang cao NLTH vao chllung 
trinh gilmg dt;~y 

Phuong thuc nay nhan m9nh vi~c SV va giang vien 
cung trao doi, trong d6 sv tham gia quyet djnh llfa ch<;>n n¢i 
dung, ho(,lt d¢ng, nhi$m Vl,l va danh gia hQC t~p. Phu'Cing 
phap nay de cao vi~c sv llfa ch<;>n n¢i dung h<;>c (h<;>c gl) 
va phu'Cing phap hQC (hQC nhu' the nao) trong chu'Cing 
trlnh giang d9y cua tru'ong. Khi SV c6 quyen llfa ch9n tren, 
chu'o'ng trlnh se mang tfnh linh ho<;Jt, c6 the sua chua va 
thfch Ling cao voi sv [6]. 

3.4. Phllung thuc cao vao vien 
Voi each nay, vai tro cua giang vien d9y ngo<)i ngu Ia 



trao quyen chu d(>ng trong vi$c h9c cho SV. Giang vien can 
xac djnh r6 qua trlnh trao quyen nay khong the thljc hi$n 
ngay duqc, vl the, se khong d<;~t hieu qua cao khi giang vi en 
yeu c;!\u SV ngay l~p tuc phai w chu. Scharle & Szabo (2000) 

de xuat giang vien tien hanh mot tien trlnh nang cao NLTH 
cho SV g6m 3 giai do<;~n sau: 

Nang cao nh¢n thuc: Voi gia thuyet SV khong san sang 
chju trach nhi~m VOi Vi~c hQC cua mlnh, giang vien can n6i 
cho SV biet phai lam gl. Giang vien nen truyen d<;~t cac each 
va kinh nghi~m m6'i cho SV, khuyen khfch SV chu d(>ng y 
thuc duqc qua trlnh ban chat cua qua trlnh hQC Hau het cac 
ho(:lt d(>ng trong giai OO<:Jn nay deu duqc xay dljng ch~t che 
va do giang vien kiem soat 

Thay aoi thai a¢: SV ciU<;Jc tham gia cac ho<;~t d(>ng thljc 
hanh ki nang nham thay doi thai d(>. Qua trlnh nay can rat 
nhieu slj kien nhan va luy~n t~p va sv c6 nhieu cCi h()i nam 
quyen chu d()ng han. 

Chuyen a6i vai tro: Qua trlnh nay doi hoi slf thay doi 
dang ke trong vi~c giang vien quim If lop hQc, day Ia qua 
trlnh khat khe nhat doi voi giang vien. Trong giai do<;~n nay, 
cac ho<;~t dong duqc noi long han, nho d6, sv c6 slj w do 
dang ke trong vi~c hoan thanh cac nhi~m Vl,J hQC t~p. Th~m 
chf, SV Con CO the tlj quyet djnh nhi~m Vl,J hQC t~p CUa mlnh. 

3.5. thuc cao NLTH viw vUin 
Trong khi cac phuong phap tren chu yeu dlja tren vi$c 

cung cap cCi h(li cho sv tham gia va nam quyen chu d(lng 
trong Vi$c hQC, phuong phap nay chu trQng vao vi$C thay 
doi thai a() hQC t~p cua SV thong qua vi$c trang bj cho hQ 
nhCing ki nang ciln thiet de h9 c6 the nang cao NLTH, theo 
d6 thanh th<;~o han ve ng6n ngCI. Trinh Qu6c L~p [6] da tong 
ke hai hlnh thuc cua phuong thuc dlfa vao SV, d6 Ia: 

Phuong thuc 
Tn;mgtam 

nang cao NLTH 

3.5, 1. Chien /U!;tc nang cao quyen kiem soot vi¢c h9c thea 
O'Maley va Chamot (1990) c6 3 chien !Uc;tc h9c t¢/p co ban: 

- Chien /uc;tc sieu nh6n thtlc: Lien quan toi vi$c nh¢n 
thiJC ve' qua trinh hQC, dieu nay CO tac d1,1ng dang ke den 
thanh cong cua nguoi hQC SV duqc khuyen khfch nghi Ve 
qua trlnh hQC de xac djnh mvc tieu hQC t~p va ilja ch9n ho<;~t 
d(lng ng6n ngu giup h9 d<;~t duqc m~,~c tieu h9c t~p; 

-Chien /Uc;tc xa hoi: N6i den each SV giao tiep voi nhau 
va kiem soat bim than de nang cao nang ltjc ngon ngu. 
Chien luqc nay duqc bieu hi~n qua vi$c: (1) SV a~t ra cau 
hoi de lam r6 van de ho~c sua sai; (2) sv hqp tac voi b<;~n va 
(3) sv hieu nhau; 

- Chien !Uc;tc nh¢n thltc: Lien quan toi vi$c SV tl/ nh¢n 
xet ve qua trinh hQC tgp cua mlnh, trong a6 tlj nhgn xet thong 
qua giao tiep Ia lo<;~i hlnh nen duqc khuyen khich. Littlewood 
(1996) If lu~n rang sv tlj nh~n xet thong qua giao tiep mang 
l<;~i cho sv co h(li thljc hanh ngon ngu c6 th~t trong doi song 
dong thoi nang cao nang h,tc w djnh huang ban than. 

3.5.2. Phuong thtlc aao tc;w ph6t trie'n hQC vi en 
Phuong thuc nay bao g6m: (1) Huang dan r6 rang 

phuong phap ~Qc cho SV qua cac cuon ci!lm nang h9c t~p; 
(2) f)ao t<;~O dlja tren cac ket qua nghien CUU ve mau hQC Vi en 
su dvng ngon ngu tot; (3) Khuyen khich sv thlfc nghi$m cac 
phuong phap va kham pha each phu hqp voi mlnh nhat; 
(4) Phuong phap ket hqp trong d6 coi SV Ia san pham phv 
(by-product) cua vi$c hQC va (S) Cac phuong phap sv w chi 
huy khuyen khfch sv w phim anh va w djnh huang cac ho<;~t 
d(lng h9c t~p [6]. 

Nguyen Thi G1m Le (2009) aa tong ket 6 phuong phap 
nang cao NLTH nhu sau [5]: 

Hlnh thuc chinh 

Dlja tren ngu6n - Cung cap cho SV cac co h(>i W djnh huang vi~c - D!ch Vl,J tu van hQc t~p cho SV; 
h9c li~u hQc; -Trung tam tlf hQc, h9c W xa; 

- Ca nh~m tlj thljc hi~n. - Tai li~u h9c t~p. 

su dt,mg cong - Cung cap SV co h(>i tlj djnh huang vi~c hQC - Su d1,1ng may tfnh ho trq vi~c h9c ngo<;~i ngCI 
ngh~ thong qua cong ngh~; (CALL); 

- sv c6 Slf hqp tac voi nhau. -CD-ROM, internet; 
'- H9c qua trao doi email. 

Dlja vao chuang - SV Va giao Vien trao OOi n(>i dung, nhi~m Vl,J Va . - Lo<;~i giao trlnh hqp If: Chua duqc quyet d!nh trlfoc 
trlnh giimg d<;~y ho<;~t d(lng h9c t~p ; ma duqc quyet d!nh sau khi da thong qua ket qua 

- SV duqc tham gia vao qua trlnh ra quyet djnh ; trao doi giCia sv va giang vi en. 
- Chuyen vai tro quyet d!nh W giang vien sang 
SV. 

Dlja vao giang - Dao t<;~o chuyen m6n cho giimg vien; - Thay doi quan ni~m, tfnh each va phuong phap 
vi en - Vai tro giimg vien. thljc hanh cua giang vien de nang cao NLTH; 

- Giang vien d6ng vai tro nguoi giup do, huang 
dan va tlf van cho SV . 

Dlja vao lop hQC • - Qua cac m6i quan h~ cua sv va thljc hanh tren - SV thljC hanh xac djnh m~,JC tieu; 
lop; - SV llfa ch9n ho<;~t d(lng h9c; 
- Chuyen doi trach nhi~m h9c W giang vien sang - sv tlj nh~n xet ban than va nh~n xet b<;~n hQc; 
sv. - Ho<;~t d(lng h9c thong qua hqp tac; 

I- SV thiet l~p san ph am hQC t~p d<;~ng h6 SCI 

(Portfolios) . 

Dlja vao SV . - Thay doi hanh viva tam If cua SV. Dao t<;~o chien luqc h9c t~p cho sv. 
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ovc ______________________________________________ __ 

HaNoi 
Can eli v~o dieu ki~n hQc t~p t<;Ji truong, chung toi 

de xuat m¢t s6 bi~n phap de nang cao NLTH cua SV hQc 
chuang trlnh tieng Anh dtj b! t<;Ji khoa Qu6c te - 89i hQc 
Qu6c gia Ha N¢i trong dieu ki~n hi~n t9i. 

- Ve phfa nhO truang: Nha truong c6 khau hi~u "hQc 
t~p va sang t;;!O cung the gioi" huang toi vi¢c ph at trien vi~c 
nang h,lc hQc t~p cung nhlf nang ltjc sang t<;JO cua SV. Tuy 
nhien, i'J m¢t muc d¢ nao d6, m~c tieu phat trien NLTH van 
chua Olf<;IC de ra va thljc hi¢n r6 rang; 

- Ve phfa giang vit?n: Giang vien trong trvong deu Ia 
nhung ngvoi avqc Ciao t<;Jo bai ban W cac trvong d9i hQc 
trong nuoc va quoc te, Ia nhung nguoi c6 bang cap va kinh 
nghi¢m lau nam trong vi¢c giang d<;Jy. Theo nghien cuu va 
quan sat, hau het giang vien trong truong deu coi trQng 
vi¢c phat trien NLTH cho SV, tuy nhien m¢t so giang vien 
van chua thtjc slj quan tam den van de nay, ho~c c6 thai d¢ 
chua tfch cljc ve NLTH cua SV mlnh; 

Ve phfa SV: Qua nghien cuu va quan sat, nhieu SV 
chua c6 kha nang tlj hQc cao. Nhieu em c6 tam If ph~ thu¢c 
vao nha truong va giang vi en, chua y thuc OLfQ'C vai tro quan 
trQng cua ca nhan minh trong vi¢c hQc tot ngo<;Ji ngCI va 
chlfa san sang chju trach nhi~m cho Vi~C hQC CUa min h. 8ieu 
nay xu at ph at W m¢t so If do ca ban sau: (1) Cac em moi 
buoc chan vao trlfong d<;Ji hQC, van anh hvr'Jng nhieu br'Ji 
phvong phap d9y hQc th~ a¢ng i'J trvong pho thong, trong 
cho giang vien va nha trvong se mang l9i cho mlnh ket qua 
hQc t~p tot; (2) Ban than cac em chua c6 nhieu kinh nghi¢m 
W hQc; (3) Nhieu em chua c6 quan ni~m dung dan ve vi~c 
hQC, ttl Vi~C xac d!nh m~c tieu hQC t~p, phuong phap hQC 
den w aanh gia ban than. 

4.2. M¢t s6 bi?n phdp nang cao NLTH cua 511 t{!i khoa 
te- D{!i h9c Qu6c gia Ha N¢i 
Dlja tren phan tfch ve dieu ki~n cua nha trlfong, giang 

vien va SV, chung toi ova ra m¢t so de xuat de nang cao 
NLTH cho SV trong truong nhu sau: 

- Chuang trinh giang dqy can neu ro mt,tc tieu, hinh thuc 
ct,t the va tqo aieu ki(!n ae ph6t trien NLTH cho SV. Vf d~, ngoai 
cac ki nang ve ngon ngCI, c6 the long ghep cac mon hQC nhlf 
ki nang hQC t~p.Trong suot qua trlnh hQC tieng Anh, cac ki 
nang hQC t~p cung nen OUQ'C gioi thi~u va cung co cho SV. 
M¢t vf d~ nCia ve hlnh thuc danh gia kiem tra, chuang trinh 
dt,i bj ap d~ng phlfo'ng phap aanh gia hQC t~p xuyen SUOt 
qua trlnh hQc (continuous assessment), trong d6 SV avqc 
danh gia dl,la vao nhieu aau diem nhv diem chuyen can, 
cfiem mini test, diem giCia kiva diem cuoi ki. Neu trlfong c6 
the giam bOt tl trQng cua ki thi cuoi ki vao cac diem khac 
nhu chuyen can hay mini test, sv se bOt eli ganh n~ng thi 
CUOi ki va Se t?p trung vao hQC tot trong SUOt ki hQC chu 
khong dqi den gan ngay thi cuoi ki moi co gang; 

- Tao aieu kien thuan lai han cho sv c6 Co' h6i thtic hOnh 
ki nang ·ti€ng Anti trong. m6i truang tht!c te. Kh~a Qu6c te -
D<;li hQC Quoc gia Ha N¢i c6 m~c tieu "Ciao t<;JO SV trong moi 
trvong quoc te" va da co gang thljc hi~n bang nhieu each 
nhu moi giitng vien bim ngCI giang d<;Jy, tuyen sinh SV cac 
nvoc khac, hay f)oan Thanh nien khoa Quoc te cung t<;JO ra 
nhieu san choi de SV hieu van h6a cac nuoc n6i tieng Anh 
hay to chuc cau I<;Jc b¢ tieng An h. Tuy nhien, SV van can c6 
nhieu ho9t d¢ng va moi trlfong thu?n IQ'i hon nua de c6 the 
"tam trong ngon ngCI". Neu $V c6 co h¢i tham gia cac ho<;Jt 
a¢ng thl,lc te phai sli d~ng tieng Anh, SV se nh~n ra m~c 
tieu quan trQng cua vi~c hQc tieng An h. Vf d~, cac ho<;Jt d¢ng 
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thuong nien cua truong da thu hut s61uQng ion sv tham dtj 
nhung Halloween Night hay Valentine Day c6 the yeu cau 
sli dt,mg hoim to~m til~ng Anh de giao tiep; 

ThUc aay vi(!c SV su dt,mg tai li(!u tham kh6o cung nhu 
c6ng ngh(! trong vi(!c hQc tieng Anh. Gan day, khoa da dau 
tude hi~n O\li h6a thu vi~n nham ph~c v~ nhu cau tlj hQC 
cua sv nhu cung cap nguon tai li~u in va ca tai li~u s6, tai 
li~u online nhu ProQuest. Tuy nhien, khong phai SV nao 
cung biet each khai thac nguon tai li~u huu fch nay. Khoa c6 
the thiet l~p m¢t b¢ ph~n chuyen mon tu van de san sang 
cung cap sv nhCing kinh nghi~m quy bau, ho trQ' sv sli d~ng 
nguon hQC li~u va giai Clap thac mac cua SV. C6 duqc slj ho 
trQ' d6, SV se tlj tin nhieu hem trong vi~c chu d¢ng hQc t~p 
ngoai gio hQc tren lop; 

- Ph6t huy vai tro cua giang vil?n trong vi(!c nang cao 
NLTH tieng Anh. Nha trlfong c6 the cung cap cac kh6a hQc 
chuyen mon, cac buoi h¢i thao nham nang cao y thuc cua 
giang vien ve vi~c phat trien NLTH cho SV, giup giang vien 
tlj tin hon trong vi~c ho trQ' SV ph at trien nang ltjc ca nhan. 
Dong thai, nha truong cung nen t<;JO dieu ki~n thu~n lqi 
cho giang vien tlj tim toi va ap d~ng cac bi~n phap giup 
sv nang cao NLTH. Trong qua trlnh chuyen doi vai tro chu 
d¢ng W giang vien sang SV, giang vien trvoc het phai Ia 
nhCing chuyen gia trong linh vljc tLf van va huang dan sv 
tlj hQc. Giang vien can nh~n thuc qua trlnh phat trien NLTH 
cho SV Ia m¢t ch~ng dvong dai, ci\n slj kien nhan, ben bl va 
phlfong phap dung dan cua giang vien. 

s. Ket luan 
Chung t6i de xuat m¢t vai each de nang cao NLTH cho 

SV khoa Qu6c te- 89i hQc Qu6c gia Ha N¢i n6i rieng va cho 
SV cac truong d<;Ji hQc n6i chung. Cac cap quan If truong d<;Ji 
hQC va giang vien CO the tham khao CaC bi~n phap neu tren 
de CO the dieu chlnh moi trlfong d<;Jy va hQC t<;Ji khoa nham 
giup SV ph at trien t6i da NLTH cung nhv nang ltjc ban than. 
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SUMMARY 
Learner autonomy has been considered as a key 

factor determining the success of learner in learning foreign 
languages process. Studies have shown that when students 
realize the importance of the study and take responsibility for 
their own learning, they often achieve better results in learning 
foreign languages. The paper presents a number of measures 
to improve learner autonomy for students to learn English in 
teaching languages at the International Faculty- The Vietnam 
National University, Hanoi. 
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