THUC TIEN GIAO DUC =\

NHONG BIEU HIEN THICH UNG XA HOI
CUA LUA TUOI THIEU NIEN

1.Datvan dé

Chi trong mét thai gian ngan, xa hoi ta da
chiing kién nhiéu su doi thay. Vé kinh té, ching ta
x6a bod nén kinh té€ tap trung quan liéu bao cap tén
tai trong may chuc nam dé xay dung nén kinh té thi
trudng theo dinh hudng xa hdi chi nghia. V& chinh
tri, ching ta thyc hién da phuong hoa va lam ban
VGi tat ca cac nudc, tham gia ddy da vao qua trinh
toan cau hda, hoi nhap quéc té...Nhing thay ddi
do da mang lai cho doi séng moi ngudi nhiéu khai
sac tét dep. Nha trudng, gia dinh c6 diéu kién hon
dé cham séc, gido duc thé hé tré.

Tuy nhién, nhing thay déi do cing tao nén
nhiéuthach thic cho thé hé tré, d6 1a nguy co danh
mat phuong hudng trong mot thé gidi toan cau
hoa day bién dong, kho cé thé du doan trudc duoc.
Su dan két van hoa dang dién ra trén pham vi toan
cdu. Khd nang bi mdt dinh hudng va anh hudng
tiéu cuc, phdn phat trién nhu: bao luc hoc dudng,
thi hiéu quai di... phd bién trong sy trao déi thong
tin toan cau rat dé xay ra d&i vdi tré em. Nén kinh té
thi trudng ngay cang 16 ré mat trai clla nd, té nan xa
hoi ngay cang gia tang la moi de doa dén ddi séng
tinh than cOa tré. Nén kinh té tri thic dang hinh
thanh, doi hoi con ngudi phai cd phuong phap hoc
tap tich cuc, chtt dong hon dé thich Ung vdi yéu cu
vé ngudn nhan luc ctia xa hoi...

Tat ca nhing dac di€ém do ca thoi dai da tao
ra nhitng ap luc rat Idn cho thé hé tré. Néu tré em
khong co kha nang thich Uing xa hoi thi khé dé tén
tai va phat trién dugc. Viéc nghién clu, tim hiéu
vé sy thich Ung xa héi clia thé hé tré, trudc hét 1a
nhiing biéu hién cu thé ctia no ¢6 tinh cép bach va
can thiét,

Lira tudi thiéu nién 1a lta tudi dién ra nhiéu
bién dong trong su phat trién va chda dung nhiéu
mau thuan ndi tai gay gét. Day 13 giai doan "khing
hoang” cao d% trong cudc ddi ciia mdi ngudi. Day
cling chinh 13 l¢a tudi can phai c6 su thich ng xa
hoi cao va c6 hiéu qua dé cac em nhanh chéng
vugt qua thoi ki "khang hodng’, tu tin budc vao
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cudc s6ng hoc tap va tham gia lao ddng san xuat
sau nay.

2. Céc bi€u hién thich (ng xa héi cla IGa
tudi thiéu nién

2.1.Mét s6 co's&li ludn vé thich ting xa héi

& géc a6 sinh hoc, thich ung va thich nghi la
hai khai niém dugc dung nhu nhau. Dé 1a su bién
d6i, diéu chinh nhét dinh cGa co thé cho phu hop
véi diéu kién mdi. Mot sinh vat séng dugc trong
mot mdi trudng <d nhiéu bién dong bang cach
thay déi phan ting ctia ban than hodc tim cach thay
ddi moi truding.

Trong tam li hoc, ngudi ta cing quan niém su
thay ddi cach tng x{r cho pht hap véi moéi trudng
phong tuc tap quén, van hoa, phép luat.. 14 thich
nghi tam Ii. Thich nghi xa hoi la qua trinh ¢ nhan
c6 nhiing thay ddi vé hanh vi cho pht hop véi moi
trudng xa hoi maoi. Quan niém nay ciing bat nguén
tur khai niém thich nghi trong sinh vét hoc. Néu xét
vé ban chat, thich tng 1a mot qua trinh tam 1 rét
phuc tap. N6 khéng chi don gidn la qua trinh thich
nghi mot cach thy dong, qua trinh bién déi thu
dong cla co thé theo sy thay déi clia moi trudng
s6ng ma cai chinh la su thich nghi mét cach chd
dong, tich cuc clia chl thé nhdm cdi tao ban than
va hoan canh, tao ra su phu hgp t6i uu dé dat hiéu
qua cao trong hoat dong.

Nghién cutu va ban vé van dé nay ¢é rat nhiéu
quan diém khac nhau, tuy nhién ching toi thay
rang, quan diém cta tam |i hoc hoat dong vé thich
ung la khé toan dién va khoa hoc hon ca. Ban chat
thich ing tdm li — xa héi clia con ngudi duge dé cap
dén mot sé khia canh sau:

- Su thich Ung tdm Ii — xa hdi cla con ngudi
gan lién vdi qua trinh hinh thanh nhan cach.

Su thich Ung tdm li, nhan cach cda con ngudi
vai moi trudng xa hoi phai dugc xem xét khac vai
su thich nghi cda sinh vat véi méi trudng. Bdi vi,
Cdi tao ra su ung xUr thich hop cla cé nhan chd yéu
khdng phaila co thé malanhan cach. Xa hoi 1a moi
truong quyét dinh ndi dung clia nhan cach. Nhan
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cach tiép nhan tac déng cia moi truong mot cach
tich cuc. Nhu vay, su thich ing tdm li clia con nguai
ganlién vdi su hinh thanh nhan cach nhung khong
déng nhat voi nhau, DE thich tng véi xa hdi, con
ngudi phai phat trién nhan cach & mot trinh do
nhét dinh.

- Thich Ung clia con ngudi quan hé chat ché
v@i qua trinh hoat dong.

Hoat déng vira la ngudn goc via la dong luc
cta su hinh thanh va phat trién tam li. Cudc séng
con ngudi la moét dong hoat dong lién tuc. Thich
Umg la qua trinh con ngudi bang hoat dong cla
minh dé phat trién thém nang luc ngudi maoi dé
phu hgp va dap Ung voi doi hoi cia cudc séng.
Thich tng ctia con ngudi la thich Ung tich cuc bang
hoat ddng va trong hoat ddng. Muc dé thich Ung
phu thudc vao hoat déng va hiéu qua cta no.

- Su thich tng cia con ngudi gan lién véi qua
trinh giao tiép.

Cudc séng con ngudi khong chi quan hé véi
thé gigi su vat, hién tugng bang hoat dong ma con
quan hé véi ngudi khac bang giao tiép. Trong qua
trinh giao tiép vai cac thanh vién khac trong xa hoi,
con ngudi tiép thu cac chudn muyc, cac gia tri xa
hoi...dé phat trién nhan cach. Vi vay, c6 thé néi ca
nhan thich Ung vai xa héi, hinh thanh nhiing nang
luc ngudi thong qua giao tiép.

Thich dng tadm li - xa héi 1a hinh thic thich dng
& trinh d6 cao nhét chi c6 & con ngudi. Pac trung
cta hinh thic nay la con ngudi séng trong moi
trudng xa hoi, tiép nhan cac gia tri xa hoi, hoa nhap
vao x4 hoi va cé kha nang dap Ung nhiing yéu cau,
doi hoicha xa hoi.

2.2. Cdc biéu hién thich dng xa héi cta lia
tudi thiéu nién

Nhing hién tuong & Ida tudi thiéu nién dugc
cac phuong tién thdng tin dai ching lién tuc dua
tin nhu nghién hut ma tay, nhiém HIV, bao luc hoc
dudng, nao pha thai, quan hé tinh duc phong ting,
vi pham phép luat...ching t6 nhiéu thiéu nién
dang thiéu ki nang séng va kha ndng thich ung xa
hoi con yéu, kém. Nhiéu thi€u nién cam thay bat
luc trude cude séng, chan doi, bé tha, bd nha di
lang thang, sg hoc, bé tac, co y mudn ty ty, xa lanh
maoi ngudi. .. ‘

Nhimng biéu hién kém thich &ng xa hoi cla
thiéu nién nhu:

- Chéan hoc
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- Thudng xuyén mét moi, cang thang

- Hay gay g6 danh nhau

= Hoc hanh sdt kém nhanh

- Ngai giao tiép

- Ngai cac hoat déng chung

- D& bat déng chinh kién vai ngudi khac

- D& néi khiing va kha nang kiém ché kém...

Nguac lai, nhiing thiéu nién c6 kha nang thich
Ung xa hai tét ludn biéu hién thai dé lac quan, vui
vé, séng hoa déng véi moi ngudi, cdm giac tu tin,
thodi mai, nhiét tinh, nang nd trong hoat dong
chung, hoc hanh ¢é hiéu quéd cao, dugc nhiéu
ngudi yéu mén. ..

Théng thudng, dé phan anh kha nang thich
(rng clia mot ca nhan trong mot linh vuc nao do,
ngudi ta nghién clu théng qua cac biéu hién cu
thé chia nhan thuc, thai d6 va hanh vi ¢ nhan do.
Trong nghién ctu nay chuang toi chi tap trung
phan dnh céac biéu hién hanh vi thé hién su thich
Uing xa héi ctia thiéu nién. Nhitng hanh vi thé hién
su thich Ung xa héi biéu hién cu thé trong cac
hoat déng séng hang ngay cda thiéu nién nhu:
giao tiép, quan hé vdi ngudi khac; hoc tap; vui
choi, gidi tri;...

- Trugc hét, su thich dng xa héi cta thiéu nién
duoc biéu hién qua giao tiép va quan hé vdi ngudi
khac. Nhing thiéu nién cé kha nang thich Ung xa
hoi cao thé hién su tu tin, khéo 1éo, lich sy trong
giao tiép vai moi ngudi, dé dé lai nhing an tuong
dep khi tiép xuc vai nguai khéc. Trong quan hé, cac
em thudng tu nhién, séng hoa déng vdi moi ngudi,
dugc ban bé va moi ngudi yéu mén, tin tudng. Cac
em dé dang thiét 1ap cac mdi quan hé xa hoi, dé
dang diéu chinh moi quan hé cho phu hgp voi
hoan canh cu thé. Nhing thi€u nién nay thé hién
rat mém déo, linh hoat trong cac méi quan hé, cac
em it khi co xung dot vai ngudi khac. Néu xay ra
xung dot cac em thao g& nhe nhang va co cach giai
quyét rat thoa dang. Nhimg thiéu nién nay ludn
judn biéu hién vui vé, thoai mai, khéng bi co cing
du tiép xGc vai ban bé hay thay c6 gido, véi ngudi
quen biét hay ngudi khdng quen biét.

Nguoc lai, nhiing thiéu nién thich ing xa hoi
khong tét thudng ngai tiép xuc véi ngudi khic,
khi tiép xtc thi khéng tu nhién, thiéu ty tin, rut re,
khong biét lam thé nao dé bdc 16 y kién hay quan
diém ctia minh. Mat s6 thiéu nién khac lai to ra tao
ton, dan di, s6 sang trong guan hé vaéi ngudi khac,



dé lai an tugng khong dep. Cac em khong biét giai

quyét cac tinh hudng xay ra trong quan hé véi moi -

ngudi trong cudc séng hang ngay, khong linh hoat
trong viéc diéu chinh cac moi quan hé. Cac em hay
dé xay ra mau thuan vdi cac ban beé trong tap thé
Idp, vai cac thanh vién khac trong gia dinh nhung
khong biét cach giadi quyét cac mau thuan dé nhu
thé ndo. Nhing thiéu nién nay dé néi néng khi gap
phai nhimg chuyén khong vira y, kha nang kiém
ché kém, thich bao luc..., ludn ludn cdm thay cang
thang, lo au, c6 cam giac thu ghét, muén xa lanh
moingudi. ..

- Trong hoat déng hoc tdp, nhiing thiéu nién
c6 kha ning thich Ung cao biéu hién nhu: tich cuc
phat biéu xay dung bai trong I16p, lam bai day du,
di hoc chuyén can, cam thay vui vé, thoai mai khi
dén trudng, ¢ phuong phap hoc tap phu hap,
két qua hoc tap dat dugc cao. Cac em hing thu vdi
cac hoat ddng hoc tap, khéng thdy mét mdi hay chan
nan, phuc héi thé luc nhanh sau mot giai doan hoc tap
céng thang.

Nhimng thiéu nién cé kha nang thich ting kém
thuding ngai hoc, ludn cam thdy cang thang, mét
mdi, ngl gat trong 16p, hay trén hoc, bé hoc, thuc
hién khong nghiém tdc cac nhiém vy hoc tap.
Cac em khéng co phuong phap hoc tap pht hop.
Nhiing thi€u nién nay ngai phat biéu trong gihoc, ¢6
biéu hién thu minh, ngdi yén lang & mét goc Idp hodc
quay pha, lam viéc riéng gy anh hudng dén nhing
ngudi xung quanh. Két qud hoc tap ctia nhiing thiéu
nién nay thudng thap.

- Trong cdc hogt déng khdc

Nh(ing thiéu nién thich Gng tot thudng hing
tha tham gia vao cac hoat déng va ¢o nhiing dong
gop tich cuc cho tap thé. Nhiéu em la thi linh la
ngudi khai xudng, t6 chic cac hoat dong tap thé,
Cac em cht dong dat van dé vdi gido vién, vdi nha
truong, vdi gia dinh, vdi xa hoi dé t6 chirc cac hoat
dong phong phy, da dang, hitu ich. Cac em ¢ kha
nang td chuc tét, doan két dugc cac ban. Trong
hoat dong, cac em rat nang né, hoat bat...

Nguac lai, nhing thiéu nién thich tng kém
thudng ngai tham gia vao cac hoat déng tap thé,
khé hoa nhap véi moi ngudi, hay gay g6, luc nao
clng cam thdy mét mai, chan nan. Nhiéu em thich
pha dam, quay pha lam anh hudng dén hoat dong
chung cta tap thé. Cac em mong mudn dugc moi
ngudi chu y nhung khong biét lam thé nao.
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Nhing biéu hién cla thi€u nién néu dugc cac
bac cha me, cac thay cb gido quan tam thi sé phat
huy dugc mat tich cuc va han ché dugc cac bidu
hién tiéu cuc, gitp cac em thich Ung tot hon trong
cudc s6ng xa hdi. Thich tng xa héi la mot qua trinh
lau dai va phu thudc vao nhiéu yéu t6 khac nhau.
Sau day la moét s6 yéu t6 chd yéu cac nha gido duc
va cac bac cha me can quan tam.

2.3. Cdcyéu té Gnh hudng dén kha ndng thich
{rng xd héi cda thiéu nién

2.3.1. Cdcyéu t6 chu quan

Ban than thiu nién 1a yéu t6 quyét dinh dén
kha nang thich Ung xa hdi clia cac em. Cac yéu t6
nhutinh tich cuc hoat ddng va giao tiép hang ngay;
kiéu than kinh va déc diém khi chat; dac diém nhan
cach, tinh trang stc khoe. ..

- Chang han, nhing thiéu nién tich cyc tham
gia cac hoat dong tap thé, hoat dong xa hdi, giao
thiép rong réi véi moi ngudi thi cang lam cho kha
nang thich ng xa hoi ngay cang tét hon. Vi dy, kha
nang hoa déng véi moi ngudi, kha ndng thiét 1ap
cac moéi quan hé xa hoi...

Nhimng thiéu nién it tham gia cac hoat dong
tap thé, it giao ti€ép vai ngudi khac thi kha ndng
thich Ung xa hoi sé cham phat trién. Diéu nay dudc
biéu hién cu thé khi cac em tham gia cac hoat dong
tap thé nhu: thu dong, thiéu ty tin va ty nhién khi
cung vdi cac ban khac thyc hién mot nhiém vy nao
doé.

C6 thé ndi, hoat dong va giao tiép la dong luc,
la diéu kién phat trién kha nang thich ting xa hoi
cho thiéu nién.

- Kiéu than kinh va khi chat cta ca nhan cing
ang hudng truc tiép dén kha nang thich tng xa hoi
ctia mdi ngudi. Nhimg thiéu nién ¢é kiéu khi chat
ndng nay hay uu tu, kém linh hoat thi kho thich
{mg xa hoi hon so vdi nhimg thiéu nién co kiéu khi
chat linh hoat. N6i cach khac, muc do nhay cadm vé
xa hdi cd anh hudng truc tiép dén kha nang thich
(g xa hoi ctia thiéu nién.

- Pac diém nhan cach 13 yéu t6 anh hudng
sau séc dén kha nang thich ing xa hdi clia thiéu
nién. Nhimng thiéu nién ¢é kiéu nhan cach hudng
ngoai, biéu hién nhu thich giao du vai nhiéu
ngudi, thich cac hoat dong xa hoi, thich nhing
nai vui nhon, én ao...[a nhing em ¢é kha nang
thich Ung xa hoi tét,

Nguoc lai, nhimg thiéu nién c6 ki€u nhan cach
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huéng ndi, thich trdm l3ng, yén tinh, trong quan hé
vai ngudi khac chi chy dén chiéu sau, khéng thich
quan hé vdi nhiéu ngudi, khéng thich cac hoat
dong bé ndi...thi kha nang thich Ung xa hdi cham
hon, kém sulinh hoat va mém déo.

- Tinh trang sutc khoe cling anh hudng dén
kha néng thich ng xa héi. Nhing thiéu nién cao
I6n, khde manh thudng ty tin va thich Ung xa héi
hon nhing thiéu nién 6m yéu, nho bé. Khi stc
khde khdng t&t ciing lam cho thiéu nién mat tu
tin. Vi duy, nhitng thiéu nién khéng may bi bénh
kinh nién, khuyét tat thuong kha ndng thich ng
xa hoi kém hon nhimng thiéu nién khoe manh
binh thudng.

Ngoaira, vén trithurc, tam hiéu biét, cac kinang
song clia thiéu nién cing c6 anh hudéng manh mé
dén kha nang thich ing xa hoi ctia cac em.

2.3.2. Cdcyéu t6 khdch quan

Co rat nhiéu yéu t6 khach quan xudt phat t
phia gia dinh, nha trudng va xa héi anh hudng dén
kha ndng thich ing xa héi clia thiéu nién. Sau day
la mdt s6 yéu t6 ching t6i thdy can phai lam ré.

- Trudc hét la diéu kién, hoan canh gia dinh
cla thiéu nién. Nhing gia dinh hanh phic, cha
me biét khuyén khich, déng vién con cai, moi
ngudi trong gia dinh doan két, thuong yéu nhau,
biét chia sé v&i nhau thi kha nang thich Ung xa
héi cla con cai sé t6t han so véi con cai nhing
gia dinh khong hoa thuan, hanh phuc. Tuy nhién,
mot s6 thigu nién sém phai xa gia dinh, 1&n 16n v
cudc séng muu sinh thi to ra ting trai, nhung c6
cac biéu hién thich tng xa héi tiéu cuc nhu gian
déi, loc 16i, gido hoat...

Nhing gia dinh s6ng trong tap thé, séng & noi
ddng ngudi, c6 quan hé giao thiép réng cling cé
anh hudng tich cuc dén kha nang thich tmg cla
con tudi thiéu nién. Nguoc lai, néu thi€u nién séng
trong gia dinh & nhiing noi héo lanh, xa khu dan cu,
it tiép xUc véi ngudi khac thi kha nang thich Ung xa
héi cling bi han ché.

- Nha trudng cling co vai trd quan trong ddi
vai sy thich (ing cha thiéu nién. Néu nha trudng
cht y dén viéc t6 chic cac hoat dong tap thé, cac
hoat déng chung cho thi€u nién thi kha ning
thich tng xa héi cla céc em cliing dugcnang cao
han. Trong qua trinh tham gia cac hoat dong da
dang, phong pht do nha truéng t6 chuc, thiéu
nién sé phat trién cac ki nang giao tiép, cac ki

54 « KHOA HOC GIAG BUC

nang séng noi chung, d6 1a co s& dé phat trién kha
ndng thich &ng xa héi. Thiéu nién néu khong duac
giao tiép, khong dugc tham gia cac hoat dong sé
bi han ché kha nang thich Ung xa hoi. Méi trudng
nha truong la yéu té quan trong, la diéu kién dé
hinh thanh va phat trién kha nang thich ung xa
héi cta thiéu nién.

- Céc yéu t6 xa héi nhu mdi trudng séng
thi thanh hay nong thén, mién ndi, cac phuong
tién thong tin dai ching, quan hé xa hoi, ché d6
chinh tri, phong tuc tap quan, ton gido, cac yéu
t6 van héa xa hoi déu ¢6 thé anh hudng tich cuc
hodc tiéu cuc dén kha nang thich tng xa hoi cta
thiéu nién.

Tém lai, thich Ung xa hai 1a diéu kién dé con
ngusi ton tai va phat trién trong xa hoi. Vai tro clia
thich {ing xa hoi doi véi tudi thiéu nién lai cang
quan trong, vi day la ltra tudi ¢6 nhiéu su bién déi
dot bién vé tam, sinh li. D€ gido duc, giup thiéu
nién cé kha nang thich tng xa hoi tét hon, cac nha
gido duc, thay ¢6 gido, cha me can biét dugc cac
biéu hién thich ng xa hoi cha cac em va cac yéu to
anh hudng dén qua trinh nay.
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SUMMARY
In the market economy, besides positive aspects
there are negative ones which influences the youth.
In this article the author presents indications of
social adaptation and elements affecting the social
adaptability of the adolescents for educators having
necessary adjustments in educating youth.



