
v AN BE CHAM soc SlJC KHOE TINH THAN 
,,9 A. 

CHO HQC SINH PHO THONG 

I. sue khoe va sue khoe tinh than (SKTT) 

1. Theo quan ni~m trnyen thong, khai 
ni$m sue khoe thliOng dU'<;:JC hi~u la Slf khoe 
m?nh Ve th~ chat, SUC v6c; khai ni$m nay CO Slf 
khu bi$t rat r6 rang vai nhG'ng khai ni$m chi 
thu<;>c trnh nhan each khac cua con nguoi nhu 
pham chat, d?o dU'c, trf tu$ ... SU'c khoe thuong 
gan vai ca so sinh H, th~ chat, con d?o due trf 
tu$ la nhling pham chat nhan each mang d?c 
thu tam H (tat nhien, deu phai dlfa tren nen tang 
sinh If). 

2. Theo quan ni~m duang d~i. sue khoe la 
m<;>t tr?ng thai thoai mai ve th~ chat, tinh than va 
xa hc';>i, chu kh6ng phai chi la tlnh tr?ng khong c6 
b$nh hay thliang t?t. 

Quan ni$m tren cua To chuc Y te the giai 
(WHO) dong thai phan djnh r6 rang cau true cua 
"sue khoe" bao gom 3 m?t gan b6 hG'u ca: sue 
khoe th~ chat, SKTT va sue khoe xa hc';>i. 

* S{lc khoe the chat la sf/ sung man va thoai 
mai v§ the lf/c, vai nhung bieu hi~n: 

a) Sue llfc: c6 kha nang tien hanh cac ho?t 
dc';>ng chan tay, ca bap m<;>t each thoai mai; 

b) Slf nhanh nh~n: c6 Sl/ nhanh nh9y trong 
phan ung chan tay, v?n dc';>ng kheo leo khi thlfc 
hi$n cac thao tac lao d{>ng mang tfnh kl thu?t; 

c) Slf deo dai: c6 kha nang lam vi$c lau ma 
kh6ng m$t moi; ben vling trong lao d(>ng; 

d) Slf ch!u dlfng: c6 kha nang chju dlfng 
nhCtng dieu ki$n khac nghi$t ho?c nhling thay doi 
bat thliC1ng cua moi truong song; dong thoi c6 sue 
de khang tot trliac nhU'ng yeu to gay b$nh. 

* SKTT la tinh trc;ing sang khoai, thoai mai 
v~ tinh cam va tinh than, cDng nhll v§ giao tiep 
xa hf?i. 

WHO kh6ng dua ra m<;>t djnh nghla chfnh 
thuc ve SKTT bai le khai ni$m nay kh6ng chi 
du9c cat nghla bang logic khoa h<;>c thuan tuy 
ma con dU'<;:JC cam nh?n thong qua lang kfnh Chu 
quan va duai anh huang cua g6c nhin van hoa 
cua moi ca nhan ho?c c<;>ng dong xa hc';>i. Tuy 
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nhien, mc';>t quan ni$m dli<;:JC nhat trf rang: ngU'di 
c6 SKTT la nguai con phai c6 tinh tr?rig tam than 
va cam xuc tot. 

C6 th~ ch'I ra nhU'ng bi~u hi$n cua SKTT: d6 
la nhling nhiing cam xuc vui tlidi; cam giac sang 
khoai, thanh than, nh~ nh6m; nhling y nghl yeu 
dai, l?c quan; nhiing kha nang tinh than chong 
l?i quan ni$m song bi quan ho?c loi song kh6ng 
lanh m?nh ... 

L?i c6 th~ xem xet SKTT cua m<;>t con nguoi 
qua hang lo?t cac dau hi$u khac nG'a. Ch~ng 
h?n, nguoi d6 th~ hi$n cac chuc nang cua mlnh 
thanh c6ng tai muc nao; ngU'ai d6 c6 du kha 
nang w tin va cam thay binh thU'Clng khi doi m?t 
vai tinh tr?ng cang th~ng ho?c c6 kha nang ph1,1c 
hoi sau nhiing kh6 khan, vap nga hay kh6ng; roi 
nguai d6 c6 kha nang song d()c l?p, vai ban llnh 
viing vang, dong tMi c6 duy tri du9c slf lanh 
m?nh cCing nhU' cam giac thoai mai ti/ tin trong 
cac moi quan h$ xa h9i hay kh6ng? 

* Sue khoe xa h9i la muc de';> hoa nh$p cua 
ca nhan Vdi cc';>ng dong, trong 'long hoa cac moi 
quan h$ xa hc';>i" Chang chjt va ph((C t?p, VOi cac 
lo?i doi tu9ng khac nhau. Slf hoa nh$p nay 
nhung trong cac m6i truang xa h9i khac nhau 
nhligia dlnh, x6m lang, nha truang, nai lam vi$c, 
nai c6ng c<;>ng "Sue khoe xa hc';>i con the hi$n a 
muc de';> chap nh?n, dong cam, thi$n chi va ung 
h9 cua m<;>i nguai trong c<;>ng dong xa h9i vai m<;>t 
ca nhan" 

S{lc khoe xa hQi dlfa tren nen tang cua Slf 
thang bang giiia ho?t dc';>ng va quyen l9i ca nhan 
vai ho?t dc';>ng va quyen l<;:Ji cua xa hc';>i, giiia ca 
nhan vai c<;>ng dong, giiia '16i"va "chung ta". 

T6m l?i, quan ni$m dlidng d?i dem den cai 
nhin day du va toan dien han ve khai niem sO'c . . 
khoe. Vi$c chi r6 3 yeu to cau thanh, d?c bi$t la 
vi$c nhan m?nh yeu to SKTT dem den nhCtng 
nh?n thuc thau dao han ve sue khoe con nguai. 
86 la Slf ket h<;:Jp hai hoa Va Sy' thiet 1$p mc';>t tr?ng 
thai thang bang cua tat ca nhiing kha nang sinh 
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h<;>c. tam If va xa h(li cua con ngl.J'oi. 
Tr;~rng thai ay chfnh la Cd sd nen tang cua 

hsmh phUc con ngl.J'oi. 

11. Y nghia cua van de cham soc SKTT 
cho hQc sinh (HS) trong nha tntbng ph6 
thong 

Vi$c cham s6c SKTI cho con nguoi C1 m9i 
lua tu6i n6i chung, cho HS ph6 thong n6i rieng 
c6 y nghla clfc ki quan tr9ng. Thu nhat, SKTT la 
nen tang cua chat lvqng cu<)c song, la nguon llfc 
dEj giup cha moi con ngl.J'di song khoe mc;mh, c6 
du kha nang ung ph6 m9t each tlf tin Va hi$U qua 
Vdi m9i thi'.t' thach cua cu<)c song. Thu hai, SKTI 
t00 cho moi con ngU'di khf the de song nang 
d(>ng, no h/C phan dau nham d?t dU'<;JC cac ml,IC 
tieu d~t ra trong cu(>c song' de Heh Cl/C hoa va 
lanh m0nh hoa cac moi quan h$ tudng tac vai ca 
nhan khac trong c9ng dong, dlfa tren slf ton 
tr9ng va cong bang. Cuoi cung, SKTT chfnh la 
bi~u hi$n cua loi song van minh, cua van hoa va 
d?O d(J'C, thlfdC do trinh d/? song, chat h.t<;Jng CU(>C 
song cua moi con nguoi cGng nhlf cua m<)t c(>ng 
dong xa h9i. 

Nha truong von la noi thlfC hi$n SU m$nh 
gieo trong nhan each. Cac qua trlnh giao d1,1c 
trong nha truong deu hv6ng t6i dfch chung la gia 
tang Mm IV<;ing xa h<)i trong moi ca nhan, lam 
cho "chat IV<;mg song" 0 moi HS ngay cang cao 
hdn, tot hem. Bai v$,y, du c6 phan tach thl cOng 
khong phai d~ cac qua trlnh tr! dl,IC, due dl,IC, the 
d1,1c, ml d1,1c ... tra nen phan each, ma tren cd sCI 
nh$.n ro cac chuc nang d~c thu cua tung qua 
trinh de dieu khien lam sao cho cac qua trinh ay 
deu nam chung va lien ket trong m<?t quy d~o va 
hvang tdi tam di~m chung la cham s6c nang cao 
khong ngung SKTT cua HS. 

Tiep noi giao d1,1c mam non, nha tru0ng ph6 
thong cang c6 v! trf va vai tro quan tr9ng trong 
vi$c cham s6c SKTT cha the h$ tre. Vai tro nay 
cua nha trVC1ng ph6 thong cOng nhlf cua cac nha 
trvong khac trong h$ thong giao d1,1c quoc dan 
da dvqc kh~ng dinh r6 trong "Bao cao tlnh hlnh 
sue khoe the gidi nam 2001" cua WHO: 

- Nha trucing c6 vai tro quan tr9ng trong 
vi$c chuan b! cho tre em bu6c vao cu(>c song, 
nha trlfdng can tham gia vao Vi$c hlnh thanh Slf 
phat trien lanh m0nh ve xa h9i va tinh cam cho 
tre em. 

- Nha trl.J'dng d0y tre cac kl nang song nhv: 
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giai quyet van de, suy nghi c6 phe phan, kl nang 
giao tiep, h<;>c moi quan h$ giila ngU'di vCli nguoi, 
Slf thau cam, phlfcmg phap XV Ii CO tlnh cam VCJi 
tre em nho va tre vi thanh nien, giup phat trien 
lanh m~nh SKTT. 

- Nha truong thong qua vi$c xay dlfng m<;>t 
phong each giao tiep than thi$n giG'a nha trvC!ng 
va tre em, se khuyen khfch long v! tha va slf 
cong bang giG'a cac hQc sinh khac giCii, cac 
nh6m dan t(>c khac nhau, cac nh6m ton giao 
khac nhau, cac nh6m xa h<?i khac nhau va 
khuyen khfch moi trvong tam If xa h(>i lanh 
m~nh. 8ieu nay khuyen khfch slf tham gia tfch 
clfc va slf c(>ng tac, tranh dLJ'qc slf trung ph~t 
bang roi v9t va cuang buc. Phong each than 
thi$n gili'a nha truong va tre em hinh thanh moi 
quan h$ giG'a tn.tdng hQC va ddi song gia dlnh, 
khuyen khfch slf sang t90 cOng nhu' cac nang llfc 
Cd ban Va, khuyen khfch SI/ llf ton t9ng, SI/ tlj 
kh~ng d!nh cua tre em. 

Ill. Vai net ve tinh hinh SKTT cua HS ph6 
thong m.rac ta 

1. Viii tinh 
NhG'ng nam gan day xuat hi$n nhieu van de 

lien quan tdi SKTT cua HS dLJ'qc du lu$,n xa h(>i 
quan tam. 86 la cac van de lien quan den stress 
nhLJ' lo au, am anh, tram cam; cac van de lien 
quan den slf phat trien trf tu$ nhv chung hay 
quen, giam trf nhd, roi lo0n d~n den mat trf nh6; 
cac bieu hi$n suy nhU'<;JC Va roi lo<?n d?ng Cd the, 
roi lo0n an uong, beo phi; d6 con la nhli'ng roi 
lo0n cam xuc hanh vi, roi lo0n ung xi'.1', xung 
d(>ng b~o life ho$c tlnh tn~mg nghi$n chat c6 con, 
ma tuy; la tlnh tr~ng ti/ ta ... Tuy nhien, nhG'ng van 
de SKTT h<;>c dLJ'0ng nhu tren chva duqc quan 
tam nghien cuu va giai quyet k!p thdi. 

* Theo ket qua nghien cuu cua Dlf an 
''!Cham s6c sue khoe HS trv0ng hQc t~i Ha N(>i" 
do B$nh vi$n tam than Mai Hu'Clng hqp tac cung 
trucing D?i h<;>c Melbourne (Uc) chu tri va thlfc 
hi$n nam 2004, khao sat tren m~u nghien cuu 
gom 1203 HS tieu hQC va THCS cha thay 
19,46% HS c6 van de ve SKTI. Trang d6: 

- 11,48% HS mac cac van de ve cam xuc. 
- 9,32% HS mac cac van de ve ung xi'.I'. 
- 14, 10% HS mac cac van de ve tang d<)ng 

giam t$,p trung chu y. 
- 9,32% HS mac cac van de ve nh6m ban. 
- 7,75% HS mac cac van de Mn xa h(>i.. 

51 



* So li¢u thong ke cong bo trong H9i thao 
quoc te "Can thi$p va phong ngua cac van de 
sue khoe tinh than a tre em" duqc to chuc t9i 
truang· 8HQG Ha N9i (13-14/12/2007) cho thay 
khoang 20% tre em CJ d9 tuoi hQC dU'Ong CO dau 
hi$u roi nhieu tam Ii (trong d6, 26 - 29% tre a d9 
tuoi w 11 den 15; 10,4 - 24,3% tre a d9 tuoi w 6 
den 19 Cl,l th~: t9i Ha N9i va cac tlnh Ian c$n la 
20 - 30% (so li$u dieu tra cua vi$n Nhi trung 
ucing nam 2003) t9i Bien Hoa la 1 o -24% (so li$u 
dieu tra cua Sa GD-8T Bong Nai nam 2000). 

* Thong ke cua Vi$n Sue khoe Tam than 
Trung ucing nam 2004 cho thay, c6 W 15 - 20% 
tre a b$c Ti~u hQC va THCS c6 van de ve SKTT. 

* Theo m¢t khao sat gan day cua B$nh vi$n 
tam than TP.HCM, hcin 20% HS trung hQc ph6 
thong b! tram cam ma tri$u chung dang lo ng9i 
nhat la hay quen. 

* Ket qua nghien c(tu cua nh6m tac gia thu(>c 
'Trung tam nghien cw va phat tri~n c(>ng dong" 
tien hanh nam 2005 t9i mt)t so truang THCS a Ha 
N(>i cho thay doi net tinh hinh nhu sau: 

- NhG'ng roi lo9n lien quan den SKTT thllang 
gi:lp a HS la cac hanh vi danh nhau, n6i doi, lay 
do d9c, V$t d{,Jng, bo hQC, Chdi Cd b9c, bo nha di 
(la hanh vi chiem ti 1$ cao nhat trong cac hanh vi: 
6,35%); 

- Lo au la tinh tr9ng chiem ti 1$ cao nhat : 
12,3%; 

- Sq b~n : 10%; 
- Tram cam : 8,4% ; 
- Tim den chat nghi$n: 2,6% (trong d6 thuoc 

la 1,22%, ruqu 0,89%, ma tuy 0,47%) ; 
NhG'ng van de n6i len ve SKTT a HS cGng 

da duqc cac b$c phl,J huynh nh$n thuc. C6 
27,4% ph!,J huynh nh$n thay con cua hQ c6 
nhU'ng roi nhieu tam If trong cac kl thi voi nhG'ng 
bi~u hi$n nhll m$t moi, dau dau. 

2. Nguyen nhan 

Nguyen nhan cua cac roi lo9n ve SKTT kha 
phuc t9p va da d9ng, trong d6 c6 nhG'ng van de 
Y hQC chlla hi~u biet het. Tuy nhien, tren Cd SO 
Mp c$n m¢t each toan di$n ca ba phucing di$n: 
sinh hQc, b$nh H hQc, tam 11 lua tuoi, tam Ii giao 
d!,Jc; cac van de gia dinh - xa h(>i c6 lien quan, c6 
th~ cat nghia duqc nguyen nhan cua van de 
tren. Phan duoi day cua bai viet - tU g6c nhin tam 
Ii giao d!,Jc - se trinh bay m9t so nguyen nhan 
chinh t90 ra nhG'ng van de ve SKTT trong hQc 
sinh pho th6ng: 
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2.1. Do ap llfC h9C t;j.p qua 16'n 
Hi¢n nay, mi:lc du da dLrqc dcSi m6i nhung 

n(>i dung chlldng trinh giao d!JC phcS thong van 
di:lt tr9ng tam qua ni:lng ve m$t tri ltfc, th$m chi 
van con hi$n tuqng qua tai. Vi$c "d9y chG'" nhin 
chung van duqc coi tr9ng hdn nhieu so voi "d9y 
ngU'ai", d~y ki nang song, ki nang giao tiep xa 
h(>i. Tinh tn~mg "qua tai" kien thuc cung Vdi loi 
hQC nhoi nhet n$ng Ve ghi nhd van ton t9i pho 
bien khien nao b9 phai IU'U trli qua nhieu thong 
tin, dan den h$u qua la, m<?t b(> ph$n tre bj roi 
lo9n tri nho, th$m chi dan den mat trl nhcl. 
Nghien cU'u cua Mc si Lam Xuan Bien - B$nh 
vi$n tam than TP Ho Chi Minh - cho thay: tat ca 
sach giao khoa hi$n nay deu qua tai ve IU'qng 
thong tin va tlf ngG'. Yeu to nay anh huang trtfc 
tiep oen trf nhd. 8oi Vdi HS ti~u hQC, lu9ng tU can 
nhd chi nen gidi h9n a con so 2.500 nhllng tren 
tht/C te, tre luon phai nhd tren 3.000 tU. Con 'b(> 
nh6" cua HS THCS luon phai nhd luqng tU vuqt 
qua muc nguang cho phep (3.000 tU). 

2.2. Do ap llfC tam If trong quan h? thieu 
diin chu giCi'a giao vien va HS 

Trong nha truang pho thong cua the kl 21 
van con ton t9i kha ph6 bien tlnh tr9ng mat dan 
chu trong quan h$ gilia giao vien va HS, san 
ph§m ton t9i dai d~ng hang ngan nam cua nha 
truong truyen thong. NhU'ng bieu hi$n de thay la: 

- Vai tro giao vien v6i HS, xet duoi g6c d(> 
quan h$ quan Ii, ve ban chat van thu<;>c lo9i quan 
h$ chi huy - ph!Jc tung, stf aieu hanh quan h$ 
nay mang n~ng Unh m$nh 1$nh, hanh chfnh. 

- Quyen dan chu - m(>t trong nhG'ng quyen 
co ban cua tre em da duqc thtfc hi$n song con 
h?n che. Trong lop, trong truang, tre em van a 
tinh tr9ng phl,JC tung, rat thl,l d(>ng, khong dam 
bay toy kien, sq giao vien. 

- M(>t so b9 ph?n nho trong d(>i ngG giao 
vien thieu lucing tam nghe nghi$p, it tinh thuong 
yeu va t6n tr9ng HS, c6 nhG'ng loi n6i va hanh vi 
xuc ph9m toi than the va nhan ph§m HS. 

Tac h?i cua nhG'ng hanh vi ay kh6ng chi 
dung a muc d9 lam hoen 6 danh dtf va ph§m 
chat ngU'Cli thay. Quan tr9ng hon, n6 t00 ra 
nhG'ng tac d(>ng tieu Cl/C anh huang trtfC Mp toi 
than th~ va tinh than cua HS, lam gia tang tr9ng 
thai lo l~ng, sq s~t. lau dan sinh ra tram cam, va 
nhieu bi~u hi$n tam if hQc duang tieu ctfc khac 
nG'a. Ca bi$t, c6 truang hqp vi ap ltfc tam If qua 
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_________ ....;.. __ .._ __________ Khoo Gioo 

cang th~ng, HS - von dang trong lua tuoi bong 
b(lt, thieu kiem che - da tlm den SI,( giai thoat la 
cai chet. 

Ro rang, tuy khong mang tfnh pho bien 
nhU'ng nhU'ng hanh vi va each w xu mang tfnh 
phan sU' ph?m, thieu dan chu, uy quyen va tho 
b?O cua giao vien vdi HS la m(lt trong nhG'ng 
nguyen nhan tn,tc tiep t?O ra nhG'ng anh hU'Otng 
tieu cy'c tai SKTT cua HS pho thong. 

2.3. Do ap 11,fe tit gia dinh 
Gia dlnh khong chi la Mi nuoi ICln tre ve m~t 

the chat ma con la moi trU'dng rat quan trc;mg 
giup tre ldn len ve m~t tinh than. Neu m(lt moi 
trU'dng van hoa lanh m9nh dU'qc t?o dy'ng ngay 
tU trong gia dinh thi chfnh moi trU'dng van hoa ay 
se boi dap dan cho tre tinh thU'cmg yeu, long 
nhan h~u. nhG'ng quan ni$m song Heh Cy'C, loi 
song lanh m9nh, trong sang ... ; lam cho tre luon 
c6 dU'qc cam giac thoai mai nhat khi dU'qc song 
t9i nha mlnh. 

Tuy nhien, khong phai gia dinh nao cCing t90 
ra duqc dieu d6. Nguyen nhan do dau ? 

- Do quan ni$m chlia dung ve each cham 
s6c tre, cho rang cu dap ung mc;>i nhu cau cua tre 
- nhat la nhG'ng nhu cau vat chat von de tao ra 
h,tc hap dan rat ldn vdi tre _·la yeu th Liang' ~ham 
s6c tre; ho~c do cha m? b~n cong vi$c, thlidng 
xuyen vang nha, thieu dieu ki$n kiem soat, dan 
dan tre nhiem loi song tl,I' do, tieu dung va hU'Otng 
thy, sa vao hli hong. Luc d6, tlnh tr?ng cang 
thang va xung d(>t tat yeu xay ra, d~y tre vao tinh 
the roi nhieu, th;flm chi cam thay quan bach ve 
tam If, h<flu qua la kh6 IU'C!ng. 

- Do hi~u biet ve vi$c giao d1,1c con cai con 
h9n che, ho~c do khong kiem che dU'ac ca tinh 
n6ng nay, cha m? luon doi xv vai con bang quat 
thao va don roi, d~y tre vao tlnh tr?ng uc che tam 
Ii, nh? la buon tui, buc xuc vi khong dU'qc hieu va 
ton tr9ng, n~ng la cam gi;fln, oan thu, nhieu 
trU'C!ng hqp da don tre vao duong cung, c6 nhli'ng 
each ung xv va hanh d(lng phan khang quyet li$t 
vdi bo m?, nguoi than. 

- Do qua kl v9ng vao con cai (dieu nay cGng 
xuat phat tU ch6 hieu biet chU'a dung ve con 
mlnh, ho~c do ao tU'Otng dU'qc t90 ra boi can 
b$nh thanh Heh hc;>c dlidng), cac b;flc ph1,1 huynh 
da vo tlnh gay ra ap ly'c hc;>c t;flp cho con em 
minh. H;flu qua la tre phai chju tai hc;>c qua sue 
cua minh, luon trong tinh tr9ng lo lang de hc;>c 
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bai, lam bai. TU' d6, tam Ii lo sq cang gia tang. 
Chi don vao vi$c hc;>c, tre khong con dieu kien de 
vui chai ho~c tham gia cac ho?t d(>ng va gi~o IU'u 
xa h(>i. Khi kl nang song h?n che, tre cang c6 
cam giac lung tung bat ly'C khi phai doi m~t VCJi 
nhG'ng tlnh huong phuc t?P cua ddi song ma 
chung chlia tUng thay trong sach vo nha trlidng. 

2.4. Do m(jt pha'n ap 11,fe tit tac d(jng 
ngoai xa h<)i 

Nhli'ng tac d(lng tieu cy'c ngoai xa h(li cGng 
la tac nhan kh6ng nho dan tdi nhG'ng van de ve 
SKTT cua HS pho th6ng. Xin dan ra m(>t vai 
tn:tdng hqp: 

- Hi$n tU'qng tran l(lt tien ho~c v;flt dyng cua 
HS tren dU'dng di hc;>c, trU'dc cong trlidng, th~m 
chf ngay ca trong ldp, trong trlidng la Sy' de dO<i! 
rat tram tr9ng tdi tam Ii tre, khien tre lo S<;J, hoang 
mang (ma l9i khong dam n6i vi n6i se b! 'dau 
gau" tran ap ho$c sq bo m? la mang); 

- Hi$n tliqng b?o ly'c hc;>c dlidng gan day gia 
tang, trong d6, nguyen nhan try'c tiep va kha pho 
bien la do cac doi tlfqng tU ben ngoai d6n danh 
HS tren dU'CJng tdi trU'CJng ho~c xam nh;flp nha 
trU'dng roi gay Sy'. Tuy hi$n tlf9ng b90 ly'c hc;>c 
dU'C!ng a nU'dc ta chU'a mang tfnh pho bien, 
nhU'ng trong ph9m vi c6 tac d(lhg anh hliOtng, n6 
da gay ra tam tr9ng lo lang, s<;:1 s$t ho~c nguqc 
l9i, t90 ra ca h9i cho cam tltc, thu oan van la 
nhli'ng bieu hi$n tieu cy'c cua SKTT Ot tre. 

- Xa h(>i phat trien, l?i them anh hU'ong cua 
phim anh iang m?n ... dan tdi Sy' phat triem Sdm 
cua tre ca ve sinh Ii va tam Ii. Tinh yeu hc;>c 
dU'CJng khong con la chuy$n tay dinh nhU' xU'a, 
pho bien hem, lam cho tuoi tre hc;>c dU'C!ng phan 
tan tli tU'ong vai bao tam tr?ng buon vui, lo au, 
gi;fln hon, ke ca thu ghet. Nhieu trlidng h<;Jp, tam 
tr9ng ay keo dai dai d~ng tro thanh nhli'ng 
khoang toi tieu cy'c trong SKTT cua HS. 

Ill. :D~ vi~c cham s6c SKTT cho HS ph6 
thong dm;1c tot 

Cham s6c SKTT cho HS pho thong la van 
de CUa Ca m(lt di,( an tong the, VOi Sy' c(lng ly'C 
tham gia cua cac chuyen nganh sinh If hoc benh 
H hc;>c, tam If hc;>c, giao d1,1c hc;>c va xa hfii, h~c ... 
va nhat thiet phai dU'qc trien khai tu· cap Chlnh 
phu xuong tdi tU'ng dja phU'ang. 

· Trong khuon kh6 bai viet nay, chi de xuat 
m(lt so khuyen ngh! nhU' sau: 

* Tiep t1,1c d6J mm chU'O'ng trinh giao dl,IC 
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pho' thong: N('>i d1,mg giao d1,1c can i'.fuqc Heh hqp 
cho tinh gian, gC?n nh~, tranh gay qua tai ve kien 
thCtc, nen gia tang ham luqng giao d1,1c kl nang 
song cho HS; phlfc:Jng phap va hinh th(tc t6 chCtc 
d9y h9C, giao dl,IC can dlf<;:IC d6i mCli, cai tien 
m9nh me hc:Jn, sao cho tre c6 nhieu cCJ h('>i va 
dlfCJC thoai mai khi tham gia cac ho9t d('>ng giao 
d1,1c vCli tinh than chu d('>ng, tfch clfc va lam chu 
thl,l'C Slf; phu'CJng ti$n va nguon 11,l'C giao dl,IC can 
duqc tang cuCing, t90 cho HS c6 them nhieu 
cong Cl,J Va du'<;:IC dfch thl,l'C Slt d1,1ng cac Cong Cl,! 

trq giup qua trinh h9c t?p c6 hi$u qua; khau ki~m 
tra danh gia d9y h9C can dlf<;:IC d6i m(ii theo 
hu'Clng giam tai ve ghi nhCI kien thCtc, gia tang 
ham llfqng hi~u kien thuc va v?n d1,1ng, sang t90; 
khau quan II vi mo (cap phong, sd, b('>) can d6i 
mCli theo hl1Clng phan cap m9nh, tang quyen ti! 
chu d~ t90 ra slf chu df,mg hc:Jn cho nha trucmg . 

* Coi trc;mg ho~t dpng Doan 
cac nha trU'O'ng: Van de khong chi la t6 chuc 
nhieu, t6 chuc tot cac ho9t d('>ng t?p th~ cua 
Boan Thanh nien hay 8('>i thieu nien - ma con la 
giao d1,1c, huClng d~n. ren luy$n, nang cao kien 
thuc va ki n.ang d~ chinh cac em c6 du phEim 
chat, nang life va trinh d('> ki nang can thiet d~ 
lam chu, t6 chuc va dieu hanh. Nhv v$y, nhU'ng 
doan th~ ay thl,l'C Slf la Cua cac em, ch(( kh6ng 
phai la t6 chCtc do ngU'Cii Ion d!fng len va dieu 
hanh, con cac em chi tht,J d('>ng tuan thu, pht,Jc 
tung. Cung w d6, hlnh thanh slf chu d('>ng, Heh 
clfc, sang t90, sl,l' m9nh d9n, nang d('>ng ... nhU'ng 
thu('>c tinh nhan each g6p phan t90 nen b('> m~t 
SKTT cho HS. 

* Nang cao pha'm chat d~o dtit; 
thay: Cac nha tru'Cing, cac cCJ sd giao d1,1c can 
thl,l'c hi$n nghiem tuc t9i cu('>c v?n d('>ng N6i 
kh6ng vai vi ph9m 090 Cf(tc nha giao dU'qc phat 
d('>ng tLJ' nam h9C 2007 - 2008; cac d!a phU'CJng 
thl,l'c hi$n Chi th! 09 va 16/2005 cua Chinh phu 
ve vi$c tinh gian bien che, trong d6, m9nh d9n 
lo9i bo ra khoi nganh giao d1,1c nhU'ng can b('>, 
giao Vien Sa SUt Ve phEtm chat, CO nhiJng Ca tfnh 
ho~c th6i quen hanh xl'.t thieu sLf ph9m, tho b90, 
gay anh hU'dng tCli HS. 

* Xay dlfrlg moi trU'O'ng van hoa hpc 
du&ng tfch c~, trong d6 van hoa d9y va hC?c, 
van hoa Ctng xl'.t cua giao vien va HS la nhU'ng 
di~m tr9ng yeu. Cu('>c v$n d('>ng N6i kh6ng vai 
b~nh thanh tich va tieu cf/c trong thi cl!, n6i 
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kh6ng vai vi ph?m c1?o a(tc nha giao do nganh 
giao dye phat d('>ng hai nam h9c qua da t90 
nhU'ng tien de, dong thdi cOng la Cd h('>i d~ cac 
nha trU'dng va CCJ Sd giao dl,IC lam tot van de nay. 

* Quan tam h<1n nCi'a tO'i giao d«Jc gia 
dinh: Nang cao nh$n thCtc cua cha m~ ve vi$c 
xay dl,l'ng moi trLfdng van hoa trong gia dlnh la 
nhan to quan tr<?ng anh hU'dng Heh cl,l'c tdi SKTT 
cua tre; dong thC1i coi tr9ng vi$c tuyen truyen, 
giao dt,1c nham xay dlfng ki nang giao tiep, kl 
nang giao d1,1c tre cho cac b$c cha m~ tre. 

* Xay dlfrlg m6i trU'iYng xa h9i lanh m?nh: 
8e cao va phat huy nhU'ng hi$n tU'c;mg Heh clfc, 
h9n che nhU'ng tac d('>ng tieu clfc; dong thC1i nha 
nu'Clc va dU' lu?n xa h('>i chu d(mg xay dlfng cac 
che tai c6 hi$u llfc (ca m~t phap lu?t va m~t dU' 
lu?n), xl'.t H kien quyet doi vCli cac hi$n t1.19ng xam 
ph9m than the va tinh than cua HS. 
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SUMMARY 

The article touches on how to take care .of the spiritu
al health of general school children, which, according to the 
author, should receive greater attention from leaders at all 
levels and in all branches. The article also provides some 
data about the present situation of the spiritual health of 
general school children and brings forth a number of 
recommendations to improve the care of children's spiritu
al health. 
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