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1. Mc}t vai van de ve loi song va giao d~;~c loi 

song cho hqc sinh (HS) trung hqc phb thong 

(THPT) 

1.1. L6/ s6ng dLff/C hieu nhLfthe' ni10? 
e6 nhieu d!nh nghla ve loi song tuy thea moi 

nglfdi dCing tren quan dit'lm cua khoa h<;>c n<':lO dEl 

xem xet n6 nhlfng c6 thE! neu len 6 each dinh 

nghla khac nhau sau day: 

- Loi song nhlf m(>t phlfc:lng thCic on d!nh cua 

vi$c tai san xuat va thoa man nhCtng nhu cau xa 

h(>i (XH). 

- Loi song nhlf m(>t b(> phc=;tn hqp thanh va 

thoa man nhling nhu cau XH. 

- Loi song dl1<;1C d!nh nghla nhlf toan b(> 

nhling hlnh thCic hanh vi hang ngay khac nhau 

cua ca nhEm va tc=;tp doan, c(>ng dong. 

- Loi song nhlf nhling hlnh thCic ho9t d(>ng 

song dit'ln hlnh cua con nglfdi, nhling dieu ki$n 

lao d(>ng va sinh ho9t cua con nglfdi, tfnh chat 

cua cac moi quan h$ qua 19i. 

- Loi song nhlf m(>t lo9i hlnh va m(>t trlnh d(> 

phat trit=ln nang h!c cua con nglfdi voi tlf each Ia 

llfc ILfc;mg san xuat va tinh than voi tlf each m(>t 

ca thE! xa h(>i. 

- Loi song nhlf m(>t kit'lu kh~ng d!nh, tl/ thlfc 

hi$n trong XH cua moi ca nhan, moi tc=;tp doan 

XH, moi giai cap. 

Nhlf vc=;ty, c6 thE! hit'lu loi song Ia m(>t th6i 

quen c6 d!nh hlfong, c6 chat ILtqng If tLtC1rg. Loi 

song Ia phlfclng each thE! hi$n tong h<;1p tat ca 

cac cau true, nen van hoa, d~c trlfng van hoa 

cua mot con ngLtC!i hay m(>t c(>ng dong. Loi song 

Ia tieu chf dau tien, tieu chf tong hqp nhat, thE! 

hien chat 1Lf<;1ng van hoa va trf tu$ cua m(>t con 

nglfdi. Loi song kh6ng chi Ia hanh vi nhlf each di 

l9i, an n6i, n6 Ia hanh vi hit'lu thea nghla r(>ng, 

baa gam tlf duy, lam Vi$c Va phlfclng each Xlt If 

cac moi quan h$. Do d6, ta c6 thE! d!nh nghla loi 
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song nhlf nhCtng each thCic, phep tac to chCic, 

dieu khit'ln ddi song ca nhan va c(>ng dong da 

dLtqc thU'a nhc=;tn r(>ng rai va trd thanh th6i quen. 

Loi song c6 quan h$ ch~t che voi phlfclng thCic 

san xuat cua moi thdi d9i. 

Tuy nhien, loi song hlnh thanh va thE! hi$n 

kh6ng chi trong lao d(>ng san xuat ma ca trong 

nhieu llnh vlfc khac nhlf ho9t d(>ng xa h(>i, ho9t 

d(>ng chfnh tr!, ho9t d(>ng tlf tlfdng van hoa, thE! 

d1,1c thE! thao ... 

1.2. Cac yeu tO' cau thimh ct./a 161 song 

- each thCic lao d(>ng, lam an, kinh doanh ... 

- eac phong t1,1c tap quan 

- each giao tiep Cing Xlt VOi nhau 

- Quan ni$m ve d90 dCic va nhan each 

e6 the phan chia nhling dieu ki$n quyet 

d!nh loi song thanh 3 lo9i sau day: 
- Dieu ki$n XH - kinh te (phlfclng thCic san 

xuat, hlnh thCic XH cua lao d(>ng ... ) 

- M6i trlfdng van h6a (hit'lu thea nghla r(>ng, 

van h6a Ia dieu ki$n chi phoi con nglfdi doi voi tl/ 

nhien va nhlrng quan h$ rieng mlnh, trinh d(> cua 

nhling dieu ki$n hi$n c6 cho slf phat trit=ln toan 

dien cua ca nhan). 

- Dieu ki$n tl/ nhien. 

eung nhlf hanh vi ca nhan, loi song ca nhan 

kh6ng tuy$t doi. Loi song ca nhan b! le thu(>c rat 

nhieu vao loi song c(>ng dong. Loi song c(>ng 

dong, voi ca nhan d6, dlf<;1C d!nh nghla nhlf Ia 

m(>t th6i quen, m(>t tieu chuEin dLt<;1c chap nhc=;tn 

bdi c(>ng dong song thlfdng xuyen ma nglfdi ta 

g<;>i Ia ILtu tru, elf tru. Mc=;tt d(> thc'1i gian di l9i, giao 

ILfu voi cac c(>ng dong khac ngay cang lon hc!n 

do nhu cau lam an phat trit=ln, h(>i nhc=;tp, giao 

ILtu ... Nhlf vc=;ty, cac ca nhan kh6ng nhling va 

ch9m voi c(>ng dong minh ma con va ch9m vc'Ji 

c(>ng dong khac va cac c(>ng dong cung va 

cham voi nhau. Dieu nay t9o ra slf hlnh thanh 
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cac tieu chuEi'n ve 16i song, ve giao ILiU rat d~c 
bi$t trong thdi d(li cua chung ta. 

1.3. T~i sao phai giao d1Jc 161 song cho 
HS THPT? 

Bat nude ta dang trong qua trinh doi m&i 

sau sac Va toan di$n tren m9i linh Vl/C CUa ddi 
song xa h(>i da anh hlfong va lam thay doi m(lnh 

me den loi song cua m9i thanh ViEm trong xa h(>i. 
Thanh nien HS THPT cOng khong nam ngoai 
quy lu~t d6. Xet w g6c d(> tam - sinh If, day Ia 

giai do(ln chuyen bien W m(>t dua tre sang nglf<'1i 

trlfOng thanh VOi Slf hoan thi$n Cd the ve m~t 
sinh h9c va nhli'ng chuyen bien tam- sinh If, tinh 

cam rat dien hinh cua tuoi d~y thl. Xet W g6c d(> 

con nguoi- xa h(>i thi tuoi thanh nien, HS THPT 

chfnh Ia giai do(ln moi con nglf<'1i chuan b! hanh 

trang cho toan b(> CUQC song cua minh: h9c van, 

nghe nghi$p, thlJ' nghi$m va llfa ch9n van h6a 
hinh thanh loi song tren Cd SO d!nh hinh dan h$ 
gia tr! rieng cua ca nhan. Khi tiep xuc Vdi thlfc te 
ho(lt d(>ng da d(lng, rn&i l(l, hap dan v&i nhieu 

lo(li doi tuc;mg khac nhau, cac em dung trlfdc 

nhU'ng tinh huang phai llfa ch9n kh6 khan, phuc 
t(lp de di den quyet d!nh hanh d(>ng cua minh. 
Vao d(> tuoi HS THPT, day Ia luc cac em rat can 

den Sl/ ho trc;:J CUa nhU'ng nglfdi xung quanh, CUa 

b(ln be va nhli'ng nglf<'1i c6 kinh nghi$m. Nhlf 

ngudi dung giU'a nga ba duong, quyet d!nh dung 
se c6 hlfdng di dung quyet d!nh sai cac em se bi 

l(lc du<'1ng va di vao con duong hlf hong, t(>i loi. 

Dlfdi Sl/ tac d(>ng rat m(lnh me ca m~t tfch Cl/C 

cOng nhlf tieu Cl/C cua moi trlfdng song, Vdi Slf 
giao dl,IC dung dan CUa nha trlfdng, gia dinh va 
xa h(>i se hinh thanh 16i song c6 van h6a phu hc;:Jp 

voi cac gia tr! truyen thong cua dan t(>c va thdi 
d(li. Vi v~y, nen giao dl,JC xa hoi (0 day n6i den 

giao d1,1c chfnh thong XHCN) c6 nhi$m v1,1 het 
sue quan tr9ng Ia giao dl,IC cac em c6 loi song 

lanh m(lnh hlfdng tdi xay dlfng m(>t xa h(>i c6 nen 
nep, kl Clfdng, CO nen kinh te van h6a Xa h(>i phat 

trien, bao v$ cho con nguoi song h(lnh phuc an 

to an, t(lo dieu ki$n cho con nglf<'1i ph at huy dlfc;:Jc 
nhU'ng nang llfc, pham chat cua minh trong lao 

d(>ng, dem l9i lc;:Ji fch cho ca nhan, gia dinh va xa 
h(>i. Xa h(>i rat can nhli'ng con nglfoi c6 If tuong 

song cao d~p, biet Vlfdn tdi nhU'ng dieU tot d~p 
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cua cu(>c song, biet hi sinh lc;:JI fch ca nhan cho lc;:Ji 
fch xa h(>i, vi Sl/ tien b(> cua xa h(>i. Nha trlfdng 

phai quan tam giao dl,IC loi song cho the h$ 
thanh nien HS, khong dung thu loi song thlfc 

d1,1ng, sung bai v~t chat, ch(ly theo danh v9ng, 
quan lieu, tham nhOng, lang phi, d6i tra, fch kl, 

nho nhen, an bam. Thanh nien HS phai dau 
tranh, khong khoan nhlfc;:Jng Vdi cai xau, cai ac, 

Vdi cac t$ n(ln Xa h(>i, xay dlfng loi song lanh 

m(lnh, song c6 trach nhi$m v&i chfnh minh va 

m9i nguoi. Nha truong phai giao d1,1c cho the h$ 
tre c6 nh~n thuc va thai d(> tot de h9 g6p phan 

dau tranh IO(li bo cai xau, t(lO ra m(>t moi trlfdng 
xa h(>i va phap If can thiet de nuoi dlfBng, ren 

luy$n h9 tro thanh nhU'ng cong dan c6 fch. 

2. Vai tro cua ho<;~t d<?ng giao di:JC ngoai 
gid h~n ldp trong Vi~C giao di:JC loi song cho 
thanh ni€m HS THPT 

C6 rat nhieu con dlfdng de giao dl,IC loi song 
cho thanh nien HS THPT, trong s6 d6 con dlfdng 
giao dl,IC loi song thong qua ho(lt d(>ng giao dl,IC 

ngoai gio len IC1p dong vai tro quan tr9ng. Mt,Jc 
tieu cua ho(lt d(>ng ngoai gid len ldp nham giup 
HS c6 nhU'ng hieu biet va thai d(> dung dan ve 

cac gia tr! van h6a, xa h(>i cua dan t(>c va nhan 
lo(li. Trong nha trlfong, m9i ho(lt d(>ng giao d1,1c 

deu nham hinh thanh va phat trien nhan each 

cho the h$ tre. M1,1c dfch cua giao due Ia dao tao 

con nglfdi CO ca tai ian due de phl,JC Vl,J cho Slf 
tien b(> xa h(>i. Ho(lt d(>ng ngoai gio len IC1p Ia m(>t 

trong nhU'ng n(>i dung giao dt,Jc toan di$n HS. VC1i 

m1,1c dfch tiep n6i ho9t d(>ng d9y h9c tren IC1p 
nham kh<k sau kien thuc cac bo mon van h6a 

bang each to chuc ngoai gio h9C. TU' d6, giup 
cac em trang b! day du kha nang de c6 the hoa 

nh~p v&i xa h(>i, giup cac em hoan thanh duqc 
nhU'ng ki nang cd ban nhu: ki nang giao tiep, ki 

nang ho(lt d(>ng, tt! nh~n thuc ban than, ki nang 
xay dlfng quan h$ ca nhan. Giao d1,1c Ia qua trinh 

ket hc;:Jp Vai tro chu d(lO CUa giao Vien Vdi Slf tlf 

giac tfch clfc, tt! ren luy$n cua HS nham hinh 
thanh y thuc, tfnh each va chu yeu Ia hanh vi th6i 

quen d(lo due v&i cac chuan mlfc xa h(>i quy 

d!nh. Ho(lt d(>ng giao d1,1c ngoai gio len IC1p Ia m(>t 
ho(lt d(>ng quan tr9ng, g6p phan nang cao chat 

llfc;:Jng giao d1,1c toan di$n, thlfc hien muc tieu 
. . "1 . 
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giao dt,Jc cua nha tntong. Chfnh tlt nhltng hoat 

dong nhlf: lao d(mg, sinh ho9t t$p the, ho9t d(mg 
xa h(>i da g6p phan rat lon trong vi$c hlnh thanh 

nhan each cua HS, giup cac em biet tl,J' giao dt,Jc, 

tl! r€m luy$n, tl! hoan thi$n min h. C6 the n6i, vi$c 
t6 ch(J'c cac ho9t d(>ng ngoai gio len lop Ia xay 

dlfng cho HS cac m6i quan h$ phong phu, da 

d9ng m(>t each c6 mt,Jc dfch, c6 ke ho9ch c6 n(>i 
dung Va phlfdng phap nhat d!nh, gan giao dt,JC 

voi c(>ng dong, t9o slf than thi$n trong m<;>i tlnh 

huang. Bien cac nhu cau khach quan cua xa h(>i 
thanh nhli'ng nhu cau cua ban than HS. Chfnh 

trong qua trlnh song, h<;>c t$p, lao d(>ng, giao llfu, 
vui chdi giai trf. .. cac em HS da tl! hlnh thanh va 

phat trien nhan each cua mlnh. VI the, ho9t d(>ng 
ngoai gio len lop c6 lien quan den vi$c md r(>ng 

kien th(J'c, tlf tlfdng, tlnh cam, nang cao the llfc, 

the chat va tinh than cua HS, hlnh thanh loi song 
van h6a. 

- Ho9t d(>ng giao dt,Jc ngoai gio len lop con 

Ia moi truong de rEm luy$n cac ki' nang, hlnh 
thanh quan diem song phu hc;1p VOi chu§n ml,J'C 

d90 dltC CUa Xa h(>i qua Slf d!nh hlfOng CUa nha 
Slf ph9m, qua cac ho9t d(>ng trao dbi, t<;>a dam ... 

De lam tot n(>i dung giao dt,JC loi song cho 
thanh nien HS qua ho9t dong giao dt,Jc ngoai gio 
len lop, nha truong va t6 ch(J'c 8oan Thanh nien 

can ILtu y nhli'ng van de sau: 

- N(>i dung giao dt,JC loi song phai xuyen 

su6t tat ca cac chu de giao dt,JC trong nam ma B(> 

Giao dt,JC va 8ao t90 da quy d!nh, khai thac tri$t 
de cac khfa c9nh c6 lien quan trong tltng chu de 

nhlf: Thanh nien h<;>c t$p rem luy$n vi slf nghi$p 

cong nghi$p h6a, hi$n d9i h6a dat nuoc; Thanh 
nien voi tlnh b9n, tlnh yeu va gia dlnh; Thanh 

nien voi truyen thong hieu h<;>c, ton slf tr<;>ng d9o; 

Thanh nien voi slf nghi$p xay dlfng va bao v$ T6 
quae; Thanh nien voi gilt gin ban sac van h6a 

dan t(>c; Thanh nien voi van de l$p nghi$p; 

Thanh nien voi hoa blnh, hltu ngh! va hc;1p tac; 
Thanh nien voi Bac Ho ... 

- T$p trung vao vi$c ren luy$n cac ki' nang 
song cho HS nhlf ki' nang tl! nh$n thltc, ki' nang 

giao tiep, ki' nang xac d!nh gia tri, ki' nang ra 
quyet d!nh, ki' nang kien d!nh ... 

- Llfa ch<;>n nhieu hlnh th(J'c giao dt,Jc da d9ng, 
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phong phu nhlf t<;>a dam, trao d6i, h(>i thi, bieu 

di€m van h6a van ngh$, tham quan da ngo9i ... 

- Lien ket cac ll,J'C llfc;1ng giao dt,JC trong Va 

ngoai nha truong tham gia vao qua trlnh t6 ch(J'c 

ho9t d(>ng. Trang m6i lien ket nay, nha truong gilt 

vai tro chu d9o dieu ph6i cac quan h$, trong d6 

c6 quan h$ gilta HS voi giao vien va voi nhli'ng 

ll!c 1Lic;1ng giao dt,Jc khac. Chfnh nhltng m6i quan 

h$ nay t9o ra tien de de HS phat huy tfnh tfch 

clfc ho9t d(>ng, giup cac em c6 them kinh 

nghi$m trong vi$c t6 ch(J'c va dieu khien ho9t 

d(>ng. C6 the coi day Ia vai tro gian tiep cua ho9t 

d(>ng giao dt,Jc ngoai gio len lop trong vi$c thuc 

d§y tfnh tfch Cl,J'C ho9t d(>ng cua HS. 

- Hang nam, nen t6 ch(J'c cac lop t$p huan 

cho giao vien ve n(>i dung, phlfdng phap tien 

hanh ho9t d(>ng giao dt,Jc ngoai gio len lop, 

thuong xuyen sinh ho9t chuyen mon, trao d6i 

gilta cac giao vien, xay dl,J'ng cac ho9t d(>ng mau 

de giao vien va cac truong h<;>c t$p ian nhau. 

Nhlf v$y, giao dt,JC loi song van h6a cho 

thanh nien HS THPT qua ho9t dong giao due 

ngoai gib len lop Ia m(>t vi$c lam can thiet va 

quan tr<;>ng de t9o ra m(>t the h$ HS dap (tng 

dlfc;1C VOi Slf dbi thay tltng ngay CUa dat nlfOC. 
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SUMMARY 

The article addresses the teaching of life styles to 
upper secondary students through extra-curricular activi­
ties. The author discusses the concept of life style, compo­
nents of life style, reason for teaching life style, and role of 
extra-curricular activities to life style teaching to upper sec~ 
ondary students. 
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