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1. Mot vai van dé vé 16i séng va gido duc 16i
séng cho hoc sinh (HS) trung hoc phc"; thong
(THPT)

1.1. L6i séng duoc hiéu nhu thé nao?

Co nhiéu dinh nghia vé 16 séng tuy theo méi
ngudi dimg trén quan diém cla khoa hoc nao dé
xem xét nd nhung c6 thé néu 1én 6 cach dinh
nghia khac nhau sau day:

- L&i séng nhu mét phuong thirc 8n dinh cla
viéc tai san xuat va thda man nhiing nhu cau xa
hoi (XH).

- L6i song nhu mét bd phan hop thanh va
thda man nhitng nhu cau XH.

- L&i s6ng dugc dinh nghia nhu toan bd
nhung hinh thirc hanh vi hang ngay khac nhau
cla ca nhan va tap doan, cong dong.

- L6i sdng nhu nhimg hinh thirc hoat dong
s6ng dién hinh clla con ngudi, nhitng diéu kién
lao dong va sinh hoat cla con ngudi, tinh chat
clla cac méi quan hé qua lai.

- L&i s&ng nhu moét loai hinh va mot trinh do
phat trién nang luc clia con ngudi véi tu cach la
luc lugng san xudt va tinh than véi tu cach mot
céa thé xa hoi.

- L&i sdng nhu mét kiéu khang dinh, tu thuc
hién trong XH cia mbi ca nhan, méi tap doan
XH, méi giai cap.

Nhu vay, c6 thé hiéu I16i séng la mét thoi
quen c6 dinh hudng, cb chat lugng li tudpg. LG
s6ng la phuong cach thé hién téng hop tat ca
cac cau tric, nén van hoa, dic trung van hoa
clia moét con ngudi hay mot cong dong. Léi sdng
la tiéu chi du tién, tiéu chi tdng hgp nhat, thé
hién chat lugng van hoa va tri tué clia mét con
ngudi. L6i séng khong chi la hanh vi nhu cach di
lai, an noi, n6 la hanh vi hiéu theo nghia réng,
bao gém tu duy, lam viéc va phuong cach x{ Ii
cac méi quan hé. Do do, ta c6 thé dinh nghia I6i

séng nhu nhimg cach thic, phép téc té chic,
diéu khién ddi séng ca nhan va cong dong da
dugc thira nhan réng rai va trd thanh thoi quen.
L6i séng ¢b quan hé chat ché vai phuong thitc
san xuat ca mdi thdi dai.

Tuy nhién, 16i séng hinh thanh va thé hién
khong chi trong lao dong san xuat ma ¢ trong
nhiéu finh vuc khac nhu hoat dong xa hoi, hoat
doéng chinh tri, hoat déng tu tudng van hoa, thé
duc thé thao...

1.2. Cdc yéu té cdu thanh cua 16i séng

- Cach thac lao dong, lam &n, kinh doanh. ..

- Céc phong tuc tap quan

- Cach giao ti€p Ging x vGi nhau

- Quan niém vé dao dlc va nhan cach

C6 thé phan chia nhitng didu kién quyét
dinh 18i song thanh 3 loai sau day:

- Diéu kién XH — kinh t& (phuang thirc san
xuat, hinh thirc XH cida lao dong...)

- Méi trudng van héa (hiéu theo nghia rong,
van hoa la diéu kién chi phéi con ngudi ddi véi tu
nhién va nhiing quan hé riéng minh, trinh dé cla
nhiing diéu kién hién c6 cho su phat trién toan
dién cla ca nhan).

- Diéu kién tu nhien.

Cang nhu hanh vi ca nhan, I6i s6ng ca nhan
khong tuyét déi. Léi séng ca nhan bi lé thudc rat
nhiéu vao 16i séng cong dong. L3i séng cong
dong, véi ca nhan do, dugc dinh nghia nhu 1a
mat théi quen, mét tiéu chudn dugc chap nhan
bdi cong déng séng thudng xuyén ma ngudi ta
goi la luu tru, cu tri. Mat do thdi gian di lai, giao
luu véi cac cong dong khac ngay cang I6n hon
do nhu cdu lam #n phat trién, héi nhap, giao
fuu... Nhu vay, cac ca nhan khéng nhitng va
cham véi céng déng minh ma con va cham vdi
cong déng khac va cac coéng déng ciing va
cham vdi nhau. Diéu nay tao ra su hinh thanh
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cac tidu chudn vé 16i séng, vé giao luu rat dac
biét trong thdi dai clia chung ta.

1.3. Tai sao phdi gido duc 16i séng cho
HS THPT?

D3t nudc ta dang trong qué trinh déi méi
sau sac va toan dién trén moi linh vuc cla ddi
s6ng xa héi da anh hudng va lam thay d6i manh
mé dén 18i séng cla moi thanh vién trong xa hoi.
Thanh nién HS THPT clng khong ndm ngoai
quy luat d6. Xét tur géc do tam - sinh li, day la
giai doan chuyén bién tir mot dira tré sang ngudi
trudng thanh véi su hoan thién co thé vé mat
sinh hoc va nhiing chuyén bién tdm- sinh li, tinh
cam rat dién hinh ctia tudi day thi. Xét tir géc do
con ngudi — xa hoi thi tudi thanh nién, HS THPT
chinh 1a giai doan méi con ngudi chuan bi hanh
trang cho toan bd cudc séng ctia minh: hoc van,
nghé nghiép, th& nghiém va lua chon van hoa
hinh thanh 18i séng trén co sd dinh hinh dan hé
gia tri riéng clia ca nhan, Khi tiép xuc véi thuc té
hoat dong da dang, méi la, hap dan véi nhiéu
loai d6i tuong khac nhau, cac em ding trudc
nhiing tinh hudng phai lua chon khé khan, phic
tap dé di dén quyét dinh hanh dong cltia minh.
Vao d6 tudi HS THPT, day Ia luc cac em rat can
dén su hé trg clia nhiing ngudi xung quanh, cla
ban bé va nhimg ngudi c6 kinh nghiém. Nhu
ngudi diing gilta nga ba dudng, quyét dinh dung
sé c6 hudng di ding quyét dinh sai cac em sé bi
lac dudng va di vao con dudng hu hdng, toi 16i.
Dudi su tac dong rat manh mé ca mit tich cuc
ciing nhu tiéu cuc cla modi trudng sdng, véi su
gido duc dung dan cla nha trudng, gia dinh va
xa hoi sé hinh thanh 16i s6ng ¢ van hda phu hgp
vGi cac gia tri truyén théng clia dan toc va thoi
dai. Vi vay, nén giao duc xa hoi (& day néi dén
giao duc chinh thdng XHCN) ¢6 nhiém vu hét
stic quan trong la gido duc cac em c6 16i song
lanh manh huéng tGi xay dung moét xa hoi cd nén
nép, ki cuong, ¢6 nén kinh t& van hoa xa héi phat
trién, bao vé& cho con ngudi séng hanh phuc an
toan, tao diéu kién cho con ngudi phat huy dugc
nhimg nang luc, phadm chéat cta minh trong lao
déng, dem lai lgi ich cho ca nhan, gia dinh va xa
héi. Xa hoi rat can nhiing con ngudi c6 I tudng
séng cao dep, biét vuan téi nhitng diéu tot dep
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clia cudc song, biét hi sinh Igi ich ¢ nhan cho 1oi
ich xa hoi, vi su ti€n bd cla xa hoi. Nha trudng
phai quan tdm gido duc 16i séng cho thé hé
thanh nién HS, khéng dung th( 16i séng thuc
dung, sung bai vat chét, chay theo danh vong,
quan liéu, tham nhdng, 1ang phi, déi tra, ich ki,
nhé nhen, an bam. Thanh nién HS - phai dau
tranh, khéng khoan nhuong vdi cai xau, cai ac,
vdi cac té nan xa hoi, xay dung 16i séng lanh
manh, s6ng c6 trach nhiém v&i chinh minh va
moi ngudi. Nha trudng phai giao duc cho thé hé
tré c6 nhan thirc va thai do t6t dé ho gop phan
dau tranh loai bd céi xau, tao ra mét moi trudng
xa hoi va phap Ii can thiét d& nudi dudng, rén
luyén ho tré thanh nhiing c6ng dan cé ich.

2. Vai tré clia hoat dong gido duc ngoai
gid lén 18p trong viéc giao duc 18i séng cho
thanh nién HS THPT

C6 rat nhiéu con dudng dé giao duc 16i séng
cho thanh nién HS THPT, trong s& d6 con dudng
giao duc 16i s6ng théng qua hoat déng gido duc
ngoai gid lén 16p déng vai trd quan trong. Muc
tiéu cha hoat ddng ngoai gid 1&n 16p nham giup
HS ¢6 nhing hiéu biét va thai d6 ding dan vé
cac gia tri van hoa, xa héi cla dan téc va nhan
loai. Trong nha trudng, moi hoat déng gido duc
déu nham hinh thanh va phat trién nhan cach
cho thé hé tré. Muc dich cla gido duc la dao tao
con ngudi cb ca tai 1an diic dé phuc vu cho su
ti€n bd xa hoi. Hoat dong ngoai gid 1én 16p 1a mot
trong nhung ndi dung gido duc toan dién HS. Vdi
muc dich tiép ndi hoat déng day hoc trén I6p
nham khac sau kién thitc cac bé mén van hoa
bang cach t6 chilc ngoai gid hoc. Tu dé, gitp
cac em trang bi day di kha nang dé c6 thé hoa
nhap véi xa hdi, gilp cac em hoan thanh dugc
nhitng ki nang cad ban nhu: ki nang giao tiép, ki
nang hoat déng, tu nhan thic ban than, ki nang
xay dung quan hé ca nhan. Giao duc la qua trinh
két hop vai tro chii dao clia giao vién véi su tu
giac tich cuc, tu rén luyén ctia HS nham hinh
thanh y thic, tinh cach va chd yéu la hanh vi théi
quen dao dlc v8i cac chudn muc x& hdi quy
dinh. Hoat dong giao duc ngoai gid Ién 16p la mét
hoat déng quan trong, gép phan nang cao chat
luong giao duc toan dién, thuc hiénfmuc tieu
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gido duc clia nha trudng. Chinh tir nhimg hoat
dong nhu: lao déng, sinh hoat tap thé, hoat dong
xa héi da goép phan rét 16n trong viéc hinh thanh
nhan cach clia HS, giup cac em biét tu gido duc,
tu rén luyén, tu hoan thién minh. C6 thé néi, viéc
td chiic cac hoat dong ngoai gid 1én 16p 1a xay
dung cho HS cac m&i quan hé phong phu, da
dang mét cach cé muc dich, c6 ké hoach c6 ndi
dung va phuaong phap nhat dinh, gan giao duc
v8i cong dong, tao su than thién trong moi tinh
hudng. Bién cac nhu cau khach quan cla xa hoi
thanh nhitng nhu cau cla ban than HS. Chinh
trong qua trinh séng, hoc tap, lac déng, giao luu,
vui chai giai tri... cdc em HS da tu hinh thanh va
phat trién nhan cach clia minh. Vi thé, hoat dong
ngoai gio 1én I8p cb lién quan dén viéc md rong
kién thirc, tu tudng, tinh cdm, nang cao thé luc,
thé chat va tinh than cGa HS, hinh thanh 18i séng
van héa.

- Hoat ddéng giao duc ngoai gig 1én I6p con
la méi trudng dé rén luyén cac ki ning, hinh
thanh quan diém séng phu hop véi chuidn muc
dao dic cla xa hoi gua su dinh hudng cla nha
su pham, qua cac hoat déng trao déi, toa dam...

Pé lam t6t noi dung gido duc 16i séng cho
thanh nién HS qua hoat ddng giao duc ngoai gid
lén 16p, nha trudng va t6 chic Doan Thanh nién
can luu y nhiing van dé sau:

- Néi dung giao duc 18i séng phai xuyén
su6t tat ca cac chil dé gido duc trong nam ma Bo
Giao duc va bao tao da quy dinh, khai thac triét
dé cac khia canh c6 lién quan trong ting chi dé
nhu: Thanh nién hoc tap réen luyén vi su nghiép
cong nghiép hoa, hién dai héa dat nudc; Thanh
nién véi tinh ban, tinh yéu va gia dinh; Thanh
nién véi truyén théng hi€u hoc, tén su trong dao;
Thanh nién vdi su nghiép xay dung va bao vé T6
quéc; Thanh nién véi gilr gin ban sdc van hoda
dan téc; Thanh nién vdi van dé lap nghiép;
Thanh nién véi hoa binh, hitu nghi va hop tac;
Thanh nién véi Bac Hé. ..

- Tap trung vao viéc rén luyén cac ki nang
séng cho HS nhu ki nang tu nhan thdc, ki nang
giao ti€p, ki nang xac dinh gia tri, ki nang ra
quyét dinh, ki nang kién dinh...

- Lua chon nhiéu hinh thic giao duc da dang,

phong pht nhu toa dam, trao déi, héi thi, biéu
dién van hoa van nghé, tham quan da ngoai...

- Lién két cac Iuc lugng giao duc trong va
ngoai nha trudng tham gia vao qua trinh té chic
hoat ddng. Trong méi lién két nay, nha truong gilr
vai tro cht dao diéu phéi cac quan hé, trong do
c6 quan hé gilta HS vdéi gido vién va véi nhimg
luc lugng giao duc khac. Chinh nhiing mdi quan
hé nay tao ra tién dé dé HS phat huy tinh tich
cuc hoat dong, giltp cac em c6 thém kinh
nghiém trong viéc t§ chlc va diéu khién hoat
ddéng. C6 thé coi day la vai tro gian tiép cta hoat
déng giao duc ngoai gid Ién I6p trong viéc thic
déy tinh tich cuc hoat déng clia HS.

- Hang nam, nén té chiic cac I6p tap huan

‘cho gido vién vé ndi dung, phuong.phap tién

hanh hoat dong gido duc ngoai gid Ién Idp,
thudng xuyén sinh hoat chuy&n mén, trao déi
gilta cac giao vién, xay dung cac hoat ddng mau
dé giao vién va cac trudng hoc tap 1an nhau.
Nhu vay, gido duc 16i s6ng van hoda cho
thanh nién HS THPT qua hoat déng gido duc
ngoai gid 1&n 16p 1@ mot viéc lam can thiét va
quan trong dé tao ra mot thé hé HS dap ng
dugc vai su déi thay timg ngay cla dat nudc.
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SUMMARY

The article addresses the teaching of life styles to
upper secondary students through extra-curricular activi-
ties. The author discusses the concept of life style, compo-
nents of life style, reason for teaching life style, and role of
extra-curricular activities to life style teaching to upper sec-
ondary students.
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