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Dil\t van de 

Tri thCJ'c nhan lo9i hi$n nay rat r(lng, lvc;mg 
kien thCJ'c can de hanh nghe rat Ion, va nhlmg 
kien thCJ'c nay lien t1,1c thay d6i nhanh ch6ng[10J. 
Cac trvong d<:li h<?c kh6ng the trang bi cho sinh 
vien day du kien thCJ'c de c6 the SU d1,1ng lau dai, 
dap CJ'ng nhu cau cua xa h(li va yeu cau nghe 
nghi$p. Do d6, vi$c d9Y cho sinh vien biet each 
tlf h9c, each suy nghT, ra quyet d!nh, kha nang 
d!nh hLJ'CJng Va duy tr] Vi$c h<;lC m(lt each d(lc l;flp 
va lau dai la m(lt trong nhLmg quan tam chfnh 
hi$n nay. M(lt xu hvCing giao d1,1c dang dLJ'<;jc 
quan tam hi$n nay la khC1i d$y va nuoi dvang 
long ham h9c hoi cua sinh vien, hC1n la nhoi nhet 
m<?t ILtqng kien thU'c 1Cin[10,12.13J. 

Trong dao t<:lo can bo y te, chUng ta thvC:lng 
muon sinh vien phai h<;lC m(lt ILJ'<;jng thong tin ldn, 
nhvng c6 le kha nang t6 chuc va xv If th6ng tin 
nhv the de di den m(lt ch an doan con quan tr9ng 
hem la tiep nh$n thong tin[10J. Cac trvC:lng y 
thvc'1ng chu trc;rng nhieu den xay dlfng n(li dung 
chl1C1ng trinh, t6 chU'c giang d9y va thi, nhung ft 
ChU y den tac d(lng CUa chlJ'C1ng trlnh h<;lC, 
phl1C1ng phap d9y va each thi anh hLJ'dng nhli the 
nao den ho9t d(lng h<;lC t$p cua sinh vien. Trong 
khi d6, ho9t d(lng h9c t$p c6 vai tro quyet d!nh 
so ILJ'<;jng va chat IV<;jng ket qua h<;lc t$p ma sinh 
vien se d<:lt dv9c[7J. Vl v$y, hieu ro each sinh vien 
h9c t$p giup nha trvC1ng xem xet l9i n(li dung 
chl1C1ng trlnh, phl1C1ng phap d9y, each lli<;jng gia 
de giup sinh Vien h<;lC t$p d9t ket qua tot 
nhat[4,8,9J. 

Phong each h<;lc t$p la toan b(l ho9t d(lng 
h<;lC t$p, d!nh hLJ'dng h<;lC tcflp Va quan ni$m hQC 
ti[lp cua sinh vien trong m(lt giai do9n nao d6. N6 
la ket qua tl1C1ng tac giU'a ban than sinh vien voi 
hoan canh va moi trliong h<;lC ti[lp[9,12,13J. Hi$n 
t9i, c6 nhieu d!nh nghia phong each h9c ti[lp vi 
moi nha nghien cCJ'u tcflp trung vao nhU'ng khfa 
canh khac nhau cua viec hoc. Entwistle va 
R·amsden (1983), Marton (1984.), Biggs (1987)[51 
chu y den qua trlnh nh$n thuc va d(lng cC1 hQc 
ti[lp. Schmeck (1988) phan Heh slf tlfong quan 
giU'a chien 1v9c h9c tiflp va phong each h9c tcfip. 
Van Rossum va Schenk (1984) quan tam den 
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moi quan h$ gilta quan ni$m hQC tcflp Va Chien 
ll19c h<;lC tcflp, trong khi Vanzile-Tamsen va 
Livingston ( 1999) t$p trung vao tac d(lng cua tl,f 
lcflp ke ho9ch h<;lC t$p Va d(lng CC1 h<;lC ti[lp[5J. 
Vermunt (1994)[11] co gang tfch hQp 4 thanh 
phan: qua trlnh nh$n thuc, 1$p ke ho9ch h<?c t$p, 
d!nh htJCing h9c t$p va quan ni$m h9c t;flp de xay 
dlfng mo hlnh phong each h<;lC tcflp kha toan di$n 
va ft trung lap. Dlfa tren m6 hlnh nay, Vermunt da 
xac d!nh 4 phong each hQC t$p cua sinh Vien d9i 
h<;lC la hQC de hieu y nghTa, h9C de U'ng dt,mg, 
hQc de vv9t qua cac kl thi, va h<?c khong c6 d!nh 
htJCing. Sinh vien hQc de hieu y nghTa (h9c sau) 
thl1c'1ng lien h$, cau true va phe binh cac thong 
tin nhan dv9c, tlf 1$p ke ho9ch h9c t$p (ngoai 
vi$c h9c theo chl1C1ng trlnh giang d9Y. sinh vien 
con xay dlfng ke ho9ch phat trien ban than, tlf 
quan II vi$c hQC cua mlnh, dQC them tai li$U tham 
khao, v.v ... ), xay dlfng kien thU'c cho ban than, 
va rat yeu thfch vi$c h9c cua mlnh. Sinh Vien hQC 
de ung d1,1ng thvC:lng co gang c1,1 the hoa 11 thuyet 
thanh thlfc tien, tlm each U'ng d1,1ng cac kien thU'c 
da h9c vao cac tinh huong thlfc te; h9c de lam 
dv9c cong vi$c, de c6 tay nghe cho nghe nghi$p 
sau nay. Day la hai phong each h9c nen dlf9c 
khuyen khfch. Sinh vien hQc de vv9t qua cac kl 
thi thvC:lng hQc thu(lc long, h9c W chLJ'C1ng; ke 
ho9ch hQc t$p pht,J thu(lc vao chlJ'C1ng trlnh, bai 
giang, hlidng dan cua thay, c6 (khong tlf 1$p ke 
ho9ch h9c t$p cho ban than, chi h9c theo nhU'ng 
gl thay co d9y); theo cac sinh vien nay, h9c la 
qua trlnh thu nh$n kien thuc w thay co va h9c de 
c6 bang cap. Sau cung, sinh vien hoc khong c6 
djnh htJCing thtJC:lng g~p kh6 khan khi xv If m<?t 
khoi 1v9ng ICin thong tin, kh6ng phan bi$t dli<Jc 
nhU'ng gJ can h<;lC hay kh6ng can hQC, khong CO 
ke ho9ch h9c t$p cho ban than. Sinh vien nay 
thvC:lng kh6ng r6 m1,1c tieu mlnh hQc de lam gl va 
can thay, co, b9n be ho tr9 trong qua trlnh h9c 
va d!nh hvCing nghe nghi$p. 

Trong nhieu nam qua, D9i h9c Y DLf<;Jc 
TPHCM da c6 nhieu co gang de cai thi$n 
phVC1ng phap d9Y h<?c. Nha trvc'1ng t6 chCJ'c 
thLJC1ng xuyen cac khoa dao t90 giang vien ve 
phVC1ng phap d9Y hoc cd ban va nang cao, 
phl1C1ng phap 1v9ng gia sinh vien va giang vien, 
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danh gia n(>i dung chlidng trinh dao tao, t6 cht'.tc 
cac lop tc'.[lp huan phlidng phap h<;>c t$p tfch clfc 
Cho sinh Vien, Va nh$n dLi<;1C Slf hliCJng tlng rat 
nhi$t tlnh cua sinh vien[6J. Nha trLiClng da tien 
hanh cac nghien ct'.tu ve phlidng phap d9Y h<;>c, 
IL19ng gia sinh vien, quan Ii dao t9o nhling chlia 
c6 nghien ct'.tu ve phong each h<;>c t$p cua sinh 
vien y khoa. Do d6, mL,Jc tieu cua nghien ct'.tu nay 
nham tlm hieu phong each h<;>c t$p cua sinh vien 
y khoa D9i h<;>c Y DL19c TPHCM, Slf khac bi$t 
phong each h<;>c t$p cua sinh vien theo cac nam 
h<;>c va xep lo9i ket qua h<;>c t$p, so sanh phong 
each h<;>c t$p cua sinh vien Vi$t Nam va sinh vien 
cac mtoc, va rut ra nhCtng l9i fch thl,fc tien trong 
d6i moi phLtdng phap d9Y h<;>c. 

Doi tm;mg va phll'dng phap nghien cti'u 

Doi tLt9ng cua nghien ct'.tu nay la cac sinh 
vien y khoa W nam nhat den nam tht'.t sau. Trang 
mCii nam h<;>c, ch9n ngau nhien 14 t6 (khoang 
140 sinh vien). T6ng c(>ng c6 856 sinh vien dLt9c 
ch9n tham gia nghien ct'.tu. Cong Cl,J nghien ct'.tu 
dli<;1C SU dt,mg la b(> cau hoi 100 cau ve phong 
each h<;>c t$p cua sinh Vien d9i h<;>c do Vermunt 
bien so9n nam 1994[111. B(> cau hoi gom 2 phan 
chinh. Phan A gom 50 cau hoi de c$p den cac 
ho9t d(>ng h<;>c t$p cua sinh vien; phan B gom 50 
cau hoi ve dinh hlfong h<;>c t$p va quan ni$m h<;>c 
t$p. B(> cau hoi nay da dLt9c dich sang tieng Vi$t 
va nghien ct'.tu thU' tren 20 sinh vien trLtoc khi si'.J' 
d1,mg voi so dong. Phan nghien ct'.tu chfnh dLt9c 
tien hanh trong h<;>c kl 2 nam h<;>c 2004-2005. 
Sinh vien tra ICli b(> cau hoi sau giCI h<;>c Ii thuyet 
ho~c h<;>c kT nang t9i skillslab. Sinh vien ghi xep 
lo9i ket qua h<;>c t$p cua nam h<;>c trLtoc vao 
phieu tra ICli. cac dCt li$u dLt9c phan tich bang 
phan mem SPSS 11.5: Tinh h$ so Cronbach 
alpha, pMn tfch yeu to, phan tfch tlfdng quan hoi 
quy, va phan Heh One-way ANOVA, si'.J' dL,Jng 
phep kiem Turkey. 

Ket qua nghien cli'u 

Tl le sinh vien tra ICli bo cau hoi dat 91.35%. 
Ket qua. phan tfch cha thay h$ so tin c$y cua b(> 
cau hoi kha cao, dao d(>ng trong khoang W 0.5 
den 0.81. M(>t so cau hoi c6 d(> tin c$y khong cao 
chu yeu do van de dich thu$t; va c6 m(>t so cau, 
phan cau hoi va tra lai khong thlfc slf khop nhau 
nen kh6 llfa ch9n cau tra ICli phu h<;1p voi ban 
than sinh vien. 

Ket qua nghien ct'.tu cha thay 24% sinh vien 
c6 phong each h<;>c de hieu <; nghTa (h9c sau), 
9% h<;>c de Cing d1,mg, 6% h<;>c de vLt9t qua cac kl 
thi (h9c nong), 14% h<;>c khong d!nh hlfdng, 4 7% 
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khong dien hlnh. N6i chung, tl 1$ va d~c tnmg 
tlrng phong each h<;>c t$p cua sinh vien y trong 
nghien ct'.tu nay kha giong v6i sinh vien Ha Lan 
trong nghien cU'u goc cua Vermunt (1998)[13J. 
Tuy nhien, phong each h<;>c de hieu <; nghTa cua 
sinh vien y Vi$t Nam c6 diem khac v6i sinh vien 
Ha Lan. Sinh vien Vi$t Nam du c6 phong each 
h9c de hieu y nghTa nhlfng van h<;>c thu(>c long, 
h<;>c w chlidng. Ket qua nay ding giong v6i 
nghien ct'.tu tren sinh vien Trung Quoc, 
lndonesia[1J, va Th6 NhT Ky[5J. Tac gia Biggs & 
lv1oore (1996), Helmke & Tuyet (1999) If giai rang 
sinh vien Vi$t Nam thLtCJng h<;>c thu(>c long va on 
bai nham mL,JC dfch de hieu dU'<;1C y nghia cua van 
de. Them vao d6 cac tac gia Marton, Watkins & 
Tang ( 1997) cOng nh$n thay (J sinh vien ch au A, 
h<;>c thu(>c long va hieu <; nghTa c6 quan h$ m$t 
thiet v6i nhau, cai nay c6 the hCi tr<;:i cai kia[15J. 

Tl/ 1$p ke ho9ch h<;>c t$p c6 tlfdng quan 
dlidng v6i qua trlnh nh$n thU'c sau va cu the h6a 
If thuyet thanh thlfc tien (p<0.05), v6i U'ng d1,mg 
cac kien tht'.tc da h<;>c vao cac tlnh huong thl,fc te 
va xay dlfng kien tht'.tc cha ban than (p<0.01 ). 
Vermunt ( 1998J13 cha rang ti,! 1$p ke ho9ch h9c 
t$p c6 vai tro rat quan tr9ng, la "dieu phoi vien" 
cha cac ho9t d(>ng khac trong qua trlnh h<;>c cua 
sinh vien. Cho nen can khuyen khfch sinh vien 
1$p ke ho9ch h<;>c t$p cha ban than. Slf hLt6ng 
dan cua thay, co cOng c6 tLtdng quan dLtdng v6i 
qua trlnh nh$n thU'c sau, cL,J the h6a If thuyet 
thanh thl,fc tien, xay dlfng kien thU'c va dinh 
hu6ng h<;>c de c6 nghe nghi$p (p<0.05). Dieu 
nay cha thay sinh vien y Vi$t Nam con phL,J 
thu(>c nhieu vao nguai thay. So v6i sinh vien Ha 
Lan, sinh vien Vi$t Nam con thL,J d(>ng trong h<;>c 
t<'.[lp. Sinh vien mong d<;1i thay, co giup h<;> h<;>c 
t$p, xay dl,fng kien thU'c va hCi tr9 trong d!nh 
hv6ng nghe nghi$p. 

C6 slf khac bi$t c6 <; nghTa thong ke (p< 
0.05) chu yeu giCta 2 nh6m sinh vien Y1, Y2 so 
v6i Y5, Y6. Trang d6, qua trlnh nh$n thCic sau, cL,J 
the h6a If thuyet thanh thlfc tien, tlf 1$p ke ho9ch 
h<;>c t$p, U'ng dL,Jng cac kien tht'.tc da h<;>c vao cac 
tlnh huong thl,fc te c6 tl 1$ cao (J cac nam cuoi. 
Ket qua nay giong v6i nghien cCtu tren sinh vien 
Ha Lan cua Vermetten (1999)[14J. Day la xu 
hv6ng tot. Tuy nhien, h<;>c W chlidng, d!nh hLt6ng 
h9c de c6 bang cap, quan ni$m h<;>c la qua trlnh 
thu nh$n kien tht'.tc W thay co cao hdn so v6i sinh 
vien Ha Lan[13J va Th6 Nhi Ky[5J. Dieu nay c6 
the do chlidng trlnh h9c cua nam cuoi yeu cau 
sinh vien phai h9c nhieu hdn, va thi nhieu hdn, 
a~c bi$t la phudng phap 1v9ng gia chu yeu yeu 
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cau nho lc;ii nhCi'ng kien thuc da truyen dc;it trong 
lop hem la doi hoi hieu biet sau van de. Do v$y, 
vo tinh thuc dEly sinh vien chap nh$n each h9c 
thu(lc long de Vlf<;1t qua cac kl thi dang den. C6 
slf khac bi$t c6 y nghTa thong ke giCi'a cac nh6m 
ket qua h9c t$p Ci qua trinh nh$n thuc sau 
(p<0.01 ), tµ 1$p ke hoc;ich hQc t$p, (tng d1,1ng cac 
kien th(fc da hQC vao cac tlnh huong thlfC te, xay 
dlfng kien thuc, va d!nh hVong hQC de c6 bang 
cap (p<0.05). Sinh vien xep loc;ii hQC t$p tot c6 
nhCi'ng hoc;it d(>ng hQc t$p c6 chat IV<;1ng hem nhv 
qua trinh nh$n thuc sau, tµ 1$p ke hoc;ich hQc t$p, 
(tng d1,1ng cac kien thuc da hQc vao cac tinh 
huong thµc te, xay dµng kien thuc va ft d!nh 
hVong hQC de c6 bang cap hon. Ket qua nay 
giong voi nghien cw tren sinh vien Ha Lan!2J. 
[12,13J, va sinh vien Anh[1J. 

Ket lu~n 

8~C trvng phong each hQC t$p CUa sinh Vien 
y 8c;ii h<;>c y DV<;1C TP.HCM tvong doi giong Vdi 
cac sinh vien chau A (Trung Quoc, Indonesia, 
Tho NhT Ky), nhU'ng c6 m(>t so khac bi$t so voi 
sinh vien chau Au (Ha Lan, Anh). So voi sinh 
vien chau Au, sinh vien y Vi$t Nam c6 ti 1$ hQc 
W chvong cao, con th1,1 d(lng trong hQc t$p, va c6 
nhu cau can thay, co h6 tr<;1 nhieu trong qua trinh 
hQc t$p va d!nh hv<'1ng nghe nghi$p. D~c bi$t la, 
d nhlrng nam CUOi hQC ta chVong, d!nh hU'ong 
hQC de CO bang cap, quan ni$m hQC la qua trinh 
thu nh$n kien thuc W thay, co chiem ti tr9ng cao. 
Ket qua nghien Cltu cho thay sinh vien xep loc;ii 
h<;>c t$p tot c6 nhCi'ng hoc;it d(>ng h<;>c t$p c6 chat 
IU'<;1ng hon nhv qua trinh nh$n thuc sau, tµ 1$p ke 
hoc;ich h<;>c t$p, ltng d1,1ng cac kien thltC da h9C 
vao cac tinh huong thlfc te, xay dlfng kien thuc 
Va ft djnh hU'ong hQC de CO bang cap hon. 

Do d6, doi voi nha trvang, de khuyen khfch 
sinh vien c6 phong each hQc t$p tot (h9c de hieu 
y nghia Va hQC de ltng d1,1ng) can xem Xet giam 
tai va phan bo chvong trinh phu h<;Jp, thvang 
xuyen t$p huan nang cao nang llfc giang dc;iy 
cho cac giang vien. Ngoai ra can to chuc cac lop 
hQc trang b! cho sinh vien phvong phap hQc hi$u 
qua va tc;io m(>t moi trvang h<;>c t$p thu$n l<;Ji. Doi 
voi cac giang vien, can ap d1,1ng phU'ong phap 
dc;iy va IV<;1ng gia da dc;ing de khuyen khfch sinh 
vien tfch cµc hon, chuyen dan trach nhi$m h9c 
sang cho sinh vien. Rieng ban than sinh vien 
can hQC t$p ChU d(lng hem, ren luy~n ki nang ti/ 
hQc, tµ 1$p ke hoc;ich hQc t$p, ti/ d!nh hvong trong 
h<;>c t$p de c6 the theo k!p va sanh vai cung cac 
sinh vien the gioi. 
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SUMMARY 
Using the Vermunt's tools for assessment of students' 

learning styles the authors have studied the learning styles 
by students of Ho Chi Minh City School of Medicine who 
are in the 1st to 6th years of study. Compared to European 
peers Vietnamese students are more learning by heart and 
need more support from the lecturers in the study and 
career orientation. 
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