Khoa hoc Gido duc .

VE PHONG CACH HOC TAP CUA SINH VIEN Y
DAI HOC Y DUGC THANH PHO HO CHI MINH
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Dat van dé

Tri thc nhan loai hién nay rat rong, lugng
kién thic can dé hanh nghé rat 16n, va nhing
kién thiic nay lién tuc thay déi nhanh chongl19],
Cac trudng dai hoc khéng thé trang bi cho sinh
vién day du kién thiic dé cé thé sit dung lau dai,
dap (ing nhu cau clla xa hoi va yéu cau nghé
nghiép. Do d4, viéc day cho sinh vién biét cach
tu hoc, cach suy nghi, ra quyét dinh, kha nang
dinh huéng va duy tri viéec hoc mot cach doc lap
va lau dai la mét trong nhiing quan tdm chinh
hién nay. Mot xu hudng gido duc dang dudc
quan tadm hién nay la khoi day va nudi dudng
long ham hoc héi cla sinh vién, han 1a nhéi nhét
mot luong kién thac 16nl10,12.13],

Trong dao tao can bé y t€, chung ta thudng
mudn sinh vién phai hoc mét lugng thong tin 16n,
nhung c6 1& kha nang t6 chiic va x{ |i théng tin
nhu thé dé di d&n madt chan doan con quan trong
hon la ti€p nhan thong tinl19. Cac trudng vy
thuong chu trong nhiéu dén xay dung ndi dung
chuong trinh, t8 chic gidng day va thi, nhung it
chi y dén tac dong clla chudng trinh hoc,
phuong phap day va céach thi anh hudng nhu thé
nao dén hoat dong hoc tap cla sinh vién. Trong
khi d6, hoat déng hoc tap co vai tro quyét dinh
s6 luong va chat lugng két qua hoc tap ma sinh
vién s& dat duocl’l. Vi vay, hiéu ré cach sinh vién
hoc tap giip nha truong xem xét lai ndi dung
chuodng trinh, phudng phéap day, cach lugng gia
dé giup sinh vién hoc tap dat k&t qua tét
nhatl4.8.9],

Phong cach hoc tap la toan bd hoat dong
hoc tap, dinh huéng hoc tap va quan niém hoc
tap cta sinh vién trong moét giai doan nao d6. N6
la két qua tuong tac gilta ban than sinh vién voi
hoan canh va méi trudng hoc tapl®12.131 Hién
tai, ¢6 nhiéu dinh nghia phong cach hoc tap vi
mbi nha nghién c(u tap trung vao nhing khia
canh khac nhau cla viéc hoc. Entwistle va
Ramsden (1983), Marton (1984), Biggs (1987)[5]
chi y dén qua trinh nhan thiic va dong cd hoc
tap. Schmeck (1988) phan tich sy tuong guan
gitra chién lugc hoc tap va phong cach hoc tap.
Van Rossum va Schenk (1984) quan tam dén

méi quan hé gilta quan niém hoc tap va chién
lugc hoc tap, trong khi Vanzile-Tamsen va
Livingston (1999) tap trung vao tac dong cla tu
lap k& hoach hoc tap va déng co hoc taplsl.
Vermunt (1994)"11 ¢6 géng tich hop 4 thanh
phan: qua trinh nhan thirc, 1ap ké hoach hoc tap,
dinh huéng hoc tap va quan niém hoc tap dé xay
dung md hinh phong cach hoc tap kha toan dién
va it tring 1&p. Dua trén mé hinh nay, Vermunt da
xac dinh 4 phong cach hoc tap clia sinh vién dai
hoc 1a hoc dé hiéu v nghia, hoc dé (mg dung,
hoc dé vuot qua cac ki thi, va hoc khong cé dinh
hudng. Sinh vién hoc dé hiéu v nghia (hoc sau)
thudng lién hé, cau tric va phé binh cac théng
tin nhan dugc, tu lap k& hoach hoc tap (ngoai
viéc hoc theo chuong trinh giang day, sinh vién
con xay dung k& hoach phat trién ban than, tu
quan li viéc hoc clia minh, doc thém tai liéu tham
khdo, v.v...), xay dung kién thiic cho ban than,
va rat yéu thich viéc hoc clia minh. Sinh vién hoc
dé (ing dung thudng cd gang cu thé hoa If thuyét
thanh thuc tién, tim cach (ing dung cac kién thiic
da hoc vao cac tinh hudng thuc t&; hoc dé lam
dudc cong viéc, dé co tay nghé cho nghé nghiép
sau nay. Day la hai phong cach hoc nén dudc
khuyén khich: Sinh vién hoc dé vugt qua cac ki
thi thuong hoc thudc. long, hoc tir chudng; ké
hoach hoc.tap phu thudc vao chuong trinh, bai
giadng, hudng dan cla thay, c6 (khéng tu lap ké
hoach hoc tap cho ban than, chi hoc theo nhiing
gi thay cé day); theo cac sinh vién nay, hoc |a
quaé trinh thu nhan kién thic tir thay ¢ va hoc dé
c6 bang cap. Sau cling, sinh vién hoc khéng ¢
dinh hudng thudng gap kho khan khi x{ li mot
khoi lugng 16n thong tin, khong phan biét duge
nhimg gi can hoc hay khéng can hoc, khéng ¢co
k& hoach hoc tap cho ban than. Sinh vién nay
thudng khong ré muc tiéu minh hoc dé lam gi va
can thay, co, ban bé hd trg trong qua trinh hoc
va dinh huéng nghé nghiép.

Trong nhiéu nam qua, Pai hoc Y Dudc
TPHCM da c6 nhiéu c6 gang dé cai thién
phuong phap day hoc. Nha trudng t8 chic
thudng xuyén céc khoa dao tao giang vién vé
phuong phap day hoc cg ban va nang cao,
phuang phap lugng gia sinh vién va giang vién,
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danh gia ndi dung chuong trinh dao tao, t3 chic
céc 16p tap huan phuong phap hoc tap tich cuc
cho sinh vién, va nhan dugc su hudng img rat
nhiét tinh cla sinh viénl8l. Nha trudng da tién
hanh cac nghién cliu vé phudng phap day hoc,
lugng gia sinh vién, quan li dao tao nhung chua
c6 nghién cliu vé phong céach hoc tap cla sinh
vién y khoa. Do d6, muc tiéu clia nghién cliu nay
nham tim hiéu phong cach hoc tap cla sinh vién
y khoa Dai hoc Y Dugc TPHCM, su khac biét
phong cach hoc tap cla sinh vién theo cac nam
hoc va xé&p loai két qua hoc tap, so sanh phong
cach hoc tap clia sinh vién Viét Nam va sinh vién
cac nude, va rut ra nhing Igi ich thuc ti&n trong
déi méi phuong phap day hoc.

Pai tuogng va phuong phap nghién ciru

Da6i tuong clia nghién clu nay la cac sinh
vién y khoa tir nam nhéat d&€n nam thir sau. Trong
mbi nam hoc, chon ngau nhién 14 3 (khodng
140 sinh vién). Téng céng c6 856 sinh vién dudc
chon tham gia nghién clu. Cong cu nghién cliu
dugc st dung la bd cau hdi 100 cau vé phong
cach hoc tap cda sinh vién dai hoc do Vermunt
bién soan nam 1994[11]. B4 cau hdi gébm 2 phan
chinh. Phan A gdém 50 cau hoi dé cap dén cac
hoat déng hoc tap cha sinh vién; phan B gém 50
cau hoi vé dinh hudng hoc tap va quan niém hoc
tap. B cau hoi nay da dugc dich sang tiéng Viét
va nghién cu th trén 20 sinh vién trudce khi sk
dung véi sd déng. Phan nghién cttu chinh dudc
tién hanh trong hoc ki 2 nam hoc 2004-2005.
Sinh vién tra 16i bo cau hdi sau gio hoc Ii thuyét
ho#c hoc ki nAng tai skillslab. Sinh vién ghi x&p
loai két qua hoc tap clia ndm hoc trudc vao
phiéu trd 16i. Cac dir liéu dugc phan tich bang
phan mém SPSS 11.5: Tinh hé sd Cronbach
alpha, phan tich y&u t8, phan tich tuong quan héi
quy, va phan tich One-way ANOVA, st dung
phép kiém Turkey.

K&t qua nghién ctru

Ti 1& sinh vién tra 16i bd cau hdi dat 91.35%.
Két qua phan tich cho thdy hé sé tin cay cta bo
cau hdi kha cao, dao dong trong khoang tir 0.5
dén 0.81. M6t 6 cau hoi cd d6 tin cay khong cao
chl y&u do van dé dich thuat; va cdé mot s cau,
phan cau héi va tra 16i khéng thuc su khép nhau
nén khé lua chon cau tra 18i phi hop véi ban
than sinh vién.

Két qua nghién ciiu cho thay 24% sinh vién
¢6 phong cach hoc dé hiéu y nghia (hoc sau),
9% hoc dé (ing dung, 6% hoc dé vudt qua cac ki
thi (hoc néng), 14% hoc khdng dinh hudng, 47%

khong dién hinh. Néi chung, ti 1& va dac trung
ting phong cach hoc tap cla sinh vién y trong
nghién clu nay kha gidng véi sinh vién Ha Lan
trong nghién clu géc clia Vermunt (1998)113],
Tuy nhién, phong cach hoc dé hiéu y nghia cla
sinh vién y Viét Nam c6 diém khac véi sinh vién
Ha Lan. Sinh vién Viét Nam du c¢é phong cach
hoc @& hiéu y nghia nhung van hoc thuéc long,
hoc tir chuong. K&t quéd nay ciing gidng vdi
nghién cQu trén sinh vién Trung Quéc,
Indonesial®l, va Thé Nhi KylSl. Tac gid Biggs &
Moore (1996), Helmke & Tuyét (1999) li giai rAng
sinh vién Viét Nam thudng hoc thudc long va 6n
bai nh&m muc dich dé hiéu dudc y nghia ctia van
dé. Thém vao db cac tac gia Marton, Watkins &
Tang (1997) cling nhan thay & sinh vién chau A,
hoc thudc 1ong va hiéu y nghia cé quan hé mat
thiét v6i nhau, cai nay cé thé hé trg cai kial15].

Tu 1ap k€& hoach hoc tap cé tuong quan
dudng véi qua trinh nhan thiic sau va cu thé héa
Ii thuyét thanh thuc tién (p<0.05), véi (ng dung
cac kién thic da hoc vao cac tinh hudng thuc té
va xay dung kién thirc cho ban than (p<0.01).
Vermunt (19963 cho rang tu 1ap k& hoach hoc
tap c6 vai tro rat quan trong, 1a “diéu phéi vién”
cho cac hoat déng khac trong qua trinh hoc cta
sinh vién. Cho nén can khuyé&n khich sinh vién
lap k&€ hoach hoc tap cho ban than. Su hudng
dan clia thay, ¢é ciing cé tuong quan duong véi
qua trinh nhan thic sau, cu thé héa li thuyét
thanh thuc tién, xay dung kién thic va dinh
hudng hoc dé cé nghé nghiép (p<0.05). Diéu
nay cho thdy sinh vién y Viét Nam' con phu
thudc nhiéu vao ngudi thay. So véi sinh vién Ha
Lan, sinh vién Viét Nam con thu dong trong hoc
tap. Sinh vién mong doi thay, ¢6 giup ho hoc
tap, xay dung kién thic va hd trg trong dinh
hudng nghé nghiép.

Co su khac biét c¢d v nghia théng ké (p<
0.05) chil y&u gitta 2 nhém sinh vién Y1, Y2 so
vGi Y5, Y6, Trong d6, qua trinh nhan thic sau, cu
thé hoa Ii thuyét thanh thuc tién, tu 1ap k& hoach
hoc tap, tng dung cac kién thiic da hoc vao cac
tinh hudng thuc t&€ ¢o ti 1& cao & cac ndm cuéi.
K&t qua nay giéng vdi nghién clu trén sinh vién
Ha Lan cla Vermetten (1999)14. Pay 1a xu
hudng tot, Tuy nhién, hoc ti chuang, dinh hudng
hoc dé c6 bang cdp, quan niém hoc 1a qua trinh
thu nhan kién thic tir thay ¢6 cao hon so vdi sinh
vién Ha Lanl'3] va Thé Nhi Kyl8l. Diéu nay cé
thé do chuong trinh hoc clia nam cudi yéu cau
sinh vién phai hoc nhiéu hon, va thi nhiéu han,
dic biét 1a phuong phéap lugng gia chd yéu yéu
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cau nhé lai nhiing kién thiic da truyén dat trong
I6p hon 1a doi héi hiéu biét sau van dé. Do vay,
vo-tinh thic ddy sinh vién chdp nhan céach hoc
thudc long dé€ vuot qua cac ki thi dang dén. Co
su khac biét cd y nghia théng ké gilra cac nhém
két qua hoc tdp & qua trinh nhan thdc sau
(p<0.01), tu 1ap k& hoach hoc tap, (mg dung cac
kién thiic da hoc vao cac tinh hudng thuc t&, xay
dung kién thitc, va dinh huéng hoc dé cé bing
cdp (p<0.05). Sinh vién x&p loai hoc tap tot c6
nhiing hoat dong hoc tap cé chat lugng hon nhu
qua trinh nhan thic sau, tu 1ap ké hoach hoc tap,
Ung dung cac ki€n thirc da hoc vao céc tinh
hudng thuc t€, xay dung kién thic va it dinh
huéng hoc dé c6 bang cdp hon. K&t qua nay
gidng vdi nghién clu trén sinh vién Ha Lanl2l,
[12.93], va sinh vién Anhl1],

Két luan

Pac trung phong cach hoc tap cla sinh vién
y Dai hoc Y Dugc TP.HCM tuang déi gidng vdi
cac sinh vién chau A (Trung Quéc, Indonesia,
Thé Nhi-Ky), nhung c6 mét s8 khac biét so véi
sinh vién chau Au (Ha Lan, Anh). So véi sinh
vién chau Au, sinh vién y Viét Nam c6 ti 1& hoc
tir chudng cao, con thu dong trong hoc tap, va cé
nhu cau can thay, cé hé trg nhiéu trong qua trinh
hoc tap va dinh hudng nghé nghiép. D4c biét la,
& nhitng nam cudi hoc tir chuong, dinh huéng
hoc dé c6 bing cap, quan niém hoc 13 qué trinh
thu nhan ki€n thlc tir thay, c6 chiém ti trong cao.
Két qua nghién cliu cho thay sinh vién x&p loai
hoc tap t8t c6 nhiing hoat dong hoc tap cd chat
iugng hon nhu qua trinh nhan thic sau, tu lap ké
hoach hoc tap, &g dung cac kién thic da hoc
vao céc tinh huéng thuc t&, xay dung kién thic
va it dinh hudng hoc dé cé bang cap hon.

Do d6, d6i v6i nha trudng, dé khuyén khich
sinh vién c6 phong cach hoc tap tét (hoc dé hiéu
y nghfa va hoc dé (ng dung) can xem xét gidm
tai va phan b6 chuang trinh phi hgp, thudng
xuyén tap hudn nang cao nang luc giang day
cho céac giang vién. Ngoai ra can té chlic cac lop
hoc trang bi cho sinh vién phudng phap hoc hiéu
qua va tao mot mai trudng hoc tap thuan lgi. Déi
v8i cac gidng vién, can ap dung phudng phap
day va lugng gia da dang dé khuyén khich sinh
vién tich cuc hon, chuyén dan trach nhiém hoc
sang cho sinh vién. Riéng ban than sinh vién
can hoc tap chdl @dng hon, rén luyén ki nang tu
hoc, tu 1ap k& hoach hoc tap, tu dinh hudng trong
hoc tap dé cé thé theo kip va sanh vai cling cac
sinh vién thé& gidi.
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SUMMARY

Using the Vermunt's tools for assessment of students’
learning styles the authors have studied the learning styles
by students of Ho Chi Minh City School of Medicine who
are in the 1st to 6th years of study. Compared to European
peers Vietnamese students are more learning by heart and
need more support from the lecturers in the study and
career orientation.
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