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_ TU GACH TIEP GAN GUA TAM Li HOC THAN KINH,
 TiMt HIEU NGUYEN NHAN GAY KHO KHAN TRONG BOC VA BOC HIEU

Pitvén dé

Doc 13 Ki ndng nén tang va la diéu kién dé hoc sinh
c6thé tién hanh nhiém vy hoc tp clia minh. Hoi Dyslexia
ctia TS chiic UNESCO udc tinh trong t8ng s6 tré em tdi
truding <6 ¢ 8% dén 10%, tham chicé noilén dén 19% ¢
hién tugng khé khdn vé doc, mac dii s6 nay khong phai
[3 tré thiéu ndng trf tué va cac em khong <o di tat gi vé
co quan phat am lan thi giac, thinh giac [3]. Kho doc gay
nén nhitng anh hudng rat Idn dsi vdi su phat trién tam ki
ctia tré. O trudng hoc, khé doc 1a nguyén nhén chinh gy
that bai cho hoc sinh, tir &6 hinh thanh nhing thai dé "am
tinh” d6i vdi nha trudng, mét tin tudng & ban than; quan
hé vdi bé me, nha trudng, thay <6 gido, ban bé ciing 16p bi
bién déi; stic khde tam I va sinh If déu bj gidm sat.

WHO ciing dua ra khuyén cdo, tré méc ching khé
doc sé ¢6 co hdi va diéu kién thuan lgi dé co thé khic
phuc, dong thoi lam gidm nguy co thét bai trong hoc
tap va suy kém cac ki néng xa hdi néu dugc phat hién va
can thiép ngay tif nhitng ndm dau clia bac Tidu hoc [5].
Viéc hé trg dé gitp cac em khéc phuc kho khin vé doc
va c6 thé theo hoc dugc chuang trinh phé théng cin
bat dau tr viéc phat hién chinh xac nguyén nhan gay
khé khén vé doc & cac em. Trong bai viét nay, ching toi
sé tiép can mot sé dang kho khin vé doc hiéu cda hoc
sinh tiéu hoc ti goc d6 cGia tam |i hoc than kinh.

1. M&t s8 khéi niém co ban vé cach ti€p cén khé
doc tir goc A6 tam i hoc thén kinh

1.1. Khdi niém vé doc

Doc la mét chiic néng tam li cdp cao & ngudi, dugc
hinh thanh thong qua téc dong clia day hoc - gido duc
& nhiing giai doan chin mudi clia céc t6 chiic ndo dudi
g6c do phat sinh ¢ thé. Qua trinh doc véi tu cach I3
mét qua tinh tém li <6 y thac nhat thiét phai co su
tham gia cla nhiéu chiic ndng tam Ii cip cao nhu tri
giac nglt nghia, cha y, tri nhd, tu duy. Dé viéc doc dugc
thuc hién 6 hiéu qua nhét thiét phai dién ra sy tac
ddng qua lai ctia hai cdp dd cam giac van dong va ngi
nghia trong mot khdi théng nhédt. Mdc 46 cdm gidc van
dong dugc coi nhu la phéan “Ki thuat” cha viéc doc: téc
do tri giac va 3o chinh xéc cta viec doc. 8 mic 86 ngir
nghia, trén co & céc thong sd cGa mic do cadm giac
van dong sé dan dén hiéu nghia va y clia thong tin. Sy
tac ddng qua lai phiic tap, sy théng nhat clia cac muc
{6 nay sé dam bao cho viéc doc khong chi nhanh va tri
giéc chinh xéc céc ki hidu ma con 1a céch dé hiéu mot
cadch tuong thich vé nghia ma nhimng ki hiéu dé mang
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theo. Khi viéc doc hinh thanh & tré em, trudc hét didn
ra su tri giac thj giac nhiing ki hiéu clia chir viét mot
cach riéng 1& hodc trong ciing mot ti; tiép dén 13 sy
chuyén dich céc néi dung tir thi gidc thanh am thanh
va van déng tuong ty. Sy tri gidc chinh xdc khéng co 16
la diéu kién co ban dé hiéu chinh xac bai doc.

Nhu vay, doc hiéu 3 mét mic d6 cao thé hién
muc dich clia ctia qua trinh doc (hidu nghia va y cda
thong tin), phén anh két qua cda sy tac ddng qua lai
gilfa mrc 49 cdm gidc - van dong va miic 44 nglr nghia
cla viéc doc. Doc hiéu la mdt hé théng chiic ning phiic
tap, trong d6 co sy tham gia déng thdi ctia nhiéu chic
nang tam Ii cdp cao nhu tri gidc, tu duy, tri nhd, cha y.

1.2. Tdm Ii hoc thdn kinh va viéc doc

Tam li hoc than kinh 1a mét linh vuc chuyén sau clia
tam li hoc, nghién cdu vé sy tac d6ng qua lai gilta ndo va
tam li, vé su chi huy cOa cac phan dinh khu trén nio (vo
néo va cac phéan dudi vé nao) ddi vdi céc chiic ning tam
i c8p cao & ngudi [1]. Viéc finh hoi tri thic théng qua doc
- nhur da néi trén, la mot chiic ndng tam li cép cao, do 46
diéu kién can thiét dau tién cta né 1a ndo bo phai duoc
phat trién binh thudng, ding dé tudi.

Tam Ii hoc than kinh hién dai cho rdng, ca's& ndo
clia viéc trién khai qua trinh doc (cling nhu céc chiic
nang tam li cdp cao khéc) la hanh déng déng thdi cGa
mot s6 viing trén ndo ma mdi phan trong dé cé sy
dong gdp chuyén biét cda minh [1]. Vi vy, phan tich
viéc doc tlr géc do tam Ii hoc than kinh doi héi phai
phan tich cdu tric tam li qua trinh doc va méi lién hé
clia nd vdi ndo. Cling thuc thi nhiém vy cudi cling la
hiéu nghia va y clia bai doc nhung su gép mét ciia mdi
viing ndo vao hé théng chiic ndng doc vdi cac nhiém
vu mang tinh chuyén biét. Vi vay, chat lugng clia viéc
hiéu bai doc ¢6 thé bi anh hudng bdi hoat dong cla
céc bo may nay tly thudc vao viée chiing tham gia truc
tiép hay gian ti€p vao viéc xay dung “y” cia idi noi.

Mat qua trinh doc binh thudng it nhat phai co su
gbp mat cGa ¢ac chiic ndng tri giac thi gidc (vdi bd may
trung udng la thuy chdm), tri giac thinh gidc (vdi bé may
trung uang la thily thai duong) véi cac nhiém vu tiép
nhan, x( I va luu git cac théng tin; sy thuc thi nhiém vy
clia cac vung cdm giac van dong va tién van dong vdi
chiic ndng 13 bd may 6 chutc cac qué trinh vén dong khi
doc. Chét lugng hoat déng clla cac bd may nay trudc
hét anh hudng dén mat ki thuat - miic 46 cdm gidc - van
déng clia viéc doc. Tuy nhién, chiing ta déu biét, viec
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hiéu nghia va y clia bai doc chi c6 thé dugc thyc hién &
dira tré biét doc (tuy nhién, diéu nay khéng cé y nghia
nguoc lai). N6i cach khdc, cdp dé cdm gidc - van dong
chi la didu kién can va du dé thuc hién muc dich cha qua
trinh dog; 13 yéu t8 ki thuat cGia doc: téc d6 va d6 chinh
xac clia tri gidc khi doc. Vivay, hoan toan duong nhién la
hoat dong ctia cac bd may thyc thi nhiém vu mang tinh
Ki thuat cGa qua trinh doc sé& gy anh hudng dén viéc
thuc hién muc dich clia qua trinh doc.

Su ti€p nhan, cai bién thong tin bén ngoai chi la
mot khia canh ca qué trinh doc. Viéc xay dung “y” cta
161 no6i nham muc dich linh hoi ndi dung cha thong tin
ciia bai doc chi ¢é thé thuc hién dugc khi doc 1a mot
qua trinh tam li co y thic, vdi su tham gia clia cdc ving
khéc nhau trén vo ndo. Cu thé I

+ Vlng tran cda v nao, xét vé mat chdc nang, la
bd may diéu hanh nhiing hoat déng tri tué co tinh hé
théng, gilip chG thé hinh thanh y dinh, xay dung ké
hoach chuong trinh hanh dong trén co s& dinh hudng;
diéu khién diéu chinh qua trinh thuc hién hoat déng [4].
Do d6, qué trinh doc c6 y thiic doi hoi dia tré phai tap
trung chd ¥; luan chuyén linh hoat céc thao tac hanh
dong theo yéu ciu clia nhiém vu doc; kiém tra, kiém
soat cac hanh dong dang dién ra trong qua tiinh doc;

+ Ving lién hgp clia vé ndo (con goi la viing nao
c8p M) - bd may quan trong khac tham gia vao viéc
trién khai muc dich cla qua trinh doc. Day la viing
nam ranh gidi gilra cdc ving chdm - dinh - thai duong
cda ban ciu nao tao ra "viing md” c¢lia cac hé co quan
phan tich thi giac, thinh gidc, va ¢dm giac chung,
trung tdm clia ching Ia dién 37, 39 (theo Brodman).
Céc vung nao cap I hoan thién mudn hon so vai céc
vung khac, mai dén 7 tudi méi ¢ thé hoat dong mot
cach day da [1], [4]. Vung nao ¢dp il phia sau ¢6 vai
trd quan trong trong viéc tdng hop théng tin lién hé
cd quan phan tich déng thdi va ¢6 thé chuyén hung
phén tr hé cg quan phan tich nay sang hé cg quan
phén tich khac. Ving nao cdp Il cGia v ndo 13 bd may
dam bao céc hinh thiic cao hon trong hoat dong cda
nao bd: tao nén cac phép t8ng hop déng thdi phic
tap. N6i mét cach khac, viing néo cép il phia sau cda
v6 nao déam bao cac hinh thic déng bd hon va cao
hon cda qua trinh x{ If théng tin, sy cai bién, tich hgp
théng tin tai day dé dua dén két qua cudi cling cla
doc 1a hiu nghia va ¥ cla bai doc. Hon nira, cac nha
thén kinh hoc da nhan théy ving nao cp lil phia sau
la bé may thuc thi nhiém vy phan tich cac quan he
truc quan lan biu trung. Vi vay, 13 thanh phéan nio
clia cdu tric doc, ving ranh gidi gilia cac viing chdm
- dinh - thai duong clia ban cau nao (dién 37, 39) gitp
nguoi hiéu duge ndi dung théng diép - hiéu nghia
chtia dung trong cac cdu tric nglt phap va 1ogic phic
tap dé tir d6 xay dung cac “y” nhén cach cia loi néi.
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Nhitng trinh bay trén day cho thdy, tham gia
diéu khién hé théng chuc ning doc c6 su dong gop
cGa nhiéu viing ndo khac nhau va méi viing thuc thi
cac nhieém vu cu thé khac nhau. Chinh cu tric tam i
phtic tap cla viec doc vdi nhidu khau, nhiéu mic d6 da
dan dén nhitng kho khan vé doc cé thé biéu hién dudi
nhiéu hinh thdc da dang khac nhau.

1.3. Hoc sinh ¢6 khé khdn vé doc

Theo quy dinh cta T8 chirc Y t& Thé gisi (WHO),
khé doc ~ alexia xudt hién & nhitng hoc sinh cham
phat trién ranh gidi - retarded boundary [2]. Diéu dic
biét can luu y 13 trong trudng phdé théng, nhitng dua
tré nay khong c6 biéu hién bénh i vé& tdm - than kinh;
6 thé hda nhap, v tu choi dua vdi céc ban cing tudi,
viéc phat hién ra nhiing tré nay bang "mat thudng” la
khong dé. Moi réc réi chi dugc phat hién khi cac em bt
dau voi cac cdng viéc lién quan dén hoat déng hoc tap
nhu doc, viét, lam tinh hay giai cac bai toan <6 i van,
Khéc vdi tré thiéu nang tri tué (& tré thiéu nang tri té
cac ving ndo déu cham phat trién theo dd tudi), tré
cham phat trién ranh gidi la nhiing tré c6 mot hay vai
vung ndo chdm phat trién theo dé tudi. Vi vay, viéc “bu
trir” chiic ndng céc viing vo nao hoan toan cé thé dién
ra. Néu dinh dang theo chi s6 1Q thi day la nhitng tré ¢6
diém chudn 1Q ndm trong khodng >70 va s 80 (theo
¢dng thic tinh 1Q cda Weschler).,

Phan tich kho doc & gée d6 tam If hoc than kinh
cho thdy, khé doc 13 mét hinh thic biéu hién cham
phét trién phuc tap, mang tinh hé théng, bao gém
nhiéu khau, nhiéu muc dé trong cdu tric cda viéc doc.
Theo d, cac khé khdn vé doc cling biéu hién rat da
dang & hoc sinh khé doc. Viéc day doc cho hoc sinh
cham phat trién ranh gigi dugc chi dinh trong cac cong
trinh nghién cu cGa nhiéu tic gid (V6 Thi Minh Chi &
Tran Trong Thay (1995), V6 Thi Minh Chi (2008 va 2013)
la cac téc dong phai phu hop vé tinh chét cling nhu
muc d6 cham phat trién cac ving trén ndo cia tré -
day hoc mang tinh chét diéu chinh/day hoc chinh trj
(remedial teaching). Tuy nhién, hinh thic day hoc nay
chi ¢6 thé tién hanh mot cach hidu qué trén co s xéc
dinh chinh xac dinh khu cac viing nao cham phét trién
dan dén khé doc ciing nhu cac viing ndo phat trién
trong gidi han binh thudng cha dda tré (Jam co s
b trlr chirc ndng). Nhu vay, viéc chan doan dinh khu
cham phat trién chiic ndng gay can trd cho viec doc
clia tré, tir d6 gitip cac em hinh thanh mét “hé théng
chic ndng” mdi diéu khién viéc hoc tap phi hop véi sy
phat trién cla nao bé la vé cling can thit. Phuc vu cho
muc dich trén cé thé sir dung cac trdc nghiém cla tam
li hoc thén kinh (do cdc nha tdm If hoc than kinh X6 Viét
bién soan), cac trac nghiém da dugc thich nghi héa va
st dung c6 két qua trong mét s6 cdng trinh nghién cdu
4 Viét Nam.
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2. Binh khu mot vai dang khé khén doc hiéu

2.1. Khé khdn doc hiéu lién quan dén héi chimg

_ “yiing trdn”

 Nhudamo ta &trén, v mét chiic nang, cham phat

 ¢rién chiic viing trén nao bd sé lam cdu tric hoat dong,
djc biet I3 hoat déng tri tué mat tinh hé thong, cac

_thao tac hanh dong bi sap x&p 16n xén. Trong cdu tric
hanh ddng, khau yeu nhat 1 co s& dinh hudng hanh
dong vdi biéu hién réi loan theo cac co ché khac nhau:

-Viéc thong hiéu ndi dung bai doc & giai doan dau
ctia qud trinh doc g difa tré doi hoi phai nhan biét cac

_chit cai va chuyén chiing thanh cac 4m tuong Ung, tir

46 t6ng hop thanh cac ti. Ving trén nén nao - gilia la
6 chiic ndo thuc higén viéc didu khién chi y cla dda
tré dé gidi quyét cac nhiém vu trong khi doc, Do do, su
cham phat trién viing tran nén ndo la nguyén nhan gay
nén hién tuong chd ¥ kém bén viing, mit tép trung,
hay sao nhang, vi vay, nhling tré nay sé rdt kho khan dé
thau tom ndi dung thong tin khi docg;

- Ving trén cda vé ndo tham gia vao cac qua trinh
tam li ¢o ¥ thuc clia con ngudi vdi tu cach 1a bd may
didu khién viéc xay dung ké hoach hanh déng, diéu
khién viéc luan chuyén thao tac hanh dong dé dap ung
yéu cdu ctia chuong trinh hanh dong, tao ra kha nang
kiém tra, kiém soat hanh déng dang dién ra. Trén co
50 chuong trinh hanh déng dugc xay dung, qua trinh
doc cla da tré dién ra su so sanh nghia va kiém tra
nhimg gia thuyét nay sinh véi nhiing sé liéu thu dugc
d& xay dung cac "y” cla Ioi n6i nhdm hiéu bai khoa.
Biéu hién co ban nhét & tré chadm phat trién vung tran
I& qua trinh xay dung ké hoach hanh ddng trén co s&
hoat dong dinh hudng bi r6i loan, mat khé nang kiém
tra va kiém soat cac hanh dong doc dang dién ra; tinh
y bénh li xudt hién trong qua trinh doc de suy yéu kha
nang luan chuyén thao tac hanh dong, Tuy nhién, ban
chét clia tinh ¥ trong trudng hop nay hoan toan khéc
vdi triéu chimg tinh y dugc dinh khu tai cac viing tién
van déng cha nao bo (tinh ¥ cdp thao téc), dia tré c6
triéu chiing viing tran, tinh ¥ bénh i xuat hién & cap
chuong trinh hanh dong. D6 1a nguyén nhan lam cho
viéc doc clia tré khong thiét lap duge chuong trinh
hanh dong va t8 chic trat ty cla 181 ndi, xdy dung va
tiép thu "y ctia 181 néi.

2.2, Khé khén doc hiéu lién quan dén chdm phdt
trién edc viing lién hop cia vé nédo

Co sd clia cac hinh thic cao hon trong hoat dong
nhan thic & con ngudi fa cdc viing lién hop clia vo ndo
(viing nio cap ). Nhu d3 trinh bay & trén, cdu trac lién
hop - viing ndo cip 1l gilt mét vai trd dac biét trong
viéc thuc hién cac phép t8ng hop céc tin hiéu trong
tling co quan phan tich, cling nhu chuyén hung phan
tr co quan phan tich nay sang co quan phan tich khac.
Vivéy, viéc hiu nghia cla tir, cum tif, cdu, doan va bai

khoa... tic la toan bo nhiing gi dugcdoc lakétqué cla
sy cai bién, tich hgp thong tin lién hé coquan phantich
déng thoi. Do d6, khi dida tré tién hanh hoat dong hoc
tap ma bd mdy nay chua dugc “dua vao” hoat dong
(cham phét trién) thi kha nang cai bién théng tinvé y
nghia ca qua trinh doc khéng thé dién ra. Nhimng hoc
sinh ¢6 triéu chiing nay sé rat ling ting khi phai tiép
nhén nhiing thong tin can thiét do khéng c6 kha nang
lién két nhitng cdm nhan riéng 1& (thu duoc tir cac bd
may cba cac hé co quan phan tich riéng 18) thainh mét
cdu trdc thdng nhét. BSi véy, trong thuic té trudng hoc
s& ton tai tinh trang hoc sinh da biét doc nhung rat
kh6 khan dé hiéu dugc nghia va ¥ clia thong tin, theo
{6, kha nang linh hi tri thic s& rdt han ché. Do kha
nang hiéu han ché nén nhimg hoc sinh nay con gdp rac
r6i voi ¢ mon Toan, chling thudng mét ty tin khi gidi
quyét bai toan cd 16i vén, vi phai “danh vat” rat lau vdi
viéc doc va hiéu dé bai.

- G nhiing hoc sinh chadm phat trién ving n3o
cdp ll phia sau khong chi biéu hién khoé khan khi phan
tich cac quan hé truc quan dé hiéu noi dung bai doc.
Khi phai linh hdi théng tin trong cac cdu tric logic -
ngl phap phuc tap sé dac biét khé khan ddi véi hoc
sinh cham phat trién viing chdm - dinh - thai duong
trai (& ngudi thuan tay phai) - dién 37, 39. Su suy yéu
kha nang phéan tich céc quan hé biéu trung gay khé
khdn cho tré trong viéc linh héi thong tin khi ma y va
nghia ciia thong tin khéng thé hién truc tiép trong
cac su kién ma thé hién gidn ti€p qua cac quan hé
kiéu nhu: quan hé s& hitu cach; quan hé vé thdi gian,
khéng gian; quan hé so sanh 2 bac, 3 béc ... Vivay, cic
em sé dac biét kho khidn dé linh hoi dugc ndi dung
thong diép (hiéu nghia) clia cac cdu ¢ cdu tric ngl
phép - 16gic phuc tap dé tir d6 xay dung cac “y” nhan
cach cla loi néi.

Kétluan

Dugi géc d6 tam li hoc than kinh, viéc doc nham
linh hoi théng tin - doc hiéu 1a mot hé théng chiic ning
phtic tap va dugc thuc hién ddng bd bdi cac viing riéng
ré cta ndo bd. Viéc xem xét déng gép cu thé cla cac
t8 chiic ndo tham gia vao hé thdng chiic ning phtrc
tap dy cling nhu xem xét cu thé nhimng yéu t3 nao cla
cdu tric 8y do bd may riéng ré nao trong nao bd tao
nén ¢6 mdt ¥ nghia vé cling to I6n. Phan tich t8 chic
nao bd cla qua trinh doc hiéu nhu vy sé dua ching
ta dén 1am sang céc tdn thuong hay cham phat trién
tling viing trong hdo va phan tich nhimg bién d6i cac
chtic ndng clia hé thdng chiic ning doc khi ¢é cac tén
thuong hay cham phat trién tiing vung dd. Céc két qua
lam sang nay sé phan anh nguyén nhan gdy khé khan
trong doc va doc hiéu & hoc sinh tiéu hoc, tir do gitip
cho viéc dé xuit dung cac phuong phapday hoc chinh

tri cho cacem. )
{Xem tiép trang 54)
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