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AP DUNG HINH THUC DAY HOC DU AN TRONG DAY HOC
VE AMINO AXIT O TRUONG BAI HOC Y HA NOI

rong chuong trinh dao tao sinh vién y da khoa,

kién thiic co ban vé héa hoc hitu ca 1a hoc phéan
bat budc gém hai don vi hoc trinh. Trong hoc phan
nay, amino axit 1a mét trong nhimng ndi dung kién
thic dac biét quan trong. Cac a - amino axit la
chét co s tao nén cac phan td protein trong co
thé dong, thuic vat, déng thai chiing con cung cap
nang lugng cho co thé hoat dong [2]. Amino axit
dugc st dung trong méi t€ bao clia co thé, xay
dung nén cac protein can thiét dé tén tai. Tat cd
céc sinh vat ludn can mot s6é protein, du dugc su
dung trong cac ¢a phuc tap hay nhiing ciu tric
don gidn trong mang té bao. Mac du ¢é sy khac
biét nhung cac sinh vat luén c6 mot diém chung
la su can thiét clia cac khdi xay dung co ban hoa
hoc. C6 20 loai amino axit dugc ma hoéa béi ma di
truyén chuan va dugc goi la proteinogenic. Viéc
két hgp cac amino axit ndy tao ra protein thiét yéu
cho viéc cau thanh ca thé ngudi.

TU trudc dén nay, viéc truyén thu kién thic héa
hoc cho sinh vién y da khoa chi yéu bang phuong
phap thuyét trinh. Viéc hoc tap la hoan toan thu
dong, khong phat huy dugc tinh tich cuc va tri
sang tao cla sinh vién. Trudc nhing doi hoi cla
nén kinh té, cGia xa hoi va dic diém tam, sinh li ctia
ngudi hoc, viéc day hoc can thiét phai déi mai. Dé

khac phuc nhiing han ché do viéc thy dong tiép

thu kién thirc, da ¢ nhiéu phuong phéap day hoc
dugc ap dung phu hgp véi d6i tugng va ndi dung
kién thic ma ngudi hoc can linh héi. Mét trong
nhing hinh thiic day hoc quan trong dé thuc hién
quan diém day hoc dinh hudng vao ngudi hoc
la day hoc du an. Dy an la mét danh ti rat quen
thudc trong linh vuc kinh té, trong y hoc clng
nhu trong cac hoat ddng khéc cla doi séng hién
nay. Muc tiéu va viéc thuc hién ndi dung cac du
an ludn déng hanh cling sy phat trién cda xa hoi.
Trong day hoc, hinh thic day hoc du an cé nam
dac diém 13: dinh hudng thuc tién, dinh hudng
ngudi hoc, phét trién kha nang cong tac, phat
trién tu duy bac cao va dinh hudng sadn pham.
Viéc thuc hién dy an gidp ngudi hoc thuc hién

ThS. NGUYEN THI NGUYET
Truing Bai hoc Y Ha Noi

mot nhiém vy hoc tap phic hop, ¢ su két hop
gitra Ii thuyét va thyc tién, thyc hanh. Trong toan
b6 qua trinh hoc tap, ngudi hoc thuc hién nhiém
vy hoc tap vdi tinh ty luc cao, tir viéc xac dinh muc
tiéu, 1ap ké hoach dén viéc thuc hién du an, kiém
tra, diéu chinh, danh gia qua trinh va két qua thuc
hién [4]. Day hoc du én g6p phan dao tao ning
lyc lam viéc tu luc, ndng luc giai quyét van dé, tinh
than trach nhiém va kha nang cong téc, diéu nay
rat can thiét déi vdi sinh vién hién nay, dac biét Ia
sinh vién y da khoa.

Nham tiing budc thay déi va tu hoan thién
phuong phap day hoc, hinh thic day hoc du én
da dugc thir nghiém ap dung dé day hoc ndi dung
kién thiic vé amino axit. D6i tugng thi nghiém ap
dung phuaong phap day hoc nay la 28 sinh vién
I6p Y1D nién khéa 2010 - 2016, cu thé du an: “Tim
hiéu chung vé amino axit, ing dung va y nghia
trong y hoc” dugc tién hanh nhu sau:

1. Muc tiéu:

- Tim hiéu chung vé amino axit: nguén géc,
dinh nghia, phan loai, dac diém ciu tao, tinh chat
va cac phuong phap diéu ché chinh;

- Néu dugc y nghia, Uing dung clia cac amino
axit ca ban;

- Tao médi trudng hoc tap theo nhém, qua dé -
phét trién nang luc quan li, thuyét phuc, rén luyén
ki nang ldng nghe, chia sé, lap k& hoach hoat déng
va cdng tac lam viéc;

- Ren luyén ki ndng tu tim kiém, chat loc théng
tin qua nhiéu ngudn;

- Rén luyén ki nang tin hoc, ki ndng thuyét
trinh, phdong van...

2. Phugng phap:

- Lam viéc nhém;

- Tu nghién cdu, thu thap va xt li thong tin;

-Trinh bay.

3. Qua trinh thuc hién: Cac sinh vién dugc t6
chuic thanh 6 nhém,

Budc 1. Lap ké hoach:
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Thyec tién gido

- Sinh vién thao luan vé amino axit, y nghia va Ung dung ctia ching;

- Sinh vién tu thao luan xac dinh dy an, gidng vién hudng dan, gidi thiéu cac hudng dé tai nhu:
amino axit 1a gi? ¢6 & dau? méi lién quan gifta ciu tao clia amino axit vai cac tinh chat clia ching, vai
trd clia amino axit, v.v...Bang sau day gidi thiéu cac chll dé nhod dé hoan thanh du én clia sinh vién 16p

Y1D.
STT Tén cha aé San pham
. Tim hidu va swru thm v& ngudn gbc va lich st phat Swu tAm va thiét ké slide tra 1&i cho cu héi amino axit 1a gi?
Nhom 11, .. ) . a2 en AR £ s
hién ra amino axit ¢6 & dau, duwoc phat hién thé nao va khi ndo?
Nhom 2 | Tim hidu va két luan v& cach phan loai va cac cach | Swu thm va thiét ké slide vé sy phan loai va danh phép clia
goi tén amino axit *| amino axit
. Tim hiu va giai thich tinh chét li hoc, hoa hoc clia Suu tAm va thidt ké slide dé giai thich, minh hoa tinh chét va
Nhém 3 . . . N f et £ . %
amino axit. trng dung clia cac tinh chat d6 trong thue té.
. Swu tAm va d& nghi cac phuong phap didu ché amino | Swu thm va thiét ké slide vé cac phwong phap didu ché
Nhom 4 . . . . Ky o oa X
axit amino axit theo Ii thuyét va trong thuc té.
. Swu tAm cAu tao, ¥ ngha va ting dung trong Goi séng | Swu tAm tranh anh v& cAu tao va ng dung hoic cac chét cu
Nhém 5| ~. 5 P N . - 2 N
cling nhu trong y hoc ctia mét sd amino axit co ban the dwoc str dung trong y hoc
] Swu tAm va xay dung méi cac bai tap hoa hoc, cac | Swu tAm va xay dung méi 100 bai tap hda hoc dang tréc
Nhoém 6 . i ia £ . . , A . N Ar A g1t ca
thi nghiém li&n quan dén amino axit nghiém khach quan va mét so thi nghiém,

- Sinh vién thao ludn nhém xac dinh cong viéc
can lam, thai gian du kién, tai liéu tham khao, kinh
phi va phuong phap tién hanh;

- Xay dung dé cuong chi tiét, tham khao cacy
ki€n gép y ctia I&p va gidng vién;

- Xay dung céc tiéu chi € danh gia san pham
cla du én;

- Thdo luan chung dé danh gia cac tiéu chi do
cac nhom dé xuat.

Budc 2. Thuc hién du én:

- Sinh vién thu thap, x{ i cac thong tin vé
amino axit theo su phan cong;

-Trong qué trinh thuc hién ¢6 su trao ddi, g6p
y kién cha I6p va clia gidng vién;

- Dy an thuc hién trong mét tuan, do vay doi
hoi nd luc rat cao clia mdi thanh vién;

- Cac nhém hoan thanh san pham, chinh sita
theo nhiing tiéu chi da dé ra.

Buéc 3. Bdo cdo két qua, danh gia dy an:

- Viét hoan chinh két qua cta du an va trinh
bay trudc I6p;

- Xay dung mét file vé amino axit lam tu liéu
hoc tap cho cac thanh vién cla I6p;

- Sau khi trinh bay san pham, méi nhém tu
danh gia muc do hoan thanh muc tiéu;

- Cac nhém sinh vién khac danh gia két qua du
an;

- Giarig vién danh gia két qua clia du an va cho
diém gida ki, day 1a diém hé s6 mét cuing vdi diém
thi hét hoc phan 1 1 hé s6 hai.

Gidi thieu mot s6 sdn pham ma sinh vién da
thuc hién dugc:

NV Ne B
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Hinh 1: M6t s6 nét vé lich st tim ra amino axit
(nhém 1)

Danh phap
Ac biet 1h cac amin acia tu nhién
lhem !;en net et :

tryptophan: :

Hai phiin b amin
acid o thé ngung © :
tu vl nhaw béng -
cach loai di mot

phéan tr nudc tao -
thanh mét
ditseotic

C.)

Hinh 3: So d6 mé ta phan ting tgo thanh peptid
(nhém 3)
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T lieu.

Hinh 4: So dé cdu trac khéng gian cGia mot s6

amino axit co ban (nhém 5)

Hinh 5: Hinh anh va dng dung ctia mét s6 amino
axit co bén (nhém 5)

Bcauvia

! vane dnn dn B antoonsit o u o ddung ph .
tan froad dun bndoon . .

@oclin \H!{n: i

Hinh 6: Mét bdi tép va tinh chdt cda amino axit
tng dung trong phuong phdp dién di (nhém 6)

Kién thic vé amino axit la ndi dung dau tién
dugc thr nghiém ap dung phuaong phap day hoc
du an & bo mén Héa hoc Trudng Pai hocY Ha Noi.
Két qua budc dau cho thay sinh vién rat tich cuc
tham gia phuong phap day hoc con khd mai mé
nay. So véi sy ti€p thu kién thic mét chiéu cha cac
bai hoc khéc, viéc dugc tu tim hiéu kién thifc bai
hoc, cac kién thuc lién quan dén thuic t& cudc séng
va nghé nghiép da lam cho qua trinh thuc hién duy
an rat s6i ndi. Trai véi su ti€p nhan cac kién thic rat
kho khan vé amino axit theo phuong phap thuyét
trinh trudc day, cac em dugc ty minh kham pha,
trinh bay két qua thuc hién dugc theo y tudng
sang tao va sy hiéu biét ctia minh. Diéu nay da tao
nén su thay ddi rat I6n trong qua trinh nhén thic
cta sinh vién, x6a bo dugc su nham chén khinghe
gidng, thay vao dé la su soi ndi, tich cuc tham gia
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clia tat ca cac thanh vién trong I6p. Su sinh déng
nay khéong thé cé dugc & cac bai hoc theo phuong
phap thuyét trinh. Qua trinh thyc hién du an lam
tang mai lién hé gilla gidng vién va sinh vién; sy
phan héi kip thdi va giadi quyét cac van dé phat sinh
trong qua trinh thyc hién da giup phat huy tinh
tu luc, tinh than trach nhiém va su sang tao. Viéc
hoc tap theo phuong phap mdi nay da tao diéu
kién cho sinh vién hinh thanh va phat trién nang
lyc lam viéc nhom, phan déu dé hoan thanh t6t
du an clia minh, déng thai danh gia mdc d6 hoan
thanh gilta cdc nhom. Viéc dp dung day hoc dy an
cho thay day la phuong phép day hoc ¢6 nhiéu uu
diém trong viéc thuic hién quan diém day hoc dinh
hudng vao ngudi hoc. Tuy nhién dé thuc hién tot
cac du an hoc tap doi héi nhiéu thoi gian, yéu cau
céc sinh vién phai c6 trinh d6 nhat dinh vé tin hoc
va can c6 su dau tu vé phuang tién vat chat.

Mac du ¢ nhing khoé khan nhat dinh nhung
budc dau thir nghiém hinh thic day hoc du an
cho sinh vién y da khoa da dem lai nhiéu két qua
t6t dep. Hi vong trong thdi gian t6i, nhiéu ndi
dung kién thiic nifa trong chuong trinh héa hoc &
Trudng Pai hoc Y Ha Noi sé ap dung hinh thiic day
hoc du an nham nang cao chat lugng day hoc.
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SUMMARY

The author presents the use of project teaching
in teaching about amino acid at Hanoi University of
Medicine. This is a teaching method toward learner
centered teaching, contributing to the creation of
self work, problem-solving skills, responsibility and
working capacity of medical students.
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