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G HAI DlfdNG • MQT YEU CAU CAP THIET 

1. O~t van de 
Hi¢n nay, van de giao dl,IC ki nang song cho 

thanh nien, sinh vien dang avqc cac chuyen gia, 
cac nha giao dl,IC d~c bi¢t quar:i tam. Nganh giao 
dl,IC Va dao tiilO trong nhung nam qua da tien hanh 
doi moi tren nhieu linh vl,[c nham trang bi kien thuc, 
hlnh thanh cac pham chat va nang h/c can thiet cho 
ngU'oi hqc, dap ung ngay cang tot hO'n yeu cau xa 
h9i. Tuy nhien, vi~c giao dl,lc cho thanh nien, sinh 
vien nhung van de thiet thl,[C nhU' ki nang song ft 
OU'Q'C chu tr9ng, th~m chf bo qua. VJ V~y, dan den SI,[ 

mat can bang trong giao dvc nhan each toan di¢n 
trong thanh nien, sinh vien. Thong thuong, kien 
thuc ma sinh vien thu duqc qua nhung gio giang 
chU yeu ve phU'O'ng di¢n If thuyet chuyen mon nen 
khi ra ngoai xa hqi, di vao cuqc song, so dong thanh 
nien, sinh vien thieu hl,lt nhung ki nang ung xu, 
giao tiep va kha nang phoi hqp lam vi~c. M~t khac, 
xa h(>i hi~n d9i da va dang lam nay sinh cac van 
de phuc t9p va nhung yeu to bat d[nh doi v6'i con 
ngVoi, doi hoi moi ngU'O'i can dU'Q'C trang bj nhG'ng 
ki nang de ung ph6, tranh cac yeu to bat lqi, rui ro 
c6 the xay ra. 

Giao dvc trong xu the hi~n nay, theo quan diem 
cua cac chuyen gia, cac nha giao d1,1c, khong chi 
hvong vao ml,lc tieu dao tiilo nguon nhan f lfc ph1,1c 
Vl,I phat trien kinh te - Xa hQi ma con hl16'ng vao Vi~C 
phat trien cac ki nang song, ki nang xa h9i cho mqi 
ngvoi; giup hQ tang kha nang cong hien cho xa hqi 
Va C6 nang 11,l'C de song mqt CUQC song CO chat IU'qng 
va h9nh phuc. 

De giup thanh nien, sinh vien trO' thanh nhung 
cong dan tot, lam vi~c hi~u qua, thl ben Cii!nh nhung 
kien thuc Va ki nang chuyen mon nghi~p Vl,I, can 
phai trang bi cho h9 nhung ki nang xa h¢i, kT nang 
mem dadiilng. 

The gioi ngay nay la the gi6'i cua SI/ h¢i nh~p va 
toan cau h6a v6'i nen khoa hqc ki thu~t va cong ngh~ 
phat trien. Do d6, m(>t trong nhung yeu cau w ban cua 
con nguoi hi~n dii!i la thong minh, nang d¢ng, sang tii!O, 
biet song hoa nh~p v6'i c¢ng dong va moi truong, biet 
ung xu dung dan trong c(>ng dong, c6 kha nang giao 
tiep. Chfnh vl v~y, van de giao dl,IC ki nang song cho 
thanh nien, sinh vien la het sue quan tr9ng. 
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2. Quan ni~m ve ki nang song 
(6 nhieu quan ni¢m khac nhau ve ki nang song, 

c6 the neu m¢t so quan ni¢m tieu bieu nhu sau: 
Theo UNESCO, ki nang song la nang llfc cua ca 

nhan ae thl,l'c hi¢n day du cac chuc nang va tham gia 
vao CUQC song hang ngay [ 4, tr.11 ). 

To chuc Y te the gioi aa dua ra djnh nghia kl 
nang song la nhung ki nang thiet th\jc ma con 
ngU'oi can c6 de c6 CUQC song an toan Va khoe 
m9nh. £)6 la nhung ki nang mang tfnh tam If xa h(>i 
va ki nang giao tiep ai.tqc v~n dl,lng trong nhCtng 
tlnh huong hang ngay de tuO'ng tac m¢t each hi¢u 
qua voi nguoi khac va giai quyet hi~u qua nhetng 
van ae, nhCfng tlnh huong cua CUQC song hang 
ngay (4, tr.11 J. 

Theo tac gia Nguyen Thanh Blnh, ki nang song 
la kha nang lam cho hanh vi va sv thay doi cua con 
nguoi phu hqp voi each ung xu tich clfc, giup cho hQ 
c6 the kiem soat, quan Ir c6 hi¢u qua cac nhu cau va 
cac thach thuc trong CUQC song hanh ngay. Ki nang 
song con la ki nang ung ph6 VOi cac van de Cua CUQC 
song va tl,( hoan thi~n ban than, la Ung XU tfch cl,[c va 
phu hQ'p VOi nhG'ng thay aoi nhanh ch6ng Cua CUQC 
song [4, tr.12]. 

Giao dl,IC ki nang song cho thanh nien, sinh vi en 
gom nhCtng ki nang cO' ban sau: 

- Ki nang w nh~n thuc; 
- Ki nang xac ajnh gia tr!; 
- Ki nang xac djnh ml,lc tieu; 
- Ki nang ra quyet ajnh va giai quyet van de; 
- Ki nang giao tiep hi~u qua; 
- Ki nang lam vi~c theo nh6m; 
- Ki nang tu duy phe phan; 
- Ki nang ung ph6 voi cang thang, chong stress; 
- KT nang giai quyet mau thuan m(>t each tich 

cl,[c, tranh b9o ll,l'c. 
Giao dl,IC ki nang song c6 m1,1c tieu chfnh la lam 

thay doi hanh vi cua nguoi hqc, tu th6i quen th1,1 
d(>ng, CO the gay rui ro, mang l9rh~U qua tieu ClfC 
chuyen thanh hanh vi mang tinh. xay dlfng, tfch cl,(t 
Va hi¢u qua de giup moi nglioi song, hQC t~p va lam 
vi¢c hi¢u qua, khong ngung nang cao chat luqng 
CUQC song ca nhan g6p phan phat trien bien vCfng 
xa h¢i. 
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3. Thy'<: tr~mg giao ki song it Truong 
Caod~ng Hai 

Truong Cao dang Hai DuC1ng law so giao d1:1c c6 
be day thanh tfch trong dao t<?o nhan h,rc c6 chat lu<;tng 
cho dja phuC1ng. Hi~n nay, truong aa dao t9o da nganh, 
nham dap ung nhu cau phat trien kinh te - xa h9i voi 
cac khoi nganh dao t<;10: nganh su ph9m; nganh kinh te 
va ki thu®t; nganh khoa h9c xa h9i va nhan van. 

Do moi truong dao t9o da nganh nghe nen 
nguoi hqc c6 moi truong de giao luu, hqc t®p, ren 
luy~n va nghien cuu khoa hqc rat thu®n lqi. Ben 
c9nh chuC1ng trlnh dao t;;io chfnh kh6a, nha truong, 
COng doan, Doan Thanh nien C¢ng san Ho Chi 
Minh, H9i sinh vien thuong xuyen to chuc cac ho9t 
d¢ng thi dua, thi dau the thao, van ngh~ ... giup 
nguoi hqc phat trien toan di~n, c6 pham chat d90 
due, sue khoe, tham mf, nang h,rc chuyen mon vung 
vang. 

Tuy da thu du<;tc nhung thanh cong trong dao 
t<;IO da nganh, da h~, nhung van de giao dl,lC ki nang 
song cho thanh nien, sinh vien chva du<;tc quan tam 
dung muc, chva c6 chuctng trlnh ke ho9ch va a¢i 
ngu giang vien chuyen trach. 

Thl,l'c te tren day c6 the do nhieu nguyen nhan, 
nhung If do chu yeu la quy chi tieu ngan sach va chi 
tieu bien che cua trvong phi,! thu<?c vao ke ho9ch 
cua Oy ban nhan dan tinh; m~t khac, do sl,I' nh®n 
thuc va quan ni~m cua cac cap lanh 090 va can b9 
quan If, giao vien chva dong b¢, nhat la vi~c to chuc 
cac ho9t d¢ng thl,l'c te chva nhat quan nen vi~c thl,l'c 
hi~n giang d;;iy ki nang song cho sinh vien g~p kh6 
khan va ket qua con rat h;;in che. 

4. M(}t so giai phap 
Xuat phat w nhung thl,l'c te neu tren va kinh 

nghi~m trong qua trlnh dao t90 cua nha truong, 
tac gia de xuat m9t so giai phap hlnh thanh ki nang 
song cho thanh nien, sinh vien Tru·ong Cao dang Hai 
DuC1ng trong qua trlnh dao t90 nhu sau: 

M¢t la, c6 the tfch hqp giang d9Y thvc hanh giao 
d1,1c ki nang song trong cac b9 mon ren luy~n nghi~p 
v1,1 su ph9m thuong xuyen va thl,l'c hanh nghe nghi¢p 
o Wng khoi nganh. Dong thoi, tfch cl,(c boi du6'ng 
chuyen mon nghi¢p v1,1 cho d9i ngu giang vien. Xay 
dlfng n<?i dung, chuong trlnh, ke ho9ch giang d9y, 
tien toi xay dl,l'ng b9 mon Phat trien ki nang cua 
Truong Cao dang Hai DuC1ng. 

Hai ta, to chuc cac buoi giao luu, dien dan giao 
d1,1c ki nang song, ki nang xa h9i cho sinh vien, t;;io 
moi truong hqc t®p sinh d¢ng, hap dan. Day la m<?t 
trong nhung hlnh thuc to chuc d9y hqc cC1 ban cua 
vi¢c d;;iy ki nang song. Xay dl,l'ng kjch ban va to chuc 
thl,l'c hi~n giao lvu cho tung khoi lop, nganh, qua d6 
giup sinh vien tiep thu kien thuc va ki nang m9t each 
sinh d¢ng, nh~ nhang, hi¢u qua. 

Ba la, long ghep vi~c giao d1,1c ki nang song 
trong cac ho9t d¢ng phong trao, cac ho9t d(>ng cua 
Doan Thanh nien C9ng san Ho Chf Minh, H9i sinh 
vi en. Day la moi truong de nguoi hqc trai nghi~m cac 
ki nang aa hqc, cung la nC1i do luong hi~u qua cua 
vi~c giao d1,1c ki nang song cho sinh vien. 

Bon la, can coi tr9ng va tiep thu cong tac lanh 
090, chi 090 cua nha trvong, cua cac khoa ve van 
de giang d9y ki nang song cho sinh vien cac khoi 
nganh. Thuong xuyen kiem tra, ra soat de bo khuyet 
k!p thoi n<?i dung va hlnh thuc to chuc, phat huy m~t 
m9nh, khac ph1:1c m~t h9n che, khong ngung nang 
cao chat lvqng vi~c giang d9y va ren luy~n ki nang. 

Nam la, quan tam dau tV co so v~t chat, kinh phi 
de to chuc cac ho;;it d¢ng, to chuc giao lvu d;;it hi~u 
qua; boi du6'ng kinh nghi~m va ki nang d9y thl,l'c 
hanh va to chuc giao lvu cho d9i ngu giang vien. 
Day la nhung dieu ki¢n can thiet de thl,l'c hi~n thanh 
cong d<;iy ki nang song Cho thanh nien, sinh Vien 
Truong Cao dang Hai DVC1ng. 

.5. M9t so kien nghj 
TU nghien cuu giao d1,1c ki nang song cho thanh 

Ti I? sinh vien auqc giao d1,1c ki nang song va tham gia cac hogt a¢ng giao d1,1c ki nang song 

561vqng 
f)oanThanh 

Chfnh kh6a Ngo~i kh6a ' nien; H9i sinh Hinh thuc khac 
dvqchoi vi en 

Nganh dao t~o ve giao 
due ki 56 56 56 56 

nang song lvqng 
% 

luqng 
% 

lvqng 
% 

lvqng 
% 

5inhvien nganh Kinh teva Kithu~t 550 0 0 50 9,1 115 20,9 55 10 

Sinh vien nganh 5v ph~m 350 0 0 30 8,57 120 34,28 40 11,42 

5inh vien nganh Khoa h<;>e Xa h9i 
' 350 0 0 20 5,71 100 28,57 35 10 

va Nhan van 
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nien, sinh vien Truong Cao dang Hai Duong, tac gia 
xin ae xuat m¢t so kien ngh! sau: 

- Can chi 090 thl,l'c hi~n nghiem tuc chuong 
trlnh ke ho9ch chuyen mon, to chuc cac ho9t a¢ng 
thi aua giang d9y Va hQC t~p trong giang Vien, Sinh 
vien. Dua giao dvc kl nang song cho sinh Vien vao 
chuong trlnh Ciao t9o chfnh kh6a. 

- To chuc cac ho9t a¢ng giao luu theo chu de 
giaa cac khoa trong truong va voi truong b9n ae 
sinh vien c6 dip hQc hoi va trai nghi~m. 

- Giao vien, can b9 giao d9y can thuong x.uyen 
boi duong nang cao trlnh a¢ chuyen mon, nang 11,l'c 
SU ph<;im, doi moi phuong phap d9y hQC theo huong 
tkh cl,J'c, su d1,mg thanh th~o cac phuong ti~n d9y 
hQC hi¢n a9i vao vi¢c giang d9y. 

Ngoai ra, can tang cvong w so v~t chat, trang 
thiet bl d9y hQc theo huong tkh cvc h6a ho9t d¢ng 
cua nguoi hQc. 
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SUMMARY 
The article has discussed life skills education for 

youths and students in general and those of Hai Duong 

College in particular. The author has presented the 
actual status of life skills of the school, and put forth 

some key recommendations towards enhancing this 

very important issue. 
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lrNG DUNG CONG THONG 
- Xay d"fng b9 ph~n chuc nang, a¢i ngCt chuyen 

gia c6 kha nang tu' duy chien luqc va h~ thong de 
quan If h~ thong va phat trien ung dvng CNTT, tu' van 
cho ianh 090 Va dieu hanh cac cong Vi~C Cl,! the ve 
chuyen mon; 

- De ap dvng m¢t each hi~u qua ung dl,lng 
CNTT cho tU'ng w sa aao t9o, can phai c6 sl,l' nghien 
cuu ki d~c thu cua don vj va trao doi kinh nghi¢m giCta 
cac truong; 

- Kiem soat va quan Ii ch~t che ho9t d¢ng ung 
d1,mgCNTT; 

- sv dvng CNTT lam phuong ti¢n ho trq cong 
tac quan If giao d1,K; 

- Xay dl,l'ng h~ thong co so du li¢u va phan 
mem quan Ii dung chung cho cac don v! trong nha 
tnJong; 

- Dua ra mo hlnh ung dvng CNTT phU hqp, dl,l'a 
tren nen tang mo hlnh quan Ii nha truong; 

- To chuc t~p huan cho can b¢, giang vien, sinh 
Vien khi du'a ra mo hlnh ung dl,lng. 

4. Ketlu~n 
"CNTT va truyen thong la h9 tang cua m9i h9 

tang" [2). C6 the n6i, vi¢c day m9nh phat trien ung 
dl,mg CNTT la nhi~m Vl,J cap bach de nang cao hi¢u 

" IUllJA 

(Tiep theo trang 32) 

qua quan If, t9o ra moi truong giao dvc d9i h9c thong 
minh dl,l'a tren nen tang cua CNTT o cac tru'ong d<;ii 
hQc Vi~t Nam. 
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SUMMARY 
The author has presented some models of 

/CT application in school management, i.e. ERP 
Model, Electronic Portal Model; and provided some 

recommendations in order to strengthen the application 

of JCT towards enhancing management effectiveness 
and efficiency in Vietnamese universities. 


