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¥ hoc cla sinh vién (SV) la chd dé nhéan

dugc nhiéu quan tam cGia cac nha nghién
cltu gido duc. & bac dai hoc, tu hoc 1a hinh thic
hoc tap cd ban nhat. Luat giao duc nam 2005
xac dinh: ‘Phuong phap giao duc dai hoc phai
coi trong viéc bdi dudng nang luc tu hoc, tu
nghién citu...”(2). Theo su chi dao cla Bo Giao
duc va bao tao, cac truong dai hoc sé hoan tat
viéc chuyén déi sang hoc ché tin chi (HCTC) vao
nam 2015. Do déc diém va yéu cau dao tao theo
HCTC nén van dé tu hoc cla SV rat dugc dé
cao. Néu SV tu hoc cb hiéu qua, doé sé la nhan
t6 co ban quyét dinh su thanh céng cta chd
truong chuyén ddi sang mé hinh HCTC.

1. Ty hoc cuda sinh vién trong dao tao
theo hoc ché tin chi

Tu hoc cta SV khéng phai chi dén khi thuc
hién dao tao theo HCTC mdi duoc dat ra. Trong
hoc ché nién ché, tu hoc ciing dugc coi la ban
chat cha qua trinh day hoc dai hoc. Tu hoc 1a
qua trinh tu giac, tich cuc, ddc lap chiém linh tri
thire, hinh thanh ki nang, ki xao cdia chinh ban
than ngusi hoc. Tuy nhién, trong hoc ché nién
ché&, hé théng cac quy dinh phuong phap giang
day clia giang vién (GV), cach thirc ti€n hanh
kiém tra, danh gia chua thuc su tao ap luc 16n
dé SV tu hoc. V@i mét chuong trinh clr nhan
gém 200 dén 210 don vi hoc trinh, thdi luong
tiép xuc truc ti€p gilra GV va SV 1én dén hon
3000 tiét nén chua chi trong ding mirc dén thgi
lugng tu hoc clia SV va do d6 chua phat huy hét
kha ning tu hoc, tu tim toi va phat trién tri thirc
cla ho.

Khi chuyén sang dao tao theo HCTC, van
dé tu hoc clia SV dudc coi trong va dudc tinh vao
ndi dung, thdi lugng cta chuong trinh (1). Hoat
déng tu hoc khéng chi thu hep trong viéc SV sir
dung quy thdi gian ngoai gid 1én 1ap dé lam bai
tap, nghién cdu tai liéu, thuc hién cac nhiém vu
duogc GV giao... ma con phai tu hoc ngay trén
16p. Vi vay, trong HCTC doi hoi nhiéu hon ¢ SV
kha nang tu hoc, tu chiém finh tri thirc dé trd

thanh nhimg con ngudi chl dong, cé kha nang
hogp tac, cé tu duy phan bién va sang tao.

Nhiéu nha giao duc cho rang, HCTC xuat
hién nhu l1a két qua cda su lua chon va coi ban
chat clia né 1a ca thé hoa viéc hoc tap trong mot
nén giao duc dai hoc cho s6 déng. Phuong thirc
dao tao theo HCTC c6 nhiéu uu diém ndi bat khi
né dat ngudi hoc vao vi tri trung tam cla qua
trinh day - hoc, tao cho ho théi quen tu hoc, tu
kham pha kién thic, co ki nang gidi quyét van
dé, tu chl dong thoi gian hoan thanh mot mén
hoc, mét chuong trinh nhat dinh.

& nudc ta, tir nam 1993 Vu Dai hoc da dé
xudt dua HCTC vao cac trudng dai hoc. Qua mét
thai gian thuc hién dén nay cé nhiéu trudng dai
hoc trong ca nudc da va dang chuyén déi sang
dao tao theo md hinh nay. Tuy nhién, do chua
ludng hét dugc nhimng kho khan nén bén canh
nhitng két qua dat dudc van béc 16 rat nhiéu han
ché. Bén canh nhiing bat cap vé phuong phap
giadng day, hé thdng quan li dao tao, co sd vat
chét va ddi ngd ¢6 van hoc tap thi van dé tu hoc
va phuong phap tu hoc cia SV bi coi la khau yéu
nhat, trd thanh mét trong nhiing thach thirc, trd
ngai to 16n khi cac trudng chuyén sang dao tao
theo HCTC.

Mét trong 12 yéu cau khi trién khai dao tao
theo HCTC I3 thay d6i phuang phap day va hoc,
SV phai hoc tich cuc vi ho cé nhiéu thdi gian tu
hoc hon so vdi dao tao theo nién ché. Tuy vay, 6
cac trudng da va dang chuydn ddi gap phai mét
thuc té la SV khéng theo kip yéu cau clGa hinh
thirc dao tao mdi. Do nhan thirc khong day du
nén xuat hién quan niém sai lam cho rang hoc
tin chi nhan han hoc theo nién ché. Bdi |&, trong
HCTC hoat dong day - hoc dudc t6 chirc theo ba
hinh thirc: 1&n 18p, thuc hanh, va ty hoc. Ba hinh
thic nay tuong (mg vai ba kiéu gid tin chi: gid tin
chi én 16p, gid tin chi thuc hanh va gid tin chi tu
hoc. Theo d6, d& dam bao 1 gid hoc & I8p can it
nhat 2 gid hoc ca nhan, SV phai Ién Idp it hon
nhiéu so vdi hoc theo nién ché.
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Bén canh d6, ki nang t8 chirc thdi gian tu
hoc cla SV con rat yéu, ban than ho chua chu
trong dén tu hoc, tu nghién clu, chua c6 thoi
quen coi nhitng gid ty hoc, nhimg budi chuén bj
la mét phan ciia mén hoc. ‘

SV con bi déng trong viéc xay dung va thuc
hién k& hoach hoc tap, hau hét gap kho khan khi
lua chon va dang ky hoc phan, do ho khong biét
nén dang ky hoc phan nao trudc, hoc phan nao
sau. Trong gid tu hoc, SV chua ch( dong tim va
doc tai liéu tham khdo, thi€u ki nang hé thdng
hoa, khai quat hoa kién thitc. 3 BH Bach khoa
TPHCM va BH Su pham Ki thuat TP.HCM khi
mdi dao tao theo HCTC cé gan 500 SV & mbi
truong bi budc théi hoc. Khoang 1.000 SV nam
2006 - 2007 dang hoc theo HCTC tai Trudng PH
Bach khoa Da Ning cé két qua hoc tap kém.
Theo PGS.TS Nguyén Van Hung - Hiéu trudng
Truang BH Xay dung Ha Néi, mbi nam trudng co6
khoang 63% SV t6t nghiép con gan 40% chua
dat yéu cau dé t6t nghiép. Tai DH Dan lap Thang
Long cé nhitng nam chi c6 khoang 25 - 30% SV
ra trudng dang han, con lai phai kéo dai thdi gian
hoc dén 5, 6 nam, tham chi 8, 9 nam. DPang chu
y la c6 khoang 20% SV ‘rai rung”, khong t6t
nghiép dudc (6).

Thuc trang nay dat ra van dé can dgi mdi
hoat dong tu hoc clia SV dé gép phan nang cao
chat lugng gido duc dai hoc, dong thai thuc hién
c6 hiéu qua 16 trinh chuyén déi ti hinh thic dao
tao theo hoc ché nién ché sang hinh thic dao
tao theo hoc ché nién ché ma Bo Giao duc va
Dao tao da dé ra.

2. D€ sinh vién tu hoc coé hiéu qua trong
dao tao theo HTTC theo chiing toi can hudng
vao nhimg van dé cd ban sau:

M6t la, d6i vai SV:

HCTC tao diéu kién va bat buéc SV phai
chi déng trong viéc hoc tap cla minh. Ho phai
tu tim hiéu chuong trinh dao tao, cac mén hoc
can thiét cho kién thic gido duc téng quat, cac
mon hoc bat budc cho nganh va cac mén hoc
lua chon. Ngudi hoc tu xay dung ké hoach hoc
tap va dang ki cdc mén hoc theo kha nang hoc
tap, theo nhu cau nganh hoc, theo sd thich va
hoan canh cia minh. Ho phai chii déng tim hiéu
dé cuong cac mén hoc, theo d6 chudn bi doc tai
liéu truge gid hoc, tich cuc chd dong tham gia
thdo luan trong I6p, cing nhu lam bai tap, viét
tiéu luan... & nha.

Van dé dat ra déi vai SV trong dao tao theo
HCTC la hoc cai gi khéng quan trong bang hoc
nhu th€ nao. Bé tu hoc c6 hiéu qua, SV can
tham khao phuong phap P.O.W.E.R(5) ciia GS
Robert Feldman (PH Massachusetts - Hoa Ki).
Phuang phap nay bao gém 5 budc cd ban la chir
viét tat ghép thanh POWER: Prepare , Organize,
Work, Evaluate, Rethink, trong d6 tu hoc chi
dong cla SV la van dé xuyén subt trong quéa
trinh thuc hién 5 budc nay.

1. Prepare (chuén bi).

Viéc chuan bi chl y&u noi vé hoat dong tu
hoc clia SV trudc khi dén 18p. & giai doan nay doi
hdi ngudi hoc phai ndm chac k& hoach, doc
trude giao trinh, tim tai liéu cé lién quan, tu tao
cho minh mét cai ‘khung tri thirc” dé co thé tiép
nhan bai hoc mot cach hé théng. Chi co thé trén
co sd chuan bi mét cach ki ludng SV méi thuc su
trd thanh ngudi dam phan tich cuc va hiéu qua.

2. Organize (t6 chic)

Su chuén bi néi trén la tién dé SV budc vao
giai doan thi hai, giai doan t8 chirc, sip xép qua
trinh hoc tap ctia minh. P& t6 chlc 6t qua trinh
hoc tap, yéu cau SV phai thuc hién day du ké
hoach hoc tap, chii ddng tiép can nam théng tin
va mém déo diéu chinh ké& hoach tu hoc clia minh.

3. Work (lam viéc)

Lam viéc chinh 1a mét qua trinh hoc tap cb
hiéu qua nhat. Trong giai doan nay SV phai biét
cach lam viéc mét cach co y thic va cé phuadng
phap & trong 18p, trong phong thi nghiém, thuc
hanh. SV khéng chi dam phan véi chinh minh
trong qua trinh hoc tap ma phai thé hién vai trd
clia ngudi ciing dam phan trong nhom va trong
I8p hoc. Bdi lé, cach tu hoc t6ét nhat la hoc véi
nhom (team work).

4. Evaluate (danh gia)

Ngoai hé thong danh gia cda nha trudng, SV
con phai biét tu danh gia. Tu danh gia mot cach
trung thuc, SV mdi biét minh dang dimg 6 vi tri,
thit bac nao va can phai lam thé nao dé co thé
cai thién vi tri, thit bac dé. Tu danh gia ¢ing la
mét hinh thirc dé qua doé nang cao trinh dé va y
thirc hoc tap va rén luyén ki nang tu hoc ctia SV.

5. Rethink (tu duy lai)

Nhiéu trudng dai hoc trén thé& gidi khong chi
chd trong dén day cach hoc cho SV ma con rat
quan tdm dén rén luyén tu duy phan bién cho
ngudi hoc. Tu hoc la rén luyén cach luén dao
sau suy nghi, hiéu dung ban chat van dé, luén
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xem xét, tim cach 13t ngugc van dé theo cach
riéng cla minh. Kha nang tu duy lai nay cling
gan lién vdi kha nang lam lai (redo) va tai tao
qua trinh hoc tap trén co s& nhan thirc mdi doi
v@i van dé va két qua da dat ra.

Thuc hién phuong phap POWER sé giup
SV ¢6 dugc nhimg ki nang can thiét dé trién khai
hoat déng tu hoc hiéu qua. Diém néi bat cla
phuong phap nay la giup SV luén chd dong
trong hoc tap, rén luyén tu duy phan bién va kha
nang lam viéc theo nhém.

Hai la, d&i voi gidng vién:

Trong dao tao theo HCTC, GV khéng chi la
ngudi cung cap tri thifc ma quan trong hon phai
thé hién vai trd 1a ngudi ¢é van, hudng dan va
tham gia vao qua trinh hoc tap cua SV. Theo
PGS, TS Ngé Doan Dai (4), dé SV tu hoc ¢é hiéu
qua, GV can phai d6i méi phuong phap day hoc.
Néu ngudi thay chi chd y dén SV nhu la mét
khach thé cda hoat dong giang day, coi ho la déi
tugng dé ‘rét” kién thirc thi ty cac em sé trd nén
thu dong. N&éu ngudi thay coi SV la chi thé cla
hoat déng hoc, ma ‘tha ndi” ho thi hoat déng tu
hoc cha SV tat yéu sé mang tinh tu phat. Néu
ngudi thay coi SV vira 1a chi thé vira 1a khach
thé clia hoat ddng hoc, cé phuong phap day hoc
tich cuc thi sé hinh thanh 8 SV phuong phap hoc
tap da dang. SV vira ti€p thu kién thic, vira tu
tim kién thic dudi su hudng dan cla thay béng
nhiing cach khac nhau, hoat dong tu-hoc ca SV
s& hiéu qua hon. Nhu vay, diém méau chét nhat
d6i véi GV la day cach hoc, cach tu nghién cltu
gip SV phat hién mau thuan va hudng dan ho
cach giai quyét mau thuan trong qua trinh chiém
finh tri thiic. GV c¢an hudng dan SV céc loai sach
va trang web phuc vu cho mén hoc. Mat khac,
dé quan li dudc chat lugng tu hoc, khau kiém tra,
danh gia phai hudng vao nhiing ki nang tu hoc
cla SV.

Ba la, vé co sd vat chat:

Vi phan [dn thdi lugng danh cho SV tu hoc
nén cac trudng thuc hién dao tao theo HTTC can
cd co sd vat chat bao dadm t6t nhét c6 thé. SV
khong chi tu hoc & nha ma con c6 nhu cau 4 lai
truong vi ho c6 nhiéu gid tréng xen gilra nhing
gid hoc. Vi vay, van dé dat ra la nha trudng phai
gitp SV slr dung cé hiéu qua nhimg gid tréng do
dé tu hoc. Nha trudng phai cé hé thdng thu vién
du rong va hién dai dong thdi phai thac day
manh mé viéc trién khai va (ng dung cdng nghé
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thong tin vao viéc quan li dao tao va ddi méi
phuang phap day - hoc. SV chi ¢é thé tu hoc co
hiéu qua khi ho khéng bi thi€u giao trinh va tai
liéu. Can co6 dudng truyén Internet t6c do cao
bad dam cho SV khai thac thong tin phuc vu cho
qua trinh tu hoc, tu nghién clru. Can tao ra mdi
trudng hoc tap dan chl va hgp tadc cao qua
mang Internet gitta GV va SV.

Toém lai, viéc chuyén sang dao tao theo
HCTC la mét xu hudng tat yéu cla giao duc dai
hoc nudc ta. Viéc chuyén déi sé thanh céng néu
nhu chdng ta chudn bi t6t va tién hanh déng bo
cac diéu kién dam bao cho mé hinh dao tao mdi.
Trong HCTC, viéc tich cuc, chi dong tu hoc cla
SV dugc coi la khau then chat, 1a chia khoa cua
thanh cong dé giup ho thé hién vai tro ca minh.
V&i ki nang va phuang phap tu hoc tot, SV sé
gop phan khéng nhé trong viéc nang cao chat
luong giao duc dai hoc. Tuy nhién, hé thong
quan li giao duc, co sd vat chat va vai tro cha doi
ngll GV 1a nhitng yéu t& quan trong, khéng thé
thiéu giap SV tu hoc ¢é hiéu qua trong dao tao
theo HTTC & nudc ta.
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SUMMARY

The article discusses the issue of self-study by stu-
dents in the credit system. The author emphasizes that the
transition to credit system in higher education is a must be
course. In the credit system the self-study is the key for

“students to prove their role, based on that the author pro-

poses measures for improving the efficiency of self-study
by students.
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