Khoa hoc Giao duc

PONG CO HOC TAP THEO Li THUYET VE SU TU QUYET

_Déng <@ (BC) 1a mét trong nhiing thanh 16 tam |
quan trong trong qua trinh hoc tap. Chinh vi vay
BC hoc tap cla hoc sinh (HS), sinh vién (SV) ludn la
mot cht dé thu hat su chi y cba nhiéu nha nghién
ctu trong linh vuic tam i - gido duc & Viét Nam va
trén thé gisi. Nhiéu li thuyét, nhiéu cach phén loai va
nhiéu ¢6ng cu danh gia BC hoc tdp dugc gidi thiéu
va nghién ctiu trén cac khach thé HS, SV Viét Nam:
BC nhan thic, BC xa héi; BC bén ngoai, BC trong ;
PC tiéu cuc, BC bén ngoai, PC xa hdi (Pham Thi Buc,
1994) [1], BC gén, BC xa, BC nhan thic, BC am tinh
(Lé Ngoc Lan, 1994) [2], BC nhéan thic khoa hoc, BC
xa hoi, BC nghé nghiép, BC t khdng dinh minh
(Duang Thi Kirn Oanh, 2008) [3].

Bai viét nay sé gidi thiéu mot cach phén loai BC
theo If thuyét vé su tu quyét (Self-determination
theory) va mét vai két qua nghién ciu dua theo |i
thuyét, qua d6 cho chung ta thdy tdm quan trong
ctia viéc Ung dung li thuyét trong thuc tién day hoc.

A. Phéan loai BC theo Li thuyét vé sy tu quyét”

Li thuyét vé tinh tu quyét 13 mot If thuyét vé BC
clia con ngudi dugc xay dung va phat trién do cac
nha tam li hoc nguai My E. Deci va R. Ryan vao gilia
nhiing ndm 80 clia thé ki trudc. Li thuyét nay gidi
thiéu moét cach phan loai BC, thanh 3 loai, trong d6,
DC bén ngoai gém 4 muc. dugc sdp xép theo muic
d6 tu chti (autonomous) tlr thap dén cao.

1. BC bén ngoai, theo Ryan & Deci (2000) [4]gan
vai viéc thuc hién mét hanh dong nham dat duoc
mot két qua khong ¢ lién quan dén hanh dong. Vi
duy : Mot dia tré dén trudng chi vi nd sg nhiing hinh
phat ctia b6 me. § day BC di hoc clia dia tré 13 BC
bén ngoai vi hanh déng clia nd hudng dén mot muc
tiéu khéng lién quan dén viéc di hoc: trénh bi phat.

TS. BUI THI THOY HANG
Pai hoc Quoc gia Ha Noi

1.1 Miic d6 kém tu chti nhdt la diéu chinh bén ngoai
(external regulation). D6i véi loai DC nay, cac hanh
vi dugc thuc hién béi nhitng yéu cau ti bén ngoai,
dé dat dugc mot phan thudng hay tranh mot hinh
phat. (Vi du: Mét HS én thi chi vi mong mudn dat
dugc diém cao). ‘

1.2. Tiép theo la diéu chinh ndi nhdp (introjected
regulation). Day 13 mét loai DC bi ki€ém soét. Trong
trudng hgp nay, cac ca nhan thuc hién hanh vi béi
cac suic ép tir bén trong (Vi dy : Toi chuén bj bai
day da trudc khi t6i 16p vi toi cdm thdy xdu hé néu
khong 1am) hay nhiing anh hudng ti bén ngoai dé
dat duoc su khen ngai hay niém kiéu hanh (Vidu:
T6i chdm chi lam bai trén 16p dé cé gido nghi rang
16i 1 hoc trd siéng nang).

1.3. Tién t6f mét muc d6 tu chii cao hon, d6 la diéu
chinh d@éng nhdt (identified regulation). PC nay xuat
hién khi ca nhan danh gia cao hanh vi dang thuc
hién, thay né la quan trong va lua chon hanh vi dé
mot cach tu nguyén (Vi du : HS tu nguyén lam cac
bai tap cb gido giao vi viéc d6 gitp em hiéu rd hon
bai hoc trén 16p).

1.4. Logi C bén ngodi c6 mic d6 tu chi cao nhdt-
dé 1a diéu chinh hop nhét (integrated regulation). &
loai DC nay, cac hanh vi dugc thuc hién bdi vi nd
hoan toan phi hgp véi ca nhan. Vi du: Mot HS chon
nganh y khoa bai vi khi lam nghé y em c6 thé gitp
dé dugc nhiéu ngudi va diéu nay cling phitt hgp vdi
sd thich va mong mudn cGa em. '

2. BC bén trong gan vai viéc thuc hién hanh vi
bai nhiing himg tha lién quan tryc ti€p dén hanh
dong chi khong phai bdi mot két qua khong co

* Sy tw quyét: Self-determination

* Hinh 1: Sulién tuc cia ndi héa biéu thi cde kiéu BC bén ngoai theo I thuyét vé sy tu quyét (Niémec & Ryan, 2009) [5]
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lién quan (Vi du : Mot SV di hoc day da va tich cuc
mot 16p hoc tiéng Anh bdi vi em thay thich tha vai
nhiing kién thic em hoc dugc sau mdi budi hoc).
D46 ld surphdn biét cobdn nhc"l'tgicra DCbén trong vdi
DCbén ngoai.

3. Khéng ¢é BC la trang thal khoéng ¢6 mong
mudn va khong c6 y dinh thuc hién hanh doéng.
Dai vai nhimg ngudi khong c6 BC, hanh déng cla
ho khéng bat ngudn tir y mudn chl quan nén ho
khong cdm thdy minh ¢ nang luc va vi thé ma
‘khéng dat dugc két qua nhu mong doi (Vi dy : T6i
chéng hiéu tai sao phai lam bai tap & nha).

Theo li thuyét nay, chi & BC bén trong va hai loai
DC bén ngoai (diéu chinh déng nhat va diéu chinh
hop nhét) ld nhiing logi DC mang tinh tu quyét.

B. Vai trd ctia DC tw quyét déi vai viec hoc tap

R4t nhiéu nghién clu dua trén Ii thuyét vé tinh tu
quyét da chi ra rang nhiing HS ¢6 BC hoc tap mang
tinh tu quyét thudng ap dung cac phuong phép
hoc tap ¢6 hiéu qug, ¢é thai do, tinh cdm tich cuc
d6i véi hoc duding va két qua hoc tap t6t.

1. BC tw quyét va cdc phuong phdp hoc tdp hiéu
qua

Trong mot nghién ctu trén HS tiéu hoc & Nhat
Ban, céc tac gid Yamauchi & Tanaka (1998) da cho
thay rdng nhimg HS hoc tap véi BC bén trong va su
diéu chinh déng nhat thudng ap dung nhiing chién
lugc xU I théng tin sau (vi dy: Khi doc mét van ban,
toi ¢6 gang tim hiéu ch( dé va y nghia khai quét
clia né). Ngugc lai, nhitng HS ¢6 su diéu chinh bén
ngoai chiém uu thé thudng lua chon chién lugc hoc
tap sai léch (vi du: T6i dé dang tir bd nhiing nhiém
vu hoc tap kho khan).

Khi nghién clu trén cac SV Trung Qudc nhap cu'tai
B, tc gia Vansteenkiste va cong su (2005, xem trong
BUi Thi Thay Hang, 2007 [71) d4 cho thay mot BC hoc
tap mang tinh tu quyét gén lién véi mot chién lugc
hoc tdp pht hop. Bé la su tp trung cao do trong
hoc tap, su quan li tot vé mat thoi gian danh cho viéc

" hoc tap, xttli cac thong tin mét cach hidu qua.

2. BC tu quyét va tinh cdm tich cuc

R4t nhiéu nghién ctu trén HS cudi bac tiéu hoc da
chi ra nhimg anh hudng cia BC tu quyét dén xic
cam va tinh cdm hoc dudng.

Céc nghién ctu nay dugc khai xudng tlr viéc xay
dung maét bang héi vé BC hoc tap theo li thuyét vé
su tu quyét (Academic self-regulation questionnaire)
clia hai nha tam Ii hoc ngudi My Ryan & Connell. Ho
da hdi HS vé cac Ii do tai sao cac em dén trudng va
tham gia vao cac hoat dong hoc tap. Bén loai li do:
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Ii do bén ngoai, ndi nhap, dong nhat va bén trong
dugc phan biét tuang tng véi bon kiéu BC: BC bén
ngoai, diéu chinh ndi nhap, diéu chinh déng nhat
va DC bén trong dugc trinh bay trong phan li thuyét
VE sui tu quyét.

Khi phan tich méi lién hé gitla BC hoc tap va finh
cam, cac tac gid Ryan & Connell [6] d3 chi ra rang
BC bén trong va diéu chinh déng nhat gan lién voi
su thich th(, tinh ham hiéu biét, thai d6 va tinh cdam
tich cuc. Ngugc lai, hai loai BC la diéu chinh bén
ngoai va diéu chinh ndi nhap c¢6 moi tuong quan ti
[& thuan véi su lo lang, ndi tdc gian, chan nan, tuyét
vong va thai dé tiéu cuc. Nhiing két qua nay cling
dugc chi ra trong hang loat cac nghién ciu cha Pat-
rick, Skinner & Connell, (1983); Miserandino, (1996);
Vansteenkiste et al. (2005, [theo 71).

3. BC tw quyét va su'thanh céng

Khi nghién ctiu trén cac khach thé [a HS tr 8 dén
9 tdi & My, tac gid Mierandino [theo 7] chi ra rdng
nhiing HS ¢6 BC hoc tp mang tinh ty quyét sé dat
dugc diém cao hon trong cac mon toan, ngdn ng,
chinh t3, khoa hoc xa hoi.

Tuong ty nhu vay, khi nghién cdu trén SV Trung
Qudc séng & trong nudc va nhap cu tai Bi, tac gia
Vansteenkiste cling cac cng su (2005) ciing thay
ring BC hoc tdp mang tinh tu quyét c6 méi quan hé
tich cuc dén két qua hoc tap: nhiing SV ¢ BCmang
tinh tu quyét sé dat dugc két qua hoc tap tot.

Két qua clia cac nghién ciu trinh bay & trén da
khéng dinh vai trd quan trong ctia DC tu quyét trong
hoc tap. Vay nhiing yéu t6 nao thic day su trién DC
tuw quyét? Cac nghién cdu dudi day tap trung vao
viéc tim ra loi giai dap cho cau hoi nay.

C. Nhilng yéu t6 tac déng dén BC tu quyét ctia
ngudi hoc

1. Phong cdich, ngén ngit va méi quan hé lién cd
nhdn

Mét s6 nghién ctiu da chi ra rang phong cach va
ngdn ngil ctia ngudi hudng dan c6 anh hudng dén
DC bén trong cta ngudi hoc/ngudi choi. Nghién
ctiu cGia Ryan, Mim & Koestner (1983) [6] cho thay
viéc trao phan thudng dudi hinh thic ép bubc
nhu “cdc em phai thé nay’, “cdc em phai thé kia” sé
lam gidm BC bén trong. Tuy nhién viéc trao phan
thudng dudi hinh thiic kich thich tinh tu cht khéng
lam giam DC nay. Cac két qua tuong ty cling dugc
tim théy khi cac nha nghién ctiu thiét 1ap cac quy
tic vé hanh vi cho tré em. Khi nhiing quy tac dugc
dua ra mét cach go ép, nd sé lam gidm DC bén
trong d6i véi hoat dong trong khi nhiing quy tac
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dugc dua ra trén co s& tén trong tinh tu chi cha tré
em (khong gay stc ép, dé xudt cac lua chon, hiéu
duoc tinh cdm va mong mudn cla tré) sé khong
gay hai dén BC bén trong.

Reeve & Deci (1996) cling khdng dinh két qua nay
khi ho nghién ctiu vé anh hudng clia su canh tranh
dén DC bén trong. Anh hudng tiéu cuc cdia sy canh
tranh chi tim thay khi m&i quan hé gilia cac cé nhan
mang tinh chat go b6 ma khong thay trong cadc moi
guan hé kich thich tinh ty chd.

2. Khéng khi Iép hoc

Nhiéu nha nghién cdu tap trung phan tich anh
hudng ctia khéng khi I16p hoc dén BC bén trong.
Theo ho, khéng khi 16p hoc kich thich tinh tu chd
la méi truding c&i m& ma & dé gido vién hiéu dugc
mong muén va tinh cdm clia ngudi hoc, cung cép
nhing théng tin c6 gid tri, nhiing lya chon, han ché
t6i da viéc gay stic ép va doi hdi. Ngudi gido vién
kich thich tinh tu chl ludn cung cap cho ngudi hoc
nhiing théng tin can thiét va khuyén khich ho khai
thac ching dé gidi quyét cac van dé theo céchriéng
ctia minh. Ngugc lai, ngudi gido vién doc doan
thudng ép budc ngudi hoc hanh dong bang cach
st dung cac phan thudng hay ap dung céc hinh
thac ki luat.

Trong nghién ctiu cda Deci va cong su (1981) [7],
céc gido vién dugc yéu cau ty danh gia cach thic
lam viéc cGa ho nhdm tim hiéu xem ho la ngudi
khich lé tinh tu chl clia ngudi hoc hay 1a ngudi déc
doén. Tiép d6 HS tiéu hoc nhan xét khong khi l6p
hoc vé muic d6 gido vién va quy trinh lam viéc clia
I&p hoc 6 kich thich BC bén trong hay khong. Két
qua nghién cttu cho thay nhiing gido vién ludn kich
thich tinh tu ch( cGa HS sé lam HS cam thay khong
khilép hoc hé trg cho tinh tu chd HS, vi thé ma HS
thé hién DC bén trong cao hon va danh gia ban
thén tich cuc hon. Khi nghién clu trén HS 16p 4 va
I6p 6, cac tac gid Ryan & Grolnick (1986) cling thu
dugc két qua tuong tu. S

Trong mot nghién . cdu khac Deci va cdng su
(1981) [7] da so sanh BC bén trong va su nhan thic
vé nang luc ban than cda HS tiéu hoc mot I6p day
hoc theo nguyén tac kich thich tinh tu chi véi mot
I8p 6 khéng khi go b, thiéu than thién, coi mé.
Két qua nghién ctru cho thay cac HS clia Iép hoc thi
nhéat c6 BC bén trong cao hon va danh gid minh c6
nang luc hon so véi 1ép hoc thi hai.

Hang loat cac nghién cdu trén SV y khoa cling
khéng dinh tdm quan trong cdia khong khi hoc tap
kich thich tinh tu chi. Williams & Deci (1996) yéu cau
SV danh gid muc do cac gido su kich thich tinh ty

i i
chtt nhd mét phiéu hoi vé khong khi 16p hoc (Learn-
ing Climate Questionnaire). Vi dy: “Thay gido t6i ludn
tim cach hiéu xem t6i nhin nhan moi viéc nhu thé
nao trudc khi dé xudt ra mot cach lam méi” Két qud
nghién ctiu da chi ra rang nhimg SV danh gié gido su
ctia minh 1a ngudi kich thich tinh tu chi thi cd BCbén
trong cao hon va dénh gia minh ¢é nang luc hon.

Khi nghién cdu trén SV lam viéc theo nhém nhé
tl 6 dén 8 ngudi, cac tac gia Black & Deci (2000) [9]
cling thay rang nhiing ngudi lanh dao nhém (la cac
SV khda trén hodc nhimng sinh da t6t nghiép) kich
thich tinh tu ch gop phan lam tdng BC mang tinh
tu quyét, sy danh gia cao vé ning lyc ban than va
hing thu hoc tap clhia SV.

Két qua clia hang loat cac nghién clu da van hoa
gan day cling khang dinh diéu nay. SV Nga danh gid
thdy co gido ho la doc doan hon, c6 BC bén trong
cao hon trong khi SV My ¢é BC bén ngoai cao hon.
Tuy nhién trén ca hai nhém khach thé nghién cdu,
su kich thich thich tu chii cta thay c6 gido ¢é anh
hudng tich cuc dén BC mang tinh ty quyét va sy hai
long trong cudc séng clia SV (Chirkov & Ryan, 2001)
[8]. Khi so sanh SV My va SV Bic, SV Buc danh gia
thay ¢6 gido clia ho dua ra nhiéu phan hoi tich cuc
hon va c6 BDC mang tinh tu chti cao hon. Két qua thu
dugc trén hai nhém nghién clru cho thdy mét khong
khi 16p hoc dugc danh gia la cai ma, kich thich tinh
tu chl cGla ngudi hoc sé khuyén khich dugc BC
mang tinh tu quyét va su hai long trong cudc séng
cla SV (Levesque et al, 2004).

H¥¥

Tt viec nghién ctiu t8ng quan cac bai viét vé BC
theo li thuyét vé tinh tu quyét cho thdy BC tu chti c6
nhiéu anh hudng tich cuc trong qua trinh hoc tap,
nhu:lua chon cac phuong phap hoc tap cd hiéu qua,
6 thai do va tinh cam tich cuic d6i véi hoc tap va két
qua hoc tap t6t. Cac nghién ctu theo li thuyét nay
cling chi ra mét s6 yéu té ¢6 tac dung thic day su
phét trién ctia DC tu quyét, d6 la moi quan hé lién
nhan cach cdi md, than thién va mot bau khéng khi
hoc tap kich thich tinh ty chi clia ngudi hoc. Nhiing
két qua nay tai khang dinh tdm quan trong clia mét
thuc t& gidang day hudng t6i ngudi hoc bang cach
ton trong, 1dng nghe nhing y kién clia ho, tng ho
va dat niém tin vao ho.

Tuy nhién, theo su hiéu biét cGia ching toi, nhiing
nghién ciu dua trén li thuyét vé tinh tu quyét & Viét
Nam van con rat it. Bai viét nay gidi thiéu thém mot
cdng cu mdi nghién ctu vé BC va ¢é thé ng dung

(Xem tiép trang 49)
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