NGHIEN CUU

MOT SO BIEN PHAP LUYEN KI NANG PHAT AM
CHO TRE KHO KHAN VE LGOI NOI

1. Ditvan dé

Giao tiép la qua trinh truyén tdi va ti€p nhan théng
tin gitta cac chii thé bang phuong tién ngdn ng, c6 thé
la ngon ng cé 161 va ngdn ng phi I6i. Trong dé, phuong
tién giao tiép chinh cta con ngudi la 181 n6i. Hoat dong
giao tiép chi thanh cong khi chiing ta c6 thé nghe va
hiéu dugc nhiing gi ngudi khac néi (tic su tiép nhan
ngdn ng il thanh cong) va cé thé néi lén nhing suy nght,
c&m xtc, nhu ciu clia minh (su biéu dat ngdn ngit thanh
cbng). Kho khidn vé 16i néi khién cho tré gdp rdt nhiéu
tré ngai trong giao tiép, hoc tap va sinh hoat hang ngay.
Trong bai viét nay, ching 16i trinh bay mot s6 van dé i
fudn vé tré ¢6 kho khan vé lgi néi, qua dé gidi thiéu mét
s6 bién phap luyén phat am cho tré kho khan vé 131 néi
nham gitp nang cao kha nang giao ti€p cla tré véi moi
ngudi trong gia dinh, nha trudng va ngoai xa hoi.

2. Mot s8 van dé Ui ludn vé tré ¢6 khé khan vé loi
néi

2.1. Khdi niém tré c6 khé khdn vé I6i n6i

- Kho khan vé 167 n6ila si suy gidm vé kha nang phat
am véi dic trung la su thira, thi€u hodc bién dang cla
am thanh tiéng noi; su mat luu loat véi dac trung 13 su
bat thudng vé dd trdi chay, nhip diéu, su lap dilap lai céc
am thanh; hoac su réi loan vé giong noi véi dac trung la
su bat thudng vé cao d6, am sac, cudng do, trudng do,
chat lugng phat am.

- Tré c6 khé khdn vé I0i néi 1a tré ¢6 biéu hién suy
gidm vé: khd ndng phdt dm vGi dac trung la sy thia, thiéu
hodc bién dang ctia am thanh tiéng noi; s mdt luu lodt
VGi dac trung la sy bat thudng vé dé tréi chay, nhip diéu,
su lap di lap lai cAc am thanh; su' rdi loan vé giong néi véi
déc trung la su bat thudng vé cao do, am sac, cudng do,
trudng do, chat luong phat am dan dén viéc hoc tap va
giao tiép hang ngay clia cac em gap nhiéu kho khan.

- Cdc dang khé khdn vé I&i ndi thudng gdp:

+ N6i ngong: con goi la phat &m sai. Day 1a dang phd
bién nhdt trong cac kho khan vé 11 noi. Hién tugng noi
ngong dugc thay & tré ¢6 su bat thudng vé ciu tao co
quan phat am (vi dy: stt moi, khe hd vom) va ca & nhing
em binh thuding vé ciu tao cg quan phat am.

+ Néi ldp: con goi la néi ca lam, la sy r8i foan vé &m
diéu, nhip diéy, tinh luu loat cda I8 noi, kém theo sy
phat sinh nhitng con co giat, cang thing & cac co tham
gia hoat dong néi.

+ N6i khé: khdng chi kho khan vé mat phat am ma
con r8i loan & cac thanh phan ngit &m khac nhu thanh
diéu, nhip diéu, ngd diéu, hé hdp. ..

+ Cham néi: 1a sy chadm tré trong viéc van dung cac
cd ché tao &m thanh Ii néi trong giao tiép.

+ Réilogn vé giong: nhiing r8i loan vé giong thudng
gdp gém: mat giong, giong noi qua cao (thé), qua tram
(khan duc), giong néi qua to (oang oang), giong qué nhd
(théu thao). Ngoai ra, su sai giong con biéu hién & viéc
ndi sai ¢ giong so véi dac diém chung vé do tudi va gidi
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+ Khéng c6 ngdn nglir (thdt ngdn) va mdt ngén ngi
(mdt ngdn).

2.2. Nhén biét tré ¢6 khé khdn vé I&i néi

Trong qua trinh gido duc, cdn nhéan biét ting dang
khé khdn vé 181 néi cia tré dé ¢6 bién phap ren luyén
pht hop.

Tré n6i ngong: ¢6 thé nhan biét tré ndi ngong qua
quan sat hanh vi giao tiép, ndi ndng; qua quan sat dac
diém co quan phat am cta tré. Viéc quan sat, phan tich
cudi ciing phai xac dinh dugc tré phat dm sai bao nhiéu
am vi, 1a nhiing 8m nao trong méi thanh phan cdu tao
cla am tiét tiéng Viét gém: phu am dau; am dém; am
chinh; &m cudi; va thanh diéu.

Tré n6i Idp: c6 thé nhan biét mot tré ndi lap qua
quan sat, trd chuyén va ghi am dé kiém tra lai cac phat
ngodn clia em d6, xem xét tat noi Kp & cdp dd nao (lap
am, l3p tiéng, 13p t ngir hay 13p ca clu...) hay c6 nhiing
quang cach, chd ngdt, nghi, gidt khdng binh thudng
trong chudi I6i noi, gay nén sy cham tré trong dién dat
cla ngudi noi?

Tré n6i kho: hién tugng noi khé biéu hién rd trong
hanh vi giao ti€p bang 16i néi, c6 thé dé dang quan
sat dugc. Tré noi khé ¢o cac biéu hién nhu phat am rat
kho khan, thudng néi cau rat ngan (1- 2 t) va sau mot
khoang nghi méi noéi tiép dugc; hay ¢ hién tuong co
cing & cg quan phat am (modi, ham, ludi,...). Néi kho
thudng gap 4 treé bi bai ndo, 6 khd khan van dong viing
co ham mat.

Tré r6i loan vé giong: c6 thé nhan biét dugc qua
quan sat, ldng nghe 101 néi cha em dé trong so sanh vdi
dac diém chung vé giong noi clia cac tré cung gidi va
cling d6 tudi. Nhimg réi loan vé giong thudng gap gém:
giong ndi qua cao (thé), qué tram (khan duc), giong noi
qua to (oang oang), giong qud nhd (théu thao).

Tré khéng néi duoc: qua quan sat, trd chuyén ¢6 thé
dé dang nhan thay tré nay cé nhiing biéu hién nhu: 1/
Khéng hiéu hay hiéu rat it khi nghe ngusi khéc néi; 2/
Khong biét néi hay néi dugc rat it so véi tré ciing d6 tudi;
3/ Kha nang ndi chuyén moét cach tu nhién kém; 4/ Phat
am sai, von tir ngheo nan, noi sai nglr phap; 5/ Mat kha
nang doc hodc kha ndng viét.

Tré mdt khd ndng néi: nhing biéu hién thudng thay
[a: 1/ Khdng hiéu hodc hiéu rat kém I3i néi clia nhiing
ngudi xung quanh, mac di trudc day van hiéu binh
thudng; 2/ Khoéng noi duge hodc noéi rat kém, mic du
trudc day da tiing noi dugc.

3. Mét s6 bién phap luyén ki ning phat &m cho
tré kho khan vé 16i néi

3.1. Luyén hoi, luyén giong va thé duc cdu dm

Céc ki thuat luyén hoi, luyén giong va thé duc ciu
am gitp hé trg viéc phat am dung, diéu chinh giong véi
nhitng em c6 sai léch vé giong, va tao thudn.lgi hon cho
vén dong phat am & nhimg em ndi kho.
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* Luyén hoi :Yéu cau cla luyén hdi la tré hit vao that
sau réi thd manh hodc thé ra ti tl, hinh thanh théi quen
vtia thé vira néi. Luyén hoi nén dugc thuc hién dudi hinh
thuic cac tro choi sé giup tré hing thu luyén tap.

Cac trd choi luyén hai rat da dang, vi du: trd choi
théi nén, théi béng bay, thdi bong béng xa phong, théi
l6ng ga,...

* Luyén giong: Nhfmg sai léch vé giong thudng
gap & tré la: khong ¢ giong (cam); giong qué cao hodc
qua tram; phat am qua manh (n6i oang oang) hodc qua
yéu (hut hai).vdi mbi sai léch vé giong can ¢6 nhiing bai
luyén tap pht hop.

- V&i nhiing em <6 giong quéa cao thi ¢6 thé sda
bang cach luyén giong véi cac nguyén am tram, cé thé

két hap thanh huyén.
Vidu: a a,aa
o 0,00

-V&i nhiing em ¢6 giong qua tram, c6 thé stia bang
cach luyén giong véi cac nguyén am cao, két hgp thanh
sac.

Vidy: i i

a auu

Thai gian mbi lan luyén giong chi nén t6i da tir 5
dén 10 phat, khong nén kéo dai sé gay cho tré sy cang
théng, mét moi, mat hing tha.

* Thé duc cdu am: Thé duc cadu am nham gilp cac
bd phan cta cd quan phat am hoat déng mém mai, linh
hoat, tao cd sd cho viéc cdu tao am vi, am tiét. Cac dong
tac luyén tap bao goém: thé duc méi, rang, ham, ludi,
ngac mém, co quan thanh hau,... Cac bai thé duc cdu am
cling chi nén kéo dai trong vong ti 5 dén 10 phit méi
buéi.

- Thé duc méi: chu - chanh - mim.

- Thé dyc ham: dua ham sang phai - sang trdi ; ha
miéng - ngam miéng.

- Thé duc lusi: dua lusi 1én (phia mdi) trén - xudng
dudi - sang phai - sang trdi - ra trudc - 1ui (co) lai sau; nang
cao - ha thap dau, mat, géc ludi.

3.2. Phdt ém ding am vi tiéng viét

C6 ndm budc gitp tré phat am dang mot am vi:

- Budc 1: Lam xuat hién ti khod ma tré phat am sai.

- Budc 2: Phat am miu tir do dé tré bat chudc va
phat am theo (néu tré lam dlng thi chuyén sang budc 5).

- Budc 3: Luyén phat am am vi ma tré phat am sai:
Phéat am mau va cho tré phat am theo am vi d6 (khodng
ba lan).

- Budc 4: Phat am dung am vi do trong tu khoa
(khodng ba lan).

- Budc 5: Luyén tdp md& rong, cho tré tim va phat am
nhiéu tiéng/tir ¢é am vi do.

3.3, HY trd cd nhdn phdt trién khd nang phdt dm
béng phuong phdp phdn tich dm tiét trung gian

Phuong phap phan tich am tiét trung gian[1] dugc
st dung dé sta cac 16i phat am am dém/w/, céc nguyén
am déi, mot s6 am cudi (W, -J, -m, -n, -n) va cac thanh
gay (hoi, ngd).Trong phuong phap nay, ngudi ta st dung
mot am tiét trung gian ma tré phat am dung két hgp vdi
am tiét g6c dé tao nén hiéu qué phat am ding thanh
phan am tiét vén tré phat am sai.

* Stra 16i phdt am am dém: LOi thudng gap cla tré
khi phat &m am dém la viéc bd am dém. Chang han, tur
hoa hué phat am thanh ha hé, tir qua qué néi thanh ca ké,
tU ban Loan thanh ban Lan,...

Cac budc ap dung phuang phap am tiét trung gian
dé sta 16i phat am clia tré la:

- Buéc 1 : Xac dinh 16i phat am sai & tré;

- Buéc 2 : Lap am tiét trung gian;

- Budc 3 : Phat am tach bach tung &m tiét;

- Budc 4 : Phat am kéo dai, van tach bach timg am
tiét va nhanh dan;

- Budic 5 : Phat &m nhanh ni lién hai am tiét dé tao
thanh mot am tiét géc & madt lan bat hoi.

Chéng han, cac budc sita [6i phat am khi tré phat
am tir hoa hué thanh ha hé nhu sau :

+ Budc 1: Xac dinh 16i phat am sai: tré da phéat am
thiéu &m dém & ca hai tiéng hoa va hué.

+ Budc 2: Lap am tiét trung gian: hoa =hu + a; hué
=hy+é

+ Budc 3: Phat am tach bach tiing am tiét :Vai tleng
hoa: (1) hu + (2) a; Tuong ty v&i tiéng hué : (1) hu + (2) &

+ Budc 4: Phat am kéo dai, van tach bach tiing am
tiét va nhanh dan:

Véi tiéng hoa: (1) hu......... +(2) a.....; Véi tiéng hué: (1)

+ Buéc 5: Phat am nhanh néilién hai am tiét dé tao
thanh mot am tiét g6c & mot 1an bat hai : Vi tiéng hoa:
(1) hu......... a..... = hoa; Vdi tiéng hué: (1) hy......8..... = hué.

* Sira 16i phdt dm nguyén dm déi: L5i thudng gap
khi phat am nguyén am déi & tré bién nguyén am doi
thanh nguyén am dan dai. Nguyén am déi, chdng han ié,
dugc phat am thanh i hodc é. Vi du : tién thanh tin hoac
tén.

Céc budc stia 16i phat am nguyén am d6i theo
phuong phap am tiét trung gian cling theo cac budc
nhu & stia I6i phat am am dém. Chéng han, néu mot tré
phat am tién thanh tin thi cac budc stia 16i nhu sau :

- Budc 1: Xac dinh 16i phat &am sai: tré da phat am
nguyén am doéi ié thanh nguyén am don dai .

- Budc 2: Lap am tiét trung gian : tién = ti + én.

- Budc 3: Phat am tach bach tling am tiét : (1) ti +
(2) én.

- Budc 4: Phat am kéo dai, van tach bach tiing am
tiét va nhanh dan: (1) t........ + (2) Y ——

- Budc 5: Phat am nhanh ndi lién hai am tiét dé tao
thanh mot am tiét goc & moét 1an bat hoi : t......... én........
=tién.

* $iva 16i phdt ém mét sé am cudi: C6 thé st dung
phuong phap am tiét trung gian dé sta [6i phat am mot
$6 am cudi nhu /-W/, /-3/, /-m/, /-n/, /-n/. Cac am nay cd
thé ngén dai khi phat am.

Néu tré khong phat am dugc cac am m, n, ng & vi tri
am cudi nhung lai phat am dugc cadc am nay khi ching
dong vai tro am dau, hodc tré khéng phat am dugc ém
i, u & vi tri am cudi song van phat &m ding cdc dm nay
& dang nguyén am dan dai thi ¢6 thé st dung phuong
phap am tiét trung gian dé sta 16i phat &m cho cacem.

Vi du: Mét tré phat am tiéng chim thanh chi, nghia
13 mat am cudi -m, trong khi van phéat am dugc tiéng mo,
tic 1a khéng phét am sai 8m m & vi tri phy dm dau. Trong
trudng hop nay, ching ta cé thé st dung phuong phap
am tiét trung gian dé stfa I6i phat &m cho em dé. Cac
budc stra 16 nhu sau:

- Budc 1: Xac dinh 16i phat am sai : tré da phat am
khuyét phu dm cudi -m.,

- Budic 2: Lap 8m tiét trung gian: chim = chi + ma.

(Xem tiép trang 48)
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