NGHIEN CUU

PHAT TRIEN GIAO TIEP CHO TRE KHIEM THI DA TAT

1.Dét van dé

Theo s8 liéu théng ké va két qua nghién ciu
cha Vién Khoa hoc giao duc Viét Nam, trong nhiing
nam gan day sé luong tré khuyét tat khong nhiing
khéng gidm ma con ¢6 xu hudng tang. Dac biét, tré
thudng 6 nhiéu dang tat di kém, trong dé khong
ngoai trur tré khiém thi.

Gido duc tré khi€m thi da tat Ia mot qua trinh
v cling phuc tap. Muc d6 thanh cong clia qua trinh
gido duc phu thudc vao tinh sang tao va linh hoat
trong qua trinh t6 chiic cac hoat dong gido duc cta
phy huynh va gido vién, tuy nhién cac bién phap
gido duc do van dugc xay dung trén cac nén tang
¢d ban cla phat trién giao ti€p va nhan thic (hé
théng cac biéu tugng, khai niém).

2. Hinh thanh hé& théng bi€u tugng, khai
niém cba tré khi€ém thi da tat trong cac tinh
huéng giao tiép tu nhién

Cackinang ngon ngirva giao ti€p thudng dugc
phat trién t6t nhét trong cac tinh hubng ty nhién,
Do vay, cha me va nha gido duc phai tao co hoi dé
tré thyc hanh nhitng ki ndng nay thong qua nhiing
hoat dong va théi quen hang ngay. Tré khiém thj
da tat can nhiéu thdi gian hon dé ¢ thé van dung
kién thirc vao trong nhiing tinh huéng mdi, vi vay,
cach t6t nhéat dé day cac ki nang nay la day ngay
trong nhiing tinh hudng hoat dong mot cach tu
nhién trong doi séng hang ngay. Ching han, can
hinh thanh khai niém “thém, thém n(a” cho tré
théng qua nhing hoat dong hang ngay, ¢o tinh
kich thich cao nhu gi¢ an, git chai; cac ki nang chao
hoi, yéu cau gitip d& va biéu dat tinh cam thong qua
cac hoat dong hang ngay cla tré sé 16t hon trong
nhiing gid hoc chinh khéa.

Tré khiém thij da tat can s dung tat ca cac giac
quan nhu nhin, nghe, s&, ngli dé kham pha nhimg
d6 vat c6 két cdu, hinh dang, kich thudc khac nhau,
lam co s& d€ hinh thanh nhing biéu tugng, khai
niém co ban. S dung phuong phap trai nghiém
tryc ti€p bang nhiéu giac quan va day tré trong moi
trudng ty nhién la cach day hiéu qua nhat déi vdi
tré da tat. Nhiing biéu tugng bang nhua khong thé
thay thé cho vat that khi tré méi & trong giai doan
phat trién cac khai niém ban dau. Hay cho tré cham
vao vat that thay bang md hinh hodc do choi. Hay
hinh thanh cho tré nhitng khai niém gan gii va
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thiét thyc nhat véi tré, sau d6 md réng khai niém;
thiét bi, d6 dung day hoc st dung cling dugc da
dang hoa dan dan tlf vat that, mo hinh, tiéu ban va
hinh anh. Vi du: cho tré truc ti€p s¢ vao con chd that
trudc khi cho tré s& con ché béng, sau dd cho tré
s& buc tranh ndi vé con chd; cho tré tim hiéu, kham
pha chiéc giudng nglt cha minh trudc khi gidi thidu
cho tré chiéc giudng do choi clia bup bé.

3, Phat trién giao tiép

Ngoai viéc s dung 18i néi va ki hiéu, bat cu
phuadng tién giao ti€p nao khac déu can dugc quan
tam va chd y trong viéc day hoc tré da tat. Cac
phuong tién giao tiép nay bao goém: dé vat, tranh
anh, biéu tugng, chir in, chit ndi va cac thiét bi dién
tdr. Nhiing phuong tién nay c6 thé dugc st dung dé
hé trg va tang cudng su tuong tac trong giao tiép,
su trao d6i can ban gilra hai ngudi véi nhau.

Nhu chang ta da biét, nhiing cudc dam thoai,
ndi chuyén - nén tang cla sy giao ti€p nay dugc mod
ta bang ch( dé ca hai cing quan tdm trong giao
ti€p, bau khong khi ton trong, quan tdm 1an nhau
va su tham gia binh d&ng cla ca hai bén. Do vay,
diéu dau tién rat can thi€t la phai thiét Iap dugc nén
tang ca sy giao ti€p réi sau d6 mdi tinh dén viéc s
dung céc phuong phap hé trg khac.

DéE giao ti€p thuc sy c6 y nghia va thanh cong,
can phai c6 cac yéu td sau:

- Mong muén (déng co) dugc giao tiép;

- C6 mot sé diéu dé ndi (ndi dung giao tiép);

- C6 mbt ngudi dé 1ang nghe va trao déi qua
lai (c6 d6i tugng giao tiép);

- C6 cach dé giao ti€p (c6 phuong phap va
moi trudng giao tiép). .

3.1. Phdt trién giao tiép théng qua s dung d6
vat, tranh dnh, chitin va chiy néi

Khi chung ta néi chuyén vdi moét tré nhd dang
bét dau hoc ngdn ng, ching ta nén néi cham rai,
don gidn va khuyén khich bé phat trién cac ki ndng
ngon ngl qua viéc lam mau ngdn nglr & muc do
cao hon. Khi st dung cac phuong tién giao tiép hé
trg cho tré da tat, ching ta cling s dung cach lam
giong nhu vay.

Nhu da dé cap & trén, d6 vat va cac biéu tuong
do6 vat chiém phan 16n trong s6 cac chién lugc giao
ti€p. Ching ta st dung tat cac cac chién lugc giao
ti€p ¢6 thé khi tuong tac voi ngudi khac va diéu nay
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clng can thiét doi vdi tré khi€m thi da tat. Khi su
dung dé vat dé giao tiép, chung can dugc sit dung
cling vdi loi noi va/hodc ngdn ngl ki hiéu nhu la
nén tang cla sy giao ti€p va tugng trung cho cac
hoat dong, sy kién, con ngudi, noi trén va nhiéu thu
khéc. PO vat vira ¢6 thé sit dung khi mudn dién dat
vifa c6 thé sir dung khi muén tiép nhan, nghia |3 ca
khi mudn yéu cau va noéi véi ngudi khac diéu gi dé
cing nhu nhan thong diép tir ngudi khac vé mot
diéu gi d6. Phuang thic giao tiép st dung do vat
Ia mét phuong thuc giao ti€p thay thé, hd trg dic
luc cho nhimg tré khéng thé hiéu duadc, hoic hiéu
khéng day dd ngdn ngl néi va ngdn ngl ki hiéu.

3.2, Sir dung dé vt dé dam thoai

Khi hoc bt ¢ mot ngdn ngil ndo, tré cling can
st dung do6 vat nhu la ciu ndi cla cac cudc dam
thoai ma nén tadng ban dau I tré phai hiéu dugc
¥ nghia cta nhiing dé vat nay khi sit dung chung.
Ching ta da biét rdng, tré binh thudng trudc khi
hoc noi chinh thic da dugc nghe dugc khoang
mudi ngan ti. Tuong ty, tré khiém thj da tat ciing
phai dugc tiép can véi d6 vat, tranh anh va bat ki
phuang thic giao ti€p nao trudc khi tré thuc su hiéu
dugc y nghia cta chiing. Khi tré dugc tiép xtc va s
dung d6 vat hang ngay, tré sé bat dau cé su lién hé
gitfa nhitng d6 vat nhat dinh vdi nhiing hoat dong
tuong ung. Nhiing d6 vat nhu khdan mat, mudng,
ly, tach la nhiing dung cu thudng xuat hién trong
nhiing hoat déng quen thudc hang ngay cla tré,
Méi khi st dung, ngudi Ién ¢6 thé gitp tré s&, khdm
pha va st dung ching, dan dan tré sé hiéu dugc y
nghia cda nhing do vat nay. Néu tré khéng dugc
50, khéng dugc cadm ndm truc ti€p, thi nhimng dé vat
nay mac nhién chang <6 y nghia gi véi tré, Vi du, khi
ngudi Ion rifa mat cho mot tré mu, néu tré chi don
gidn ngoi hodc duing mét chd hoan toan thu dong,
tdt ca cac khau rra mat déu do ngudi I6n thuc hién
thi chiéc khan mat ¢6 thuc nay khong 6 y nghia
gi d6i vai tré. Nguge lai, cling van 13 hoat ddng rlia
mat nhung néu tré dugc truc tiép tham gia vao qua
trinh nay: ca hai me con cling lay khan mat (st dung
ki thuat tay dudi tay), cing nhing uét khén, cing
xo0a xa bdng, cung rita mat, thi chiéc khan mat sé
bat dau c6 y nghia dé&i vdéi tré.

Qua vi du nay, ching ta da thdy dé vat co y
nghla nhu thé nao trong viéc gilp tré lién tudng
dén hoat déng. Tuy nhién, vai trd cla dé vat khong
chi ding lai & d6 ma do vat con tham gia.vao qua
trinh giao tiép cla con ngudi. Clng van la viéc s
dung khdn mat, nhung néu mudn hinh thanh méi
quan hé giao ti€p gitia ngudi 16n va tré, ching ta
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nén bat dau bang viéc st dung hai chiéc khan mat:
ngudi I6n mat cai, .tré mot cai. C3 ban va tré cling
kham pha nhing dic diém cta khan mat nhu: chit
lieu, mau sic, mui va sy thay d6i hinh dang, trong
lugng clia chiing khi bi ugt. Sau d6, ca hai me con
c6 thé 18y khan mat cha me, lam uét, vat nudc, cha
xa bong (st dung ki thuat tay dudi tay) va ridia mat
cho me. Tré ¢4 thé hiing thi vdi viéc giip me ria
mat va déi lugt rra mat cho minh. Néu tré van con
nhin thdy, bé ¢6 thé quan sat cach ban rlfa mat va
bat chudc rita cho minh. Bang cach nay, chiéc khan
mat thuc sy trd nén ¢o y nghia thiét thuc doi vdi tré
vi tré khong chi biét tén, biét cac dic diém clia no
ma con biét ca chiic nang cda né nia.

Khi nhiing d6 vat nay da trd thanh nhiing phéan
<6 y nghia trong cac hoat dong hang ngay cda tré,
cng 13 ldc chiang trd thanh nhdng do vat cé y nghia
biéu trung, nghia la ching lién quan dén mét hoat
déng nhat dinh va tugng trung cho hoat dong dé.
Lic nay, chiing ¢6 thé dugc si dung nhu mot dau
m&i bao hiéu cho mdt hoat dong sap xay ra va tré
cling c6 thé si dung nhitng dé vat biéu trung nay
dé yéu cau mot diéu gi dé. Pay cing la budc dém
tién t6i hinh thirc giao tiép cao hon - giao tiép bang
biéu tugng. Mot khi tré da c6 thé phan biét dugc
cac hoat déng va lién hé dé vat vdi nhiing hoat
déng nay, cling la lac tré da san sang chuyén sang
hinh thic giao tiép triu tugng hon.

Su chuyén ti€p nay nén dugc thuc hién tling
budc theo ti€n do vi tré khong thé chuyén thang
tur hinh thic giao ti€p bang vat that sang tranh 3nh
hodc bi€u tugng hai chiéu. Qua trinh nay thudng
thuc hién dan dan timg budc nhu sau: dau tién 1a
chuyén sang st dung nhiing d6 vat nho hon hodc
mot phan nhé cha vat dé ¢ thé treo hodc gin
ching lén tudng. Tré nhin kém c6 thé 1an theo céc
nét chuyén ti€p dé ghép dé vat véi biéu tugng
fugng Ung. :

Tuy nhién, cdn nhd mot diéu quan trong rang,
khéng phai ct con nhin thay 13 tré c6 thé hiéu dugc
¥ nghia cta-nhing hinh anh hai chiéu. Do vy, t6t
nh&t 1a viéc chuyén ti€p nay nén dugc thuc hién tir
t, ludn ghép biéu tugng hai chiéu tuong tng véi
vat that cho dén khi tré ¢6 thé hiéu dugc hoan toan
cac hinh thic giao tiép triru tugng hon.

Quaé trinh chuyén tiép tu s dung vat that sang
st dung bi€u tugng khi giao tiép vdi tré da tat nén
dugc dién ra nhu sau:

- Toan bd d6 vat

- Mot phan d6 vat;

- Tranh anh hodc hinh ndi;



- Ch{rin hodc chi néi.

Cang gidng nhu ngdn nglf ndi, ching ta ludn
khuyén khich tré bang viéc lam mau va yéu cau
nhimg phuong thiic giao tiép cao hon. Ngoai ra,
chiing ta van tiép tuc tao cd hdi dé tré lam quen
véi ngdn ngll qua viéc s dung tir ngdr, ki hidu, d6
vét, tranh anh, chirin va chi ndi. Nhaé 13, moi tré déu
nghe hang ngan tir trudc khi hoc ndi va moi tré diéu
dugc ti€p can voi chit mot thoi gian dai trudc khi
hoc doc.

3.3, 5¢ va st dung dé véat nhu Ia nhiing ddu
hiéu

Chung ta da biét tam guan trong clia viéc ludn
cho tré biét trudc diéu gi sé xay ra phia trudc va 6
nhiéu cach dé gitp tré nhan biét dugc diéu nay.
Hinh thanh mot théi quen la cach gidp wé doan
trude duge diéu gi sé xay ra ké tiép, nhung quan
trong la dua ra nhimg cach dé tré biét nhing viéc
cu thé nao sip dén, chang han nhu sdp rla mat
hodc udng nudc. Ngudi ldn nén sif dyng ngdn ngir
noi va ngdn ngir ki hiéu dé thong bao cho tré biét
diéu gi dang xay ra hodc sdp xay ra. Tuy nhién, véi
nhing tré khiém thi da tat thi viéc st dung dau hiéu
xGc gidc va dau hiéu dé vat c6 y nghia quan trong
trong giao tiép.

- Ddu higu xuc gidc la nhiing tin hiéu cba co
thé ¢é y nghia nhu mot thong diép. Chang han, vo
nhe dudi canh tay tré trudc khi bé tré dé gitp tré
biét rang minh sap duoc bé Ién.

- Ddu hiéu dd vat (S0 dung d6 vat nhu la
nhiing diu hiéu) 1a viéc st dung nhing vat that dé
bao trudc mot hoat dong sap xay ra, qua do hinh
thanh & tré kha nang phan doéan va gitp tré chg
dong trong cac hoat dong cla minh hon. Nhiing dé
vét dugc st dung lam déu hiéu cho mét hoat dong
nhat dinh c6 thé 1a chiéc mubng, chiéc cbc, ta lot,
bong tri liéu, khan mat,...

Nhimg ddu hiéu nay co thé dugc st dung riéng
biét hodc két hop vai nhau. Vi du, trude khi rda mat
cho tré, cho tré s& vao khan mat (dau hiéu dé vat)
va sau dé cham vao viing co thé sé lau rifa, nhu
ma cla tré (dau hiéu xuic giac) trude khi lau. Cling
lac 8y, ban ¢é thé s dung két hop vdi dau hiéu 1oi
noi nhung nén st dung ngdn ngl dé hiéu, 14 rang,
ngan gon va nhat quan. Tuong ty, khi gitp tré mac
trang phuc, hay cho tré s& vao chiéc tat (dau hiéu
d6 vat), gitp tré cdm nhan nd sau dé cham vao ban
chan cla tré (ddu hiéu xtc giac) dé chi cho tré biét
chiéc tit s& dugce xd vao chan.

Tét ca nhing thong tin nay déu dugc chia sé
vdi tat ¢a nhitng ngudi chdm soc tré (trong 1&p hoc
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va tai gia dinh). Nhirg déu hiéu mdi mudn hinh
thanh ¢ling phai thdng nhét gilta cac thanh vién,
Ngoai ra, ban cling phai tinh xem nhiing hoat déng
nao la nhirng hoat déng phu hgp dé ¢6 st dung
cac ddu hiéu xdc giac va dau hiéu dé vat, Nén hinh
thanh d4u hiéu cho nhing hoat dénglién quan dén
su thay ddi tu thé hodc van dong, vé sinh ca nhan
trudc khi hinh thanh nhiing dau hiéu phic tap hon.

Diéu quan trong la gitp tré ghi nhé nhiing dau
hiéu dé tré biét dugc nhiing gi sé xay ra, ngoai ra
nhiing diu hiéu nay cling nén l1a mot phén cba qua
trinh giao ti€p vdi tré. Nén st dung do vat va nhiing
biéu tugng do vat trong giao tiép dé gitp tré hiéu
dugc ¥ nghia cla ching. Ngoai ra, ciing can khuyén
khich tré st dung tit ca cac phuong tién giao tiép
c6 thé dé biéu dat ban than. D6 |a nhitng phuong
tién giao tiép nhu 1di noi, ki hiéu, ¢t chi didu b, do
vat, tranh anh, chif in va chir néi. '

3.4. Thiét lap hé théng giao tiép bang d6 vat

Lua chon biéu tugng do vat

Can lua chon nhimg biéu tugng ¢ y nghia va
gan gii vdi tré. Nhimg vat dung, dung cu tham gia
vao hoat déng sinh hoat hang ngay chinh la xuat
phat diém 16t nhat (chdng han nhu thia, ¢dc, khan
mat).

Tré mi da tat cam thay thuc su khé khan trong
viéc giai nghia cac biéu tugng khong gian hai chiéu
hodc nhiing biéu tugng tritu tugng. vi du nhu viéc
str dung mot chiéc xe buyt d6 chai bang "bao diém”
tgng trung cho xe buyt sé gay kho khin rat nhiéu
cho hoc sinh vi chiéc bao diém chang lién quan
gl dén viéc di xe buyt cla tré, Tré tham chi ¢6 thé
khong biét rang xe buyt ¢6 4 banh va xoay tron,
Bi€u tugng 6 ¥ nghia hon, lién quan truc tiép dén
kinh nghiém di xe buyt clia tré ¢é thé la bac 1én
xudng xe, ghé ngdi, tay vin... vi day la dé vat tré
thuc sy dugc cham vao khi ngdi trén xe buyt.

V&i nhitng d6 vat qua 1én hodc qua triu tugng,
chiing ta ¢6 thé cho tré ti€p xic va lam quen véi
tling phan nho trudc khi tiép xdc tdng thé.

Sirdung thai khéa biéu bdng do vat

- Sau khi xac dinh va tap hgp day di nhing dé
vat ¢é y nghia tugng trung, viéc ti€p theo can lam
1a sdp xép chung theo tha ty tir trdi qua phai trén
co sg nhiing hoat dong trong ngay thanh mét cdi
thoi khéa biéu bing dé vat. D6 vat o thé duge dat
trong hop hodc bat ki cach nao khac mién la chiing
6 thé ¢& dinh va tach biét trong trinh ty da dugc
dua ra. C8 gang sip dat hop li dé tré ¢6 thé nhan
biét dugc cac biéu tugng vé thai gian nhu tuong
lai, hién tai va qua kha. Vi dy, nhitng d6 vat dang
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dat trong hop thoi khéa biéu sé tugng trung cho
tuong lai, nhiing hoat déng sé xay ra trong khudn
khé cac hoat dong cla ngay hom dé. D6 vat tré
dang cam trén tay hodc dugc bo vao trong khay
xe 1an tugng trung cho hién tai, tic la hoat dong
dang dién ra. Nhitng d6 vat tugng trung cho qud
kht, tic 13 nhitng hoat dong da két thic sé dugc
bé vao mot hop dac biét goi la “hop da xong’, gan
& bén phai cha hdp thoi khéa biéu.

Diéu quan trong nhat can nhd khi st dung thoi
khoa biéu bang d6 vat la nhiing d6 vat nay phai co
y nghia ddi vdi tré va dugc xem nhu la mot cong cu
giao tiép hiéu qua cla tré. Viéc xem xét thdi khoa
biéu vao dau mbi budi sang sé tao ca hoi t6t dé tré
ndm bat dugc tat ca nhing hoat ddng trong ngay
va khong bi bat ngd, vi dy, sau khi cting tré xem thoi
khoa biéu, ban sé& noi: “Hom nay chlng ta sé tam
va giat quan do...Cac con ¢6 nhd minh phai lam
nhiing gi khong?”Tuong tu nhu vay, trong sudt thai
gian dién ra cac hoat dong, hay <& gang gilp tré
lién hé gilta hoat dong véi d6 vat tuong trung va 16i
cudn tré vao cudc ndi chuyén,

Dung nhiing biéu tuong pht hap dé ddt tén
cho nhing vi tri hodc hoat déng quen thudc cla
tré. Vi du, néu hoc sinh sif dung cai chudng lam
vat tugng trung cho phong hoc nhac thi ban nén
gan cai chudng vao trudc clia phong hoc nhac. Viéc
nay con gitp hoc sinh phét trién cac ki ndng ghép
tuong Ung trong khi van ciing ¢6 dugc y nghia clia
cac biéu tugng. Nguyén tic nay cé thé tng dung
rong rai cho hoc sinh mam nonvalgp 1.

D& nhitng biéu tugng dé vat thuc sy c6 ¥ nghia
déi véi tré, thi nhitng dé vat d6 phai [a mot phén
clia hoat ddng ma tré tham gia. Ngoai ra, khi dua
nhiing biéu tugng do6 vat nay ra trudc tré, can danh
d thai gian dé tré hiéu va nhan biét dugc, khéng
nén dua ra qua nhanh r6i cat di ngay vi nhu vay, tré
sé khéng nhan biét dugc.

Tré can dugc tham gia vao toan bd qua trinh
nhéan biét theo cac budc sau:

- Dua tré dén chd dé thdi khéa biéu (st dung
dé vat);

- Gitp tré I3y biéu tugng ra khoi hdp dung;

- N6i chuyén véi tré vé biéu tugng. (Chang
han: “Day la chiéc mudng. Con st dung mudng khi
an. Con nghi trua nay minh sé an gl nao?");

- Gidp tré mang biéu tugng d6 vat dén khu

vigc hoat dong sé dugc dién ra. N&u tré khéng thé
cam dugc (trong trudng hop hoc sinh st dung xe
1an), c6 thé bod vao khay cla xe lan hodc cho vao
mét hop hodc tdi nhd treo & xe lan...;

46 < KHoA HOC GiAD BUC

- Nhic lai biéu tugng d6 vat trong sudt qua
trinh dién ra hoat dong;

- Quay lai chd dé thai khéa biéu ban dau;

- Noi vgi tré vé hoat dong vura két thug;

- Giup tré cat biéu tugng do vat vao "hop da
xong”.

- Gitp tré dinh vi biéu tugng d6 vat tiép theo
trén thai khéa biéu (L trai qua phai).

Qua trinh nay tiép tuc giup tré hi€u rd han véy
nghia cGia cac biéu tugng d6 vat cling nhu cling ¢6
cac khai niém vé thdi gian (tuong lai, hién tai, qua
kha).

4. Kétludn

M3c du qué trinh gido duc tré mu da tat la rat
kho khin va phc tap, tuy nhién néu biét van dung
cac phuong phéap phu hgp vdi tré thi ching ta van
6 thé dat dugc nhing két qua nhu mong mudn.

Méi tré khiém thj da tat la mot cé nhan riéng
biét, ¢4 nhiing kha ndng va nhu cau rat khac nhau,
vi vay, cac nha gido duc phai hét stc linh hoat va
sang tao trong qua trinh thyc hién.

Viéc lya chon biéu tugng va cac hoat dong can
phai dua trén dac diém cda tiing hoc sinh va phai
ludn ludn doén dau su phat trién cha tré.
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SUMMARY

Education for visually impaired children with
multiple disabilities in an exceptionally complex
process. Under this circumstance, the article gives
mention to the communicative development for
visually impaired children with multiple disabilities
through 4 fundamental methods, i.e. use of objects,
pictures, printed and Braille alphabets; conduct
of dialogues through objects; touching and using
objects such as signals; establishing the object-based
communication system.



