425 THYG TIEN GIAO DUC

GIAI PHAP REN I.PYEN KT NANG QUAN Li THOI GIAN HOC TAP
CHO HOC VIEN HE BO TUC TAI TRUNG TAM GIAO DUC THUONG XUYEN

1.Datvin dé

Quan Ii thoi gian hoc tap la ki ndng rat quan
trong doi vai tt c&d moi ngudi trong xa hoi hoc tap.
Vi chién luge hoc tap subt ddi, néu khéng cé ki ning
nay thi con ngudi khéng thé cé cac hoat dong sinh
tdn va hoat dong hoc tap ¢6 hidu qud trong mdt
khodng thdi gian ngdn cha qué trinh hoc tap (Mot tiét
hoc, mét ngay, mét nam hoc...).

Ren luyén ki nang quéan Ii thdi gian hoc tép cho
céc hoc vién bé tic trung hoc phé théng (THPT) tai
trung tam gido duc thuding xuyén {TT GDTX) fai cang
quan trong hon vi dac trung via hoc vua lam cla céc
hoc vién, ddi hdi ho phaico mét k€ hoach' quan li thei
gian sinh tén va hoc 18p phithop thi cadc muc tiéu hoc
tap cha ho mdi duge trién khai ¢6 higu qua.

Viéc ren luyén ki ndng quan li thoi gian hoc tap
cho hoc vién b6 tic THPT tai cac TT GDTX 1a cong viéc
phtic tap bdi hoan canh hoc tap cla cac hoc vién bd
tic THPT trong cac TT GDTX la rat khé khan. Céc gidi
phap rén luyén can phi hgp véi hoan canh cda cac
hoc vién. Diéu nay rat can sy ké thira cac kinh nghiém
va cac thit nghiém khoa hoc mdi dem lai nhiing két
qua ¢b thé tin cay.

2. Co s& khoa hoc va quy trinh cda viéc rén
luyén ki ndng quan li thoi gian hoctdp cho hocvién

2.1. Quan i thoi gian hoc tdp

Qua mét s6 ngudn tai liéu nhu: Ki ndng quan |i
thoi gian hoc tip - Trung tdm tu van va dio tao BES;
Quén li thdi gian - bay sai Idm can trénh; Nguyén téc
Smart trong quan Ii thdi gian hoc tap - Trudng Doanh
nhan Pace; Time management, chiing ta ¢6 thé khéi
quat vé quan li thdi gian hoc tap nhu sau:

Quan li thai gian 1a quén li cac hoat ddng clia con
ngudi trong mot don vi thdi gian. Quéan li thoi gian
hoc tap la quan Ii cac hoat déng hoc tap trong thoi
gian nhat dinh. Quén Ii thoi gian hoc tap 13 cong viéc
cha ¢a nhan ngudi hoc, bdi méi ¢ nhan ¢6 hoan canh
riéng biét va kha ndng khac nhau nén khong thé ap
dung mé hinh quan li ctia ngudi nay cho ngudi khéc.

Muc tiéu chia quan i thoi gian hoc tap 13 sip xép
cac hoat déng hoc tdp pht hgp vdi hoan canh sinh
t6n sao cho hoat dong hoc tap dat két qua cao nhét
dé&i véi mbi hoc vién, mdi con ngudi tham gia vao qué
trinh hoc tap.

Paéi véi mbi ca nhéan thi muc tiéu chinh cla viéc
rén tuyén ki ndng quan li théi gian hoc tap [a: Ty xdy
dung dugc ban ké hoach qudn Ii thdi gian hoc tdp, tU bd
céc théi quen hoc tap lac hau khdng hiéu qué dé hinh
thanh céc thdi quen hoc tdp phit hgp hiéu qud hon,
théng nhat véi yéu cdu clia chuong trinh dao tao.
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N6i dung co ban clia quén Ii thdi gian hoc tap la:

- Lap k& hoach quan li thai gian hoc tip phit hop
vdi chuong trinh dao tao va phl hop vdi hoan cdnh
sinh t6n cba bén than;

-T6 chiic trién khai thuc hién ban k& hoach quan
lf thai gian hoc tap;

- T6 chic danh gid két qua thuc hién ké hoach
quén li thdi gian hoc tép;

- Thuc hién céc b6 sung va diéu chinh can thiét
dé néng cao hiéu qua hoc tap.

Ren luyén ki nang gudn i thai gian hoc tép cho
hoc vién bo tic THPT tal TT GDTX la hoat déng thuc
hién viéc rén luyén quan i thai gian hoc tap phu hop
véi chuang trinh dao tao va phi hgp vdi hoan canh
mdi hoc vién nhdim dat két qua hoc t3p cao nhét,

2.2. Bédc diém cia hoc vién bé tic THPT trong
cdc TTGDTX

Viéc xac dinh ding dic diém hoc tap clia cac hoc
vién b6 tic THPT trong cac TT GDTX ¢6 ¥ nghia quyét
dinh dén viéc lya chon cac gidi phép rén luyén ki ndng
hoc tip cho ban than céc hoc vién. Hoc vién bé tac
THPT trong_cac TT GDTX ¢6 nhiing ddc diém co ban
nhu sau:

- C6 d% tudi khong déng déu nén kinh nghiém
¢4 nhén vé hoc tap rat khac nhau khién céc em khé
ti€p thu va gido vién gdp nhiéu khé khan trong viéc
gidng day;

- Hau hét hoc vién ¢6 ning lvc nhan thdc yéu
kém so vdi cac hoc sinh THPT d6ng cép, déy la van dé
ma ching ta can chdp nhén do thyc té khach quan;

- Hoan canh gia dinh cba hau hét hoc vién rét
kho khan, ho phai vifa hoc vita lam nén quy thdi gian
danh cho hoc tap it. Sy quan tdm cla gia dinh dén
hoc tap ctia cic em kém hon so véi cac hoc sinh phé
théng déng cp;

-Béng co hoc tap cla céc hoc vién rét khéc nhau
va nhin chung khéng cao. Hoc tap d6i phé hay hoc vi
gia dinh... 43 dan dén thiéu tich cyc hoc tip, hé qua
1a két qua hoc tép thudng yéu kém.

Nhimg d3c diém nay tdc déng I6n dén viéc sdp xép
cbng viéc cho hoat ddng hoc tap. Do vy, viéc Iua chon
céc md hinh-trién khai rén luyén ki ndng quén i thdi gian
hoc tip cho hoc vién cén thiét v rit khé khan.

2.3. Béi hoc kinh nghiém tir hoat dgng nghién
cifu thi nghiém rén luyén ki ndng qudn If théi gian
hoc tép tai TT GDTX Yén Phong - Bdc Ninh va TT
GDTX Kim Béi - Hoa Binh

Chung t6i tap trung thuc hién hoat déng nghién
c(tu va trién khai thuc nghiém tai TT GDTX Yén Phong,
Bac Ninh va TT GDTX Kim B6i, Hoa Binh trong ndm
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2014, vdi viéc: “Rén fuyén ki ndng qudn Ii thoi gian
hoc tdp” cho hoc vién b tic THPT & mén Toan va
Ng(r van, Cac két qud thuc nghiém da dugc khdng
dinh nhu: Xay dung quy trinh cac budc rén luyén ki
nang quan li thdi gian hoc tip cho hocvién... Tom tit
quy trinh rén luyén ki ndng hoc tap cho hoc vién bd
tic THPT dugc t6 chiic thye nghiém nhu sau:

Giai doan 1: Chudn bj rén luyén

Budc 1: Quan triét tu tudng, thdng nhit muc tidu
va chuang trinh hoat déng.

Budc 2: T6 chuc, xdy dung ngudn lyc rén luyén:
Soan thao ndi dung chuong trinh rén fuyén (mdi céc
chuyén gia gido duc hoc thdm dinh, gép ¥), bao gém
¢ viéc xdy dung cac tiéu chi danh gia két qua rén
luyén; Tuyén chon va béi dudng gido vién tham gia
rén luyén; Lua chon co s& vat chat va thai gian phi
hop cho viéc rén luyén; Lua chon d6i tugng rén luyén
(s6 10p hoc, mdn hoc rén luyén).

Giai dogn 2: Trién khai rén luyén

Budic 3: Huln luyén If thuyét vé quan li thai gian
hoc tap, cung cdp mau ban k& hoach quan li théi gian
hoc tap cho mdi hoc vién.

Budic 4: Hoc vién xac dinh cac diém manh, diém
yéu va céc nguyén nhian cdn khic phuc trong hoc tap.

Budc 5: Hoc vién xac dinh cac hoat dong trong
tam c¢dn uu tién, cdc hoat déng cap thiét trong hoc
tap cta mdi cd nhan,

Budc 6: Hoc vién cdp nhat chuong trinh va ké
hoach dao tao cha TT GDTX.

Budc 7: Hoc vién thyc hanh xdy dung bén ké
hoach quan li thdi gian hoc tép. Trong dé c¢d viéc dé
xudt cac hd trg cho hoc vién trong hoc tip ti phia TT
GDTX va tif céc gido vién,

Budc 8: Hoc vién trién khai thyc hién ban ké
hoach quan li thdi gian hoc tap. Trong d6 chi y tir bd
cac théi quen hoc tdp khéng tSt va kién dinh thyc
hién céc théi quen hoc tip t6t.

Giai dogn 3: Ddnh gid két qud rén luyén

Budc 9: Hoc vién tu dénh gid két qua rén luyén.

Budc 10: Trung tam t8 chic danh gid két qud rén
luyén theo céc tiéu chi da théng nhat théng qua viéc
danh gid két qua hoc tp va rén luyén dao dic cla
hoc vién, '

Budc 11: Trung tdm t8 chdc rat kinh nghiém va
bé sung, diéu chinh nhim trién khai viéc rén luyén
dat két qud cao nhat,

3. Cac gidi phap rén luyén ki ndng quan li thyi
gian hoc tip cho hoc vién bé tic trung hoc phéd
thdng tal cdc trung tdm gido duc thudng xuyén

3.1. Cdc nguyén tdc xdy dung gidi phdp

- Nguyén tdc khdch quan: Cac gidi phap rén luyén
ki ndng quan li thoi gian hoc tdp cho céc hoc vién
b6 tic THPT tai cac TT GDTX khong dugc “d6t chay
giai doan” ma can theo quy trinh céc budc phit hgp
vdi ddc diém nhén thic cta hoc vién, phi hop vdi ké
hoach hoc tép va khong géy xdo trén cho hoat déng

cta TT GDTX;

- Nguyén tdc phi hgp: Cac gidi phap rén luyén cdn
phu hop véi céc dic diém hoc tap cha cic hoc vién
nhu: Nang luc hoc tap yéu, kha ndng nhén thic han
ché, hoan canh kinh té gia dinh khé khin, nhiéu théi
quen hoc tap chua tét...;

- Nguyén tdc phdt trién: Cac gidi phap rén luyén
cén thic ddy tinh ning ddng va sdng tao clia hoc vién
dé cac hoc vién ¢é ning luc phat trién ki ning hoc tap
trong bdi cdnh hoc tap sudt dsi.

3.2. Dé xudt cdc gidi phdp rén luyén ki ndng
qudn Ii thol gian hoc tdp cho hoc vién bé tic THPT
tai cdc TT GDTX

Can cd vao qua trinh nghién ciu va sy ké thiva
kinh nghiém (két qua diéu tra khdo sat (4/2013) va 16
chiic thyc nghiém (2 - 6/2014) vé Ki néng hoc tap va
ki nang quan li thdi gian hoc tip cho hoc vién bb tic
THPT tai TT GDTX Yén Phong - Bdc Ninh v TT GDTX
Kim Boi - Hda Binh) trong va ngodi nudc vé huin
luyén ki ndng, chiing t6i dé xudt 3 gidi phap rén luyén,
cy thé nhu sau:

3.2.1. Gidi phdp tha nhdt: T8 chdc rén luyén tap
trung tai TT GDTX

Li do trién khai gidi phdp: Rén luyén ki ndng quan
Ii thaii gian hoc tap cho céc hoc vién bé tic THPT tai
cacTTGDTX {a cbng viéc phUC tap va khd khan cd trén
binh dién Ii thuyét va thuc tién, do vay TT GDTX diing
ra té chiic rén luyén theo md hinh tip trung mang
tinh phép Hi ¢6 tinh “bat budc” véi hoc vién sé tao ra
déng lyc thic ddy hoat ddng rén luyén ddi vdi ¢a hoc
vién va gido vién. Giai phap nay ¢é thanh cong rit ién.

Bdng 1: Gidi phdp t8 chidc rén luyén tdp trung tai TT GDTX

Stt

Céchoat 8bng
thuc hién gidl phap

K&t qua cdn dat duge
chia gidl phép

1 |Nang cao nhan thic,
thdng nhdt chuong
trinh hanh dong

C6 sy ddng thudn cao trong
toan trung tam

2 | Nghién ciu, khao sat
nhu cdu dio tao

Xéc dinh r6 cén dao tao gi,
dao tao nhu thé ndo cho
hoc vién

3 | Thiét ké chuong trinh
dao tao

Chuong trinh cdn ngdn gon,
dé hiu va phi hgp voi
nhén thic clia hoc vién

4 |Chudn b} ngudn lyc

P gido vién, di co sd vat

dao tao

dao tao chat, dd t3i lidu gidng day,
dd thoi gian dao tao
5 |T6 chic, diéu phéi|Chuong tinh dao tao khang
hoat dong daotaoc  |anh hudng nhiéu dén cic
hoat déng khic
6 |Pénh gid hoat dong|Danh gid khach quanvacé

tac dong dén chit lugng
daotao

7 JRat kinh nghiém va
diéu chinh dao tao

Tao ra hoat ddng dao tao
fién tyc lau dai, bén vitng
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Phdn tich tdc déng cua gidi phdp: Rén luyén ki
nang quan Ii thai gian hoc tdp cho hoc vién bé tic
THPT trong céc TT GDTX theo mé hinh tap trung do
TT GDTX ch( t sé tic ddng manh mé ddi vdi ca gido

chét luong dao tao.

Bdng 3: Gidi phdp tu rén luyén, ki ndng qudn Il thdi gian
hoc tdp cdia hoc vién bé tic THPT tai cde TT GDTX

vién va hoc vién, né truc tiép thic ddy qua tinh d8i  |sie| Cichoatddngthuchign | Kétqué can dat duge
mdi phuong phép gidng day va hoc tap trong cac TT gidi phap ca gidi phép
GDTX theo hudng Iy ngudi hoc lam trung tam. 1 |Phat dong phong trao thi| Tao rakhithé déi méi
3.2.2. Gidi phdp thit hai: T6 chiic rén luyén bdn tap dua ty rén luyén ki ndng|phuong phaphoctap
trung két hop giita su ddo tao cia TT GDTX va su tu'rén hoc tap va ki ndng quén li| cho trung tam
luyén cta hoc vién thdi gian hoc tap, giao cho
Li do trién khai gidi phdp: Rén luyén ki ning quan Boan thanh nién t6 chuyén
Ii thai gian hoc tap cho cac hoc vién bé tdc THPT tai mén ch tri
cac TT GDTX theo mé hinh bén tap trung, trong d6 | 2 | Bién soan cac tai liéu hd trg| Tai lidu phit hop véi
¢6 sy két hgp hoat déng dao tao li thuyét clia trung cho viéc rén luyén ki ndng | hoc vién
tam va hoat déng ty rén luyén céc ki ndng thyc hanh hoc tap ,
c&aﬁhgc viéenlamé tﬁnh phi hqu dé cho cac gjéo viérj 3 | Xay dung quy trinh ty rén | Quy trinh mang tinh
gg?\g :gzﬁgyggtgzegozh\igw bb trg cho s nd hic 6 luyén miu vé ki ning hoc|dién hznh phdn anh
Phdn tich tdc dbng cua gidi phdp: Rén luyén ki tep ;:;Iac diém hoc tap va
. Lo s 2 AN oan canh chung clia
ndng quan li thoi gian hoc tép cho céc hoc vién bo hoc vién :
thc THPT tai cac TT GDTX theo md hinh ban tép trung - - A
sé thic ddy qué trinh giao tiép giia hoc vién va gido | 4 TnéAn kh}" phong trao tyfren | Phong tréo di Yao
vién, tif d6 cai thién mdi trudng gido duc trong cac luyén ki ndng hoc tap cho|thyc chat  khong
TT GDTX gitip hoc vién ting dan kha ning chid déng hoc vien khoa truang hinh
quén li thai gian hoc tap. thuc
Bdng 2: Gidi phdp t6 chirc rén luyén bdn tdp trung 5 | Giao nhiém vy cho céc gido | Cac gido vién phai
vién chl nhiém va gido vién | chan tinh va sin sang
St Cachoat déng Két qua ‘5“ dat dugc mén hoc hd trg hoat dong | hd trg hoc vién -
thyc hién gidi phédp cha gidi phdp ty rén luyén ki ning hoc tp
1 | Théng nhét chitruong, phét | Tao sy dbng thudn ctia hoc vién
dong phong tréo thi dua rén | toan trung tam 6 |76 chic dénh gié téng két[Danh gia dya trén
luyén kindng hoc t4p phong trao ty rén luyén ki|tiéu chi va viéc nang
2 |Xac dinh nhiém: vy cla|Cuth&hoatimg nhiém ning hoc tap trong todn|cao két qua hoc tap
gido vién vy trung tam thifc chat
3 |Xéc dinh nhiém vy cla|Cythéhdatiing nhiém 7 |Tién hanh cic bé sung va|Taora phongtrao sdu
hoc vién vy diéu chinh can thiét tong va bén vimng,
4 | T8 chitc bién soan chuong | Chuong trinh phi hgp déc biét 1a hing thu
trinh hudng dan rén luyén | véi nhan thdc cda hoc cla hoc vién
ki ndng hoc tép vién va day da tai liéu Phdn tich tdc dbng cua gidi phdp: Rén luyén ki
cho hoc vién nang quan li thoi gian hoc tap cho hoc vién bé tic
5 |16 chtic hudng dan hoc|Gido vién luén nhigt| [HPT tai cac TT GDTX theo mé hinh ty rén luyén cla
vien rén luyén ki ndng|tinh va sdn sang gilp hoc vién se tac 69'19 manh d?n viec CZO' mai P,hUd_')g
quan i thai gian hoc tdp | @& hoc vién p:gp ;g_y va ,ho; hién na NO_téhuc gav égcta[aa ven
o o T ——  phai d0i mdi phuong phép gidng day dé thich tng
6 Tf) chus danh gi két qu D_anl? gc'; tzeo tiéu chi vdi cac doi hdi 1l ngudi hoc, gitip hoc vién ¢chl déng
reén luyén ~ ~ da xéc din - - trong cac hoat déng hoc tap. Day la gidi phdpcd y
7 |Diéu chlnh"vé bd sung de Taokra |:nc”>i fr.UOng rén | nghia Ién vi moi d8i mdi vé phuong phap day va hoc
nang cao két qué ren luyén | luyén lau dai déu phai hudng vao ngudi hoc, ngudi hoc 1a trung

3.2.3. Gidi phdp thu ba: Tu rén luyén ki ndng qudn If
thei gian hoc tap ctia hoc vién bé tic THPT tai cdc TT GDTX

Lf do trién khai gidi phdp: M6 hinh turén luyén ki
nang quéan I th&i gian hoc tip cho cdc hoc vién bé tic
THPT tai c&c TT GDTX nh&m thic ddy tinh chi déng,
nang déng, sdng tao cla céc hoc vién 1ty hoan thién
ban than trong hoat déng hoc tdp nhdm nang cao
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tdm cla cac nha trudng va I3 ddi tugng cda gido duc
va dao tao,

4, Két ludn va khuyén nghi ‘

- Rén luyén KT ndng guén i thai gian hoctap cho
hoc vién bé tic THPT trong cdc TT GDTX la mot cong

(Hem tiép trdng 64}



