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1. 
Qulm If thai gian h<;>c t~p Ia ki nang rat quan 

tr<;>ng aoi voi tat ca m<;>i ngliai trong xa h9i h<;>c t~p. 
Voi chien lliqc hQC t~p suot aai, neu khong c6 ki nang 
nay thl con nguai khong the c6 c;k hoc;~t a9ng sinh 

lAm GDTX 

N¢i dung co ban cua quan II thai 
- L~p ke ho<;~ch quan H thai gian 

voi chlidng trlnh aao t<;IO va phu 
sinh ton cua ban than; 

-To chuc trien khai thl,lc hi?n ban 

Nlnh 

quan 
ton va ho<;~t a<)ng h<;>c t~p c6 hi~u qua trong m9t H 
khoang thai gian ng~n cua qua trlnh h<;>c t~p (m9t tiet 
h<;>c, m9t ngay, m9t nam h<;>c. .. ). 

gian hQc 

Ren luy~n ki nang quan II thai gian h<;>c t~p cho 
cac h<;>c vien bo tuc trung h<;>c pho thong (THPT) t<;~i 
trung tam giao dvc thuong xuyen (TI GDTX) l~i dmg 
quan tr<;>ng hem vl a~c trtJng vua h<;>c vua lam cua cac 
h<;>c vi en, doi hoi hQ phai c6 m¢t ke ho<;~ch quan If thai 
gian sinh ton va h<;>c t~p phu hqp thl cac mvc tieu hQc 
t~p cua hQ moi duqc trien khai c6 hi~u qua. 

Vi~c rem luy~n ki nang quan li thai gian hQc t~p 
cho h<;>c vi en bo tuc THPT t<;~i cac n GDTX Ia cong vi~c 
phuc t<;~p bbi hoan canh hQC t~p cua die hQC vien bo 
tuc THPT trong cac TT GDTX Ia rat kh6 khan. Cac giai 
phap ren luy~n can phu hqp voi hoim canh cua cac 
hQC vi€m. Dieu nay rat din Sl/ ke thua cac kinh nghi~m 
va cac thlt nghi~m khoa hQC moi dem l<;~i nhung ket 
qua c6 the tin c~y. 

l. CCI sa khoa h9c va quy trlnh cua vi~c rim 
luy~n ki nang quan II thai gian h9c t~p cho h9c vill!n 

2.1. Qudn If thM gian ht;>c t~p 
Qua mc;>t so nguon tai li~u nhlf: Ki nang quan If 

thai gian h<;>c t~p - Trung tam tli van va dao t<;~o BES; 
Qulm li thai gian - bay sai lam can tranh; Nguyen tac 
Smart trong quan li thai gian h<;>c t~p -Truong Doanh 
nhan Pace; Time management, chung ta c6 the khai 
quth ve quim If thai gian hQC t~p nhli sau: 

Quan If thO'i gian Ia quan II cac ho9t d9ng cua con 
nguoi trong mc;>t dcm vj thai gian. Quan If thai gian 
h<;>c t~p Ia quan li cac ho~t d¢ng hQC t~p trong thai 
gian nhat djnh. Qulm li thai gian h<;>c t~p Ia cong vi~c 
cua ca nhan ngliOi hQC, bO'i moi ca nhan CO hoan canh 
rh~ng bi~t va kha nang khac nhau nen khong the ap 
dvng mo hlnh quan If cua nguai nay cho nguoi khk 

Mvc tieu cua quan H thai gian hQc t~p Ia s~p xep 
cac h09t OQng hQC t~p phu hqp voi hoan canh sinh 
ton sao cho ho<;~t d¢ng h<;>c t~p d<;~t ket qua cao nhat 
aoi VOi moi hQC Vh~n, moi con ngliai tham gia vao qua 
trlnh hQC t~p. 

Doi voi moi ca nhan thi mvc tieu chlnh cua vi~c 
ren luy~n ki nang quan li thO'i gian hQc t~p Ia: Tt! xay 
dtfng ctuc;tc ban ke ho9ch quan If thO'i gian hQc t(lp, W b6 
cck: th6i quen hQc h~u khong hi?u qua de hinh 
thanh c<k quen t~p phu hqp hi~u qua hem, 
thong nhat v6'i yeu chue1ng trinh dao 

® KHIIA 

nang cao 
Rim luy?n ki 

h<;>c vien bo tuc THPT 
hi~n vi?c ren luy?n 
vai chliclng trlnh 
moi hQC Vien nh:Jm 

2.2. D~c 
cdcTTGDTX 

li thai gian cho 
TT GDTX Ia ho<;~t d¢ng thl)'c 
li thai gian hQc t~p phu hqp 
va phu hqp voi hoan canh 
qua h<;>c cao nhat. 

vien tuc THPT 

Vi~c xac djnh d~c 
vi en bo tuc THPT trong cac TT GDTX y nghia quyet 
djnh den vi~c ll,la chQn cac giai phap rim luy~n ki nang 
h<;>c t~p cho bim than cac hQc vien. vien tuc 
THPT trong cck TT GDTX c6 nhung d~c diem cd btm 
nhusau: 

- C6 d¢ tuoi khong dong deu nen kinh nghi~m 
ca nhan ve hQC t~p rat khac nhau khh~n cac em kh6 
tiep thu va giao vien g~p nhieu kh6 khan trong vi~c 
giang d~y; 

- Hau het h<;>c vien c6 nang h,tc nh~n thuc 
kem so voi die h<;>c sinh THPT dong cap, day Ia van 
ma chung ta can chap nh~n do thl,lc te khach quan; 

- Hoan canh gia dlnh hau het vien rat 
kh6 khan, hQ phai VUa hQC VUa Jam nen quy thai 
d~mh cho hQC t~p ft. 51,1' quan tam cua dlnh 
hQC t~p CUa CaC em kem he1n SO VOi CaC sinh 
thong dong cap; 

-D9ng Cd hQC t~p cac 
va nhln chung khong cao. 
gia dinh ... da dan den tich 
Ia ket qua h<;>c t~p thuong yeu kem. 

NhCtng d~c cMm nay tac lon 
cong Vi~c cho ho~t OQng hQC I !,~'a 
cac mo hlnhtrien khai rim luy~n ki nang qufm H thai 
hQC t~p cho hQC vien can thiet va kh6 khan. 

2.3. Bai h9c kinh ""~''"'l::''" 
cuu thit nghl'm ren 

t~p tt;d TT GDTX 
GDTX Kim Boi- Hoa Binh 

Chung toi t~p trung thl,lc 
va trh~n khai thl,l'c nghi~m 
Ninh va TT GDTX Kim 
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2014, vai vi~c: "Ren luyfn ki nlmg qulm If thO'i gian 
cho hqc viE~n bo tuc THPT a mon Toan va 

Ngu van. Cac ket qua thlfc nghi~m da duc;tc khang 
djnh nhu: Xay dljng quy trlnh cac bvac ren luy~n ki 
nang quan If thoi gian hQc t~p cho hQc vien ... T6m tAt 
quy trlnh ren luy~n ki nang hqc t~p cho hqc vien bo 
tuc THPT duc;1c to chuc thlfc nghi~m nhu sau: 

Giai iloc;rn 1: Chuan bj ren luy~n 
Buac 1: Quan tri~t tu tuang, thong nhat mt,~c tieu 

va chue1ng trlnh ho;;~t d9ng. 
Buac 2: To chuc, xay dljng nguon life ren luy~n: 

So;;~n thao n9i dung chue1ng trlnh ren luy~n (moi cck 
chuyen gia giao dt,~c hQc tham djnh, g6p y), bao gom 
ca vi~c xay dljng cac tieu chf danh gia ket qua ren 
luy~n; Tuyen chon va boi du6'ng giao vien tham gia 
ren iuy~n; Llja chon ce1 sa v~t chat va thoi gian phu 
hc;1p cho vi~c ren luy~n; Llfa chon doi tuc;1ng ren luy~n 
(so lap hoc, mon hoc ren luy~n). 

Giai ilot;m 2: Triln khai ren luyfn 
Buac 3: Huan luy~n If thuyet ve quan li thoi gian 

hoc t~p, cung cap mau ban ke hoqch quan li thoi gian 
hoc t~p cho moi hoc vien. 

Bvac 4: Hoc viE~n xac djnh cac dil~m mqnh, diem 
yeu va cck nguyen nhan din khAc pht,~c trong hqc t~p. 

Buac 5: Hoc vien xac djnh cac hoqt d9ng trong 
tam din UU tien, cac hoqt d¢ng cap thiet trong hoc 
t~p cua moi ca nhan. 

Bvac 6: Hoc vien c~p nh~t chue1ng trlnh va ke 
ho;;~ch dao tqo cua TI GDTX. 

Buoc 7: Hoc vien thljc hanh xay dl,lng ban ke 
ho9ch quan li thoi gian hQc t~p. Trong d6 c6 vi~c de 
xuat cac ho tr<;1 cho hOC Vien trong hQC t~p tlt phia TI 
GDTX va tlt cac giao vh~n. 

Buoc 8: HQc vien trh~n khai thl!c hi~n ban ke 
hoqch quan li thoi gian hoc t~p. Trong d6 chu y tl.t bo 
cac th6i quen hoc t~p khong tot va kien djnh thljc 
hi~n cck th6i quen hqc t~p tot. 

3: Ddnh gid klt qud ren luyfn 
Buoc 9: HQC vien W danh gia ket qua ren luy~n. 
Blf& 10: Trung tam to chuc danh gia ket qua ren 

luy~n theo cac tieu chf da thong nhat thong qua vi~c 
danh gia ket qua hoc va ren luy~n OqO auc cua 
hqcvien. · 

Buoc 11: Trung tam chuc rut kinh nghi~m va 
bo sung, dh~u chlnh nh~m trien khai vi~c rem luy~n 
d9t ket qua cao nhat. 

3. Cac giai phap ren ki nang quan li thai 
t'p cho hqc vien tuc trung hqc phS 

thong t~i cac tnmg tim ghio thu'O'ng xuyen 
3.1. Cdc nguyen tdc xdy difng 
-Nguyen tdc khdch quan: Cac giai phap ren luy~n 

ki nang quan If thoi gian hoc t~p cho cac hoc vien 
bo tuc THPT tqi cac 'rT GDTX khong duc;1c "dot chiiy 
giai do9n" ma can theo quy tr1nh cac buoc phu hc;tp 
voi aiem nh~n thuc cua hoc vien, phu h<;1p vai ke 
h09ch hoc va khong xao trQn cho hoqt dQng 

cuaTIGDTX; 
-Nguyen tdc phU hc;Jp: Cac giai phap ren luy~n can 

phU hc;tp VOi cac d~C diem hQC t~p cua CaC hQC Vien 
nhu: Nang ll,ic hoc t~p yeu, kha nang nh~n thuc h9n 
che, hoan canh kinh te gia dlnh kh6 khan, nhieu th6i 
quen hoc t~p chua tot ... ; 

-Nguyen tdc phdt trien: Cac giai phap ren luy~n 
can thuc day tinh nang d¢ng va sang tqo cua hoc vi en 
de cac hQc vh?n c6 nang h,tc phiit trien ki nang hoc t~p 
trong boi canh hQC t~p suc)t doi. 

3.2. De xudt cdc gldi phdp ren luyfn ki nang 
qudn II thM gian h9c t~p c:ho h9c vi en bt$ tuc: THPT 
tt;~l cdc IT GDTX 

Can eli vao qua trlnh nghien cuu va sv ke thl.ta 
kinh nghi~m (ket qua eMu tra khao sat (4/2013) va to 
chuc thl,fc nghi~m (2- 6/2014) Ki nang hQC t~p va 
ki nang quan li thoi gian hQc t~p cho hoc vien bo tuc 
THPT t9i TT GDTX Yen Phong - BAc Ninh va TI GDTX 
Kim Boi - Hoa Blnh) trong va ngoai nuoc huan 
luy~n ki nang, chung toi de xu at 3 giai phap ren luy~n, 
cv the nhu sau: 

3.2. 7. Giai phdp thv nhat: To chvc ren luy~n t~p 
trung tgi TT GDTX 

Lf do trien khai giai phdp: Rem luy~n ki nang quan 
If thoi gian hoc t~p cho cac hoc vien b6 tuc THPT tqi 
cacTI GDTX Ia cong vi~c phuc tqp va kh6 khan ca tren 
blnh di~n II thuyet va thl,ic tien, do v~y TI GDTX dung 
ra to chuc ren luy~n theo m6 hlnh t~p trung mang 
tfnh phap II c6 tfnh "b~t bu¢c" vai hQC vien se t;;~o ra 
d¢ng ll,fc thuc day hoqt dQng ren luy~n doi VOi ca hQC 
vi en va giaq vi en. Giai phap nay c6 thanh cOng rat lan. 

Bang 7: Giai phdp to chU'c ren luy~n t"p trung tt;JI TT GDTX 

Stt Ciic tao,t 41)ng Ket qui dn a,t 411qc 
thy'c hi'n glllli ph'p cuagialpMp 

1 Nang cao nMn thuc, C6 slf dong thu~n cao trong 
thong nhat chucmg toan trung tam 
trlnh hanh d¢ng 

2 Nghh~n cuu, khao sat Xiic djnh ro din dao t<;~o gl, 
nhu diu dao t9o dao t9o nhlf the nao cho 

hQc vh~n 

3 Thiet ke chu<:1ng trinh Chue1ng trlnh din ng~n gQn, 
daot<;~o de hieu va phu hqp vai 

nh~n thuc cua hQc vien 

4 Chuan b! nguon h,rc Du giao vien, du CC1 sa v~t 
dao t<;~o chat, du tal li?u giang d<;~y, 

du thoi gian dao tqo 

5 To chuc, dh~u ph6i Chue1ng tlnh dao tqo khong 
hoqt d¢ng dao t<;~o anh huang nhleu den ciic 

hoqt d¢ng khac 

6 Diinh gia ho9t d¢ng Diinh gia kh<kh quan va c6 
daot<;~o t<k d¢ng den chat h.rqng 

daotqo 

7 Rut klnh nghl~m va I T<;~o ra ho1;1t d¢ng dao tqo 
aieu chlnh dao ti;lO lien tvc lau dal, ben vung 
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PhOn tfch toe a(>ng cua giai phdp: Ren luy~n ki 
nang quan li thai gian h9c t~p cho h9c vit~n bo tuc 
THPT trong cac IT GDTX theo mo hlnh t~p trung do 
TT GDTX chu trl se tac d¢ng m<;~nh me d6i voi ca giao 
vien va hQC vien, n6 tn,Jc tiep thuc day qua trlnh doi 
mOi phlfdng phap giang d<;~y va hQC t~p trong cac IT 
GDTX theo huong lay nguai hQc lam trung tam. 

3.2.2. Giai phap thu hai: To chuc ren luy?n bdn tqp 
trung ket hqp gi{]a slj aao tQO cua TT GDTX va 
/uy¢n CUG hQC vi en 

u do trien khai giai phdp: REm 
li thai gian hQc t~p cho cac hQc vien 
cac TT GDTX theo m6 hlnh ban t~p 
c6 ket hqp ho<;~t dao li 
tam va ho<,~t d¢ng ttj ren luy~n cac ki 
cua hQc vien Ia m6 hlnh cho cac 

II tn;:l cho 

phdp: Ren luy~n ki 
cho ciic hQc vien 

mo hlnh ban 
se thuc trlnh giao tit~p 
vien, tU' d6 cai thi~n m6i trliang giao trong cac 
TT GDTX giup hQc vien tang kha nang d¢ng 
quan li thai gian hQc t~p. 

Bang 2: Giai phdp to chtJc ren luy?n ban t(ip trung 

Stt Ciic ho~t ct{mg K€t 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

thl,l'c t'li'n gial phap cua giai phap 

Thong nhat chu tn.tdng, phat T<,~o sl,l' dong thu~n 
d(>ng phong trao thi dua r?m toan trung tam 
luy~n ki nang hQC t~p 

Xac dinh nhi~m VI,! cua cv the h6a tang nhi~m 
giao vien Vt,J 

Xac djnh vv cua cv the h6a Wng nhi~m 
hQc vien VI,J 

chuc bien so~n chue1ng 
trlnh hu'ong dan ren 

Ch1.1e1ng trinh phu hQ'p 
VOi nh~n thuc cua hQC 
vien va day du tai li~u ki hQC 

KHOA 

cho vien 

Giao vien luon nhi~t 
nang tlnh va san sang giup 

dOhQCVien 

h.tc;mg dao 

Bang 3: Giai phdp tl/ ren luy?n, ki nang quan If thC!i gian 
hQc t9p cua h9c vh~n b6 tUc cdc TT GDTX 

Stt 

2 

5 Giao nhi~m vv cho cac 
vien chu nhi~m va giao vien 
mon hQC ho trQ' ho~t 
tV r€m luy~n ki 
cua hQcvien 

6 To chuc aanh 
phong 
nang 
trung tam 

7 Tien h~mh cac bo sung va 
chlnh 


