
HQC BJ}I CUONG KHOA 
TR NG BJ}I HQC BACH KHOA HA 

1. van de 
Hi?n nay, sv phat trien nhanh chong cua khoa h9C 

ki thu~t va nhung bien doi nang d9ng cua nen kinh te 
dang d~t ra nhung yeu cau moi ve kien thuc, ki nang, thai 
di? aoi voi ngu6n nhfm h!c chat luqng cao. Tht.tc te nay 
doi hoi nen giao dye noi chung Va cong tac Ciao t90 giao 
vien d9y nghe noi rieng can co st.t aoi moi to an di?n. Voi 
the m9nh cua mqt tntong khoa h9c cong ngh?, nhi?m 
Vl,l tr9ng tam cua khoa Su ph<?m Ki thu~t (SPKT) -Truong 
D9i h9c Bach Khoa Ha N<?i Ia aao t?o giao vien d9y nghe 
co trlnh d9 chuyen sau ve cac nganh ki thu~t va kha 
nang su phiiJm tot. Do do, ben c9nh cac mon h9c chuyen 
nganh ki thu~t, chucmg trlnh dao t9o nganh SPKT con 
co cac mon h9c nghi?p Vl.J su phiiJm, trong do co mon 
h9c Tam If h9c d<?i cuong. De giup sinh vien linh h9i cac 
khai ni?m, quy lu~t vua truu tvqng vua khai quat va v~n 
dl,lng dvqc vao tht.tc tien ho9t dqng nghe nghi?p, vi?c 
doi moi phuong phap d9y h9c mon h9c nay theo huong 
phat huy tfnh tfch CI.,1C, chu d(>ng CUa nguoi h9C CO y 
nghia quan tr9ng. Trong xu the doi moi phuong phap 
dc;ty h9c, vi?c nghi€m cuu quan cMm su phiiJm tvong tac 
va v~n dyng quan dit:?m nay vao dc;ty h9C mon Tam II h9C 
diiJi cuong Ia m<?t trong nhieu huong di gop phan nang 
cao chat luqng dao t9o nang lt.tc su phc;tm cho sinh vi€m 
nganh SPKT. 

2. su tac trong 
Quan diem su ph9m tvong t<k cua Jean - Marc 

Denomme va Madeleine Roy truoc het phy thuqc vao 
trao luu su phiiJm ma va phong theo quan ni~m co to 
chuc ho<;~t a<;>ng su ph<;~m. Quan diem nay t~p trung 
truoc het vao nguoi h9c Va chu yeu dl.,1a tren 51.,1 tac d<';>ng 
qua l<;~i ton t9i giua nguoi d9y, nguoi h9c va moi truong. 
Cac van de CO' ban trong quan diem su phiiJm tuong tac 
t~p trung vao [4]: 

- B9 ba tac nhan (3E): Nguoi h9c (ttudiant), nguoi 
d9y (Enseignant) va moi truong (Environnnement); 

- B9 ba thao tac (3A): H<;K (Apprendre), trq giup 
(Aider/Assister) va anh huang (Agir); 

- B9 ba tvong tac (nguoi h9c - nguoi d9y - moi 
truong) va cac tvong ho cua chung. 

Cy the, cac van de tren duqc ph€m tfch nhu sau: 
• 1. 8¢ ba tac nhcin (3E) 

Nguoi h9c: Nguoi h9c Ia nguoi di h9c ma khong 
phai Ia nguoi duqc d9y. H9 Ia nguoi tht.tc hi~n chinh va 
dong vai tro quyet d!nh trong qua trlnh d9y h9c. Nguoi 
h9c khong chi tht.tc hi~n cac phuong phap h9c tu dau 
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cho den khi ket thuc qua trlnh h9c ma con quyet ajnh 
thay doi chinh ban than ve phliong di?n kinh nghi?m 
ca nh€m. 

- Nguoi d9y: Ia nguoi auqc dao t<:Jo, huan luy~n voi 
nhung chuyen mon nhat d!nh de hu6'ng d~m nguoi h9c 
tiep nh~n kien thuc moi. Nguoi d9y Ia b<:~n dong himh voi 
nguCii h9c, ph6i hqp voi nguCii h9c trong vi~c tht.tc hi~n 
phuong phap h9c. Ho9t d(>ng d9y khong phai Ia a<;>c tau 
m<?t va k!ch cua rieng nguoi d9y ma no Ia ho9t d<';>ng 
ph6i hqp giua nguoi d9y va nguCii h9c tren con auong 
linh h<?i kien thuc moi. 

- Moi truong: Ho9t a<;>ng cua nguoi d<:~Y va nguoi 
h9c dien ra trong khong gian va thai gian xac d!nh v6'i 
anh huang cua nhieu yeu to ben trong va ben ngoai. 
Tat ca nhung yeu to nay t90 thanh moi truong d9y h9c. 
Moi truong d9y h9c khong chi co phuong ti~n d9y h9c, 
dieu ki~n h9c t~p, bau khong khf lop h9c ... ma con bao 
trum phiiJm tru I on hon nhu gia dlnh, nha truong, xa h(>i. 
Moi truong anh huang toi ca phuong phap h9C, phuong 
phap d9y va giua chung co st.t tvong ho voi nhau. 

2. 8¢ ba thao tac (3A) 
Hinh 7:8¢ ba tac nhcm va b¢ ba thao tac 

Nguiri d~y Trc;lgiup 

Moitruirng Anh hu6'ng 

- Phuong phap h9c: Ia each thuc ma nguoi h9c 
tien hanh de thu nh~n kien thU'c va k1 nang moi. Thao tac 
cua nguoi h9c Ia h9c. 

- Phuong phap d9y: Ia toan bq cac trq giup cua 
nguoi diiJy doi voi nguoi h9c nham myc dich huong 
nguoi h9C thy'c hi~n phuong phap h9C. Thao tac cua 
nguoi d9y Ia tr<;1 giup. 

- Anh huang cua moi truong: Trong qua trlnh d<:~y 
h9c, moi truong anh huang den ca nguoi h9C (phuong 
phap h9c) va nguoi d9y (phuong phap d9y). 0 day, thao 
tac cua moi truong Ia anh huang. 

3. 8¢ ba wong tac va cac wong hO cua chung 
Quan diem su phiiJm tuong tac de c~p toi m6i quan 

h? tvong tac giua ba tac nhan Ia nguoi h9c, nguoi diiJy, 
moi truong va cac tvong ho cua chung. Ba tac nhan nay 
luon quan h~ v6'i nhau sao cho m<?t tac nhan ho9t dqng 
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va phim ung dvai anh hu6'ng cua hai tac nhfm con l?i. 
TuCing tac giua bi? ba tac nhfm A du<;Jc bieu dien b6'i mot 
da grap c6 huang, gom 3 dlnh va 3 c~p c9nh khong c6 
khuyen. Cac duong th2mg (c~p canh) chi ra m6i quan, h~ 
giCJ'a G:'lc tiiC nhftn, trong khi 2 dau cua cac duong thang 
dvai hlnh thuc cac mui ten (c9nh c6 huang) de minh h9a 
s\ftrao doi qua l9i giua chung. 

tac va tiJOn hO cua b() ba tac nhOn 

Thong qua phVCing phap h9c, nguoi h9c se truyen 
thong tin cho nguoi d9y bang phVCing ti~n ngon ngu 
(ci\u hoi, blnh lu~n ... ) ho~c phi ng6n ngu (hanh vi, cU' 
chl...). Ngvoi d9y phim ung bang d\u tra loi, ciic huang 
dim, slj d(lng vien, khfch I~ ... Tren ca sO' d6, ngvoi h9c 
dieu chinh vi~c tiep nh~n kien thuc cho phu h<;Jp voi 
bim th;;,~l. Trong m6i quan h~ tuCing tac nay, nguoi h<?C
hi'mh d¢>ng, ngvoi d9y- phim ung. 

NgVO'i d9y thong qua phuong phap sv ph9m cua 
mlnh se hvong dan ngvoi cac giai do9n phai vlf<;Jt qua, 
cac phu'C1ng ti~n can Slt dl,lng Vd chl ra cac ket qua can 
a<;~t dlf<;Jc. Dap l<;~i tac d(lng cua ngvoi d<;~y, ngvoi h9c di 
theo con dvong da dv<;Jc hvong dan. 0 day, nguoi d9y
hanh d¢>ng, ngvoi h9c- phan ung. 

Moi tn.tong voi tlf each Ia m(>t tac nhan se anh 
hlf6'ng toi ca nglfoi h9c va nglfOi d<;Jy thong qua anh 
hVO'ng toi phvong phap ho<;~t d(lng cua h9. NgV<;Jc l9i, 
ngvoi d9y va ngvoi h9c cung anh hv6'ng tr6' l9i moi 
trVong, cai thi~n m6i trVong. 

Cung quan diem voi Jean - Marc Donomme va 
Madeleine Roy, theo GS.TS. Nguyen Xuan L9c: "Cac 

tac va tvang ho cua b9 ba tac nhan con Ia m<;>t da 
grap c6 huang, c6 khuyen 6' dlnh" [4]. 

Hinh 2b: Ccic tUong tac va tUong hO cua b¢ ba tac nhdn 

Tvang tac giua ngu'oi h9c- ngvoi h9c se th\fc hi~n 
chuc nang CCI ban cua qua trlnh d?y h<?C Ia t?O nen quy 
trlnh nhan thuc, tlnh cam cua ngu'oi h<?C. (j day, neu 
ngu'oi d9.y trao cho ngVoi h9c quyen tlch cl,lc, chu d(lng, 
w giac trong vi~c linh h(>i kien thuc, ki nang, ngvoi h9c 
se kh6ng bj I~ thu(lc, d(>ng vao nguoi d9y va moi 
tniong. Luc nay, nh6m ngu'oi h<?C se bat dau nay sinh Sy' 
c9ng tac llm nhau trong hoc Cac phvong phap d9y 

hoc tfch eve nhv thao luan nh6m, day h9c d\f an, d9y hoc 
tl~h hu6ng ... Ia bieu hi~~ cho sv tvCing tac tfch eve giCia 
ngvoi h9c - nguoi h9c. 

Tvong tac giua ngvoi d9y - nguoi day khong chi 
khac phl)c sv thieu nhat quim va ph6i h<;Jp giua cac giao 
vien 6' cung m9t mon d9y ho~c 6' cac m6n d9y khac nhau 
ma con giup ngvoi h9c thay du'<;Jc sv tvCing quan kien 
thuc giG'a cac m6n h<?C, nganh h<?C. M~t khac, tlfCing tac 
nay con t<;lO ra CCI h(>i h9c t~p, chia se kien thlic Va kinh 
nghi~m ian nhau giua CclC gii'mg Vien CUa CclC CC1 Sd dao 
tao trong va ngoai nu'oc. 
. Xu the dao tao gan lien voi th! trlfong lao d9ng 

dang dat ra nhung tu'Cing tac moi ngay trong cac phan 
tU' cua t~c nhan moi trvong. Cac doanh nghi~p cung cap 
thong tin de cac CC1 Sd dao t90 hieu Ou'<;JC nhu cau CUa thj 
truong lao d(>ng. NgV<;Jc l9i, ho?t d9ng cua nha trvong 
neu dam bao cung cap dvqc nguon lao d(>ng c6 chat 
IVqng se dap ling dlf<;Jc nhu cau cua doanh nghi~p. Cac 
hlnh thuc nhv ngay h9i tv van vi~c lam, tim hieu nhu 
cau CUa doanh nghi~p, kf ket h<;Jp dong dao t<;lO nguon 
nhan IU'c ... Ia nhung each thuc dang dvqc cac CCI s6' dao 
tao thvc hien de thiet l~p ch~t che han nua m6i quan h~ 
g.iG'a nha trVCing va doanh nghi~p. Qua d6, c~c cCI s6' d~o 
t90 giai quyet dlf<;JC moi tvang tac giQ'a chat luqng dao 
t?O CUa nha tru'ong Va nhu cau CUa xa hQi trong chfnh 
moi truong d9y- h9c. 

T6m lai, ba tac nhan trong quan diem sv ph<:Jm 
tvCing tac khong chl tac d(>ng wong ho vai nhau ma 
con xay ra sv tvCing tac giua cac phan tU' trong n(>i b9 
tling tac nhan. Trang qua trlnh wong tac d6, sy'tham g~~ 
tfch eve, chu d(>ng va c6 trach nhi~m cua ngvoi h<;K d01 
voi ho9t d(>ng h9c se quyet dfnh sv hqp tac cua ngvoi 
d0y. Ngvqc l9i, hung thu h9c t~p cua ngVoi h9c chju, anh 
hv<'>'ng tv ho9t d9ng djnh huang, to chuc, dieu khien va 
dong hanh cung ngvoi h9c cua ngVoi d<;Jy. Moi trvong 
imh hV6'ng den ca ho<;Jt d9ng cua nglfoi d9y va ngvoi 
hoc thong qua chfnh ph liang phap ho<;Jt d(>ng cua hq. 

· 3. su tac 
ci.i'o'ng khoa Si.i' 

Bach Khoa Ha 

Hinh 3: Mo hinh dgy hqc man Tam If hqc agi cUdng thea 
quan aie'm sU phgm tUong tac 

1. L~p ke ho~ch d<;ly h9c, 
hlnh thimh hung thu 
h9c t~p cho sinh vien. 

2. To chuc va huang dan 
ho~t d¢ ng h9c cho 
sinh vi en. 

3. Hqp tac giup do sinh 
vien th\fc hi~n tnkh 
nhi~m h9c t~p. 

1. Hlnh thanh hung thu 
h9c t~p mon Tam I! h9c 
dai cueing. 

2. Th\fc h i~n cac ho~t 
d¢ng h9c m6n Tam If 
hoc i19i Clfang trong va 
ngoai gio h9c. 

3. Chju trach nhi~m a6i 
VOi hoi;lt a¢ng h9c mon 
Tam If hoc d9i cueing . 



Tren ca so phan tlch n<?i 
dung quan c!iem su ph0m tuong 
tac nhu tren, chung t6i da xay 

Hinh 4: Quy trinh t6 chuc dQy hQC man Tam If hQC OQi Ctf<Jng thea quan aiem Su' 

phQm tuong tac tQi khoa SPKT- Truong fJQi hQc Bach Khoa Ha N¢i 

dl,(ng m6 hlnh dc;ty h9c mon 
Tam li h9c d<;~i cuong theo quan 
diem nay t<;~i khoa SPKT- Truong 
£>c;Ji h9c Bach Khoa Ha N<?i (xem 
hlnh 3). 0 day, chung t6i de c~p 
toi moi quan h~ tuang tac giua 
ho<?t d<;)ng d<?Y va hoc;tt d<;'>ng 
h9c trong m6i truong dc;Jy- h9c, 
dong thai, logic hoc;tt d9ng dc;Jy 
cua giang vien duqc xac l~p 

tvang ung voi logic hoc;Jt d9ng 
h9c CUa sinh Vien. 

Tu m6 hlnh dc;ty h9c nay, 
chung toi tiE?n h2mh xay dl,fng 
quy trlnh d9y h9c m6n Tam If 
h9c dc;ti cvong theo quan diem 
su phc;tm tvong tac (xem hlnh 4). 

Sau day, chung t6i se di vao 
m<;)t SO phan tfch Cl,l the Ve Vi~C to 
chuc di,ly h9c m6n Tam If h9c di,li 
cuong theo quan diem su phi,lm 
tuong tac t<:~i khoa SPKT- Truong 
£>ai hoc Bach Khoa Ha N6i: 
. A- GIAI DO~N CHUAN B! 

- Xac:: djnh m~:~c tieu: M1,1c 
tieu cua m6n h9c Tam li h9c 
dt:~i cuong Ia cac tieu chive kien 
thUc, ki nang va thai d9 ma sinh 
vien can d<;~t duqc sau ket thuc 
h9c t~p. £>e xac d!nh myc tieu, 
giang vien th~n hanh phan tich 
ro cac kien thuc tr9ng tam, tu 
d6 dua ra myc tieu cho tU'ng chuang, tU'ng bai trong 
chuang trlnh m6n h9c. 

-ll;l'a d1c;m ti~n 

Cac phuong phap dt:~Y h9c duqc su dyng chu 
yeu Ia thiw lu~n nh6m, dam tho<:Ji, d9y h9c theo tlnh 
huong, dt:~Y h9c dy' an, ... Ben cc;Jnh d6, cac phuong ti~n 
dt:~Y h9c duqc ly'a ch9n phu hqp voi n<?i dung bai h9c va 
phucmg phap dt:~Y h9c. 

bj tid li~u: VCii moi n<?i dung bai h9c, giimg 
vien chuan bl tai li~u h9c t~p phu hqp de giup sinh vien 

dang w::p nh~n kien thuc mCii, dong thai cung ti,lo 
co h9i cho h9 gan kien thuc If thuyet vCii cac tlnh hu6ng 
thl,(c cua hoi,lt d9ng su' phi,Jm va dai song hang ngay. Cac 
tai li~u thu'ang su dyng khi giimg d<:Jy m6n Tam If h9c di,li 
cuang Ia giao trlnh tham khiw, bai giimg, sach bao, ti,lp 
chi, tranh, anh, tlnh huong thl,(c te ... 

Ql<lO an va dl;l'ng bai tu: 
Giao an (ke hOi,lCh bai giimg) Ia van ban ghi chep chi tiet 
theo m<?t trlnh ty' logic nhvng gl ma giang vit?n mong 

xac djnh myc th}u 

L\fa chqn ph liang phap d~y 

h9c & phuang ti~n d~y h9c 

Chu5n bj tai li~u 

So~n giao an va xay dy'ng bai 
gi3ng Cfi~n tV 

LOi cuOn stf chU y 
ella sinh vi en 

Xac djnh n¢1 dung hqc 

Giol thi$u tai li~u 

Phan chia cac n¢i dung 

hgc t~p 

Tien himh ho;;tt O¢ng 
d~y va hgc 

Ket lu~n ve klen thllc 

thu nh~n 

V~n dyng klen thvc va danh 

gla k<lt qua hQ< t~p 

Glao nhl$m vy hqc t~p 

muon se dien ra tren ICip. Trong giao an Tam li h9C d<?i 
cuong, giang vien kh6ng chi lam ro cac van de nhu' ph an 
b6 chu de bai giang theo thai gian cho phep, chuan b! 
dan chung, CaU hoi ph at van, phVcing phap di,ly h9c ... ma 
con chi ra cck ho<?t d9ng cy the sinh vien se phai thlfc 
hi~n. Ke hoc,lch dlf kien nay Ia co sCi de giang vien huCing 
dan va to chuc e<k hoi,lt d9ng h9c t~p tu'ong tac vCii sinh 

vi€m Ci tren ICip. 
Vi dy: Trude khi h9c n<?i dung "Quy lu~t ao anh tri 

giac" trong phan "Cac quy lu~t co ban cua tri giac" cua bai 
Qua trlnh tri giac, giang vien chuan b! san cac doi,ln phim 
ho~c hlnh anh lien quan tCii vi~c nguoi h9c phan anh sai 
lam sv v~t hi~n tuqng c6 th~t dang tac d9ng vao giac 
quan cua h9. Cac doi,Jn phim nay duqc giang vi en dan dat 
va trlnh chieu a tren ICip. Sau khi xem doi,Jn phim hay hinh 
anh d6, sinh vien cung nhau thilO lu~n cac van de nhu': 

1. Bi,ln c6 nh~n xet gl ve doi,Jn phim ho~c buc anh tren? 
2. T9i sao nguai h9c li,li c6 hi~n tuqng phan anh sai 

lam sy' v~t, hi~n tuqng c6 th~t dang tac d9ng vao giac 

quan cua h9? 
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RS THI!C TIEN GIAO ouc ---------------------

3. Nguyen nhan nao thuong gay nen stf phan anh 
sai lam stf v~t hi~n tuqng co th~t dang tac d9ng vao giac 
quan cua ngu'oi h<;>c? 

.. Moaau bai 
- Loi cu6n su' chu y cua sinh vi en vao bai giang: Giang 

vien 16i cuon Stf chu y cua sinh vien thong qua cac tlnh 
huong da chuan b! tru6'c: ke m<?t cau chuy~n lien quan 
t6'i n<?i dung bai hoc, dua ra m<?t tlnh huong co thuc lien 
quan t6'i ho<;~t d<?ng nghe nghi~p, neu len m<?t so li~u 

thong ke ... , tu d6 dan dih vao n<?i dung bai h<;>c m6'i; 

4. NhG'ng luu y can thiet ve m~t su ph<;~m doi v6'i 
nguoi giang vien khi thiet ke bai giang va khi thtfc hi~n 
giang d<;~y tren lap? 

Phuong phap d<;~y h<;>c duqc su dl,mg de to chuc cho 
sinh vien thao lu~n cac noi dung tren Ia dam tho<;~i, thao 
lu~n nh6m, ki thu~t cong nao ... Sau khi sinh vien co cau 
tra loi, giang vien tong ket l<;~i va dan dih de lam sang to 
n<?i dung quy lu~t "Ao anh tri giac". 

B-GIAI 

- Xac ajnh noi dung h9c t¢p: 8e d<;~t du'<:Jc m(,Jc tieu 
bai hqc, giang vien xac dinh va khai quat cac van de 
trqng tam. 8ieu nay giup giang vien va sinh vien vva 
thy'c hi~n day du m(,Jc tieu, vua m& rong va thy'c hanh 
cac kien thuc lien quan t6'i bai hqc; 

Bang 1: Vf d1,1 vevi?c to chuc hogtd¢ng dgyva hQcmon Tam If hQcdgi etfong thea quan diemstiphgm ttfong tac 

2. Ck quy lu~t co bim cua 
tri giac 
2.4. Quy lu~t ao anh tri gi<k 
- Ao anh tri gi;k Ia gl? 

- Cac nguyen nhan gay nen 
Ao anh tri giac. 

- Nhung luu y din thh?t de 
h9n che hi~n tu'qng ao anh 
tri gi;k trong d9y h9c? 

.. KHOA HOC 

Cho sinh vien xem do~n phim ho~c quan 
sat hlnh anh, sau d6, yeu cau sinh vien tra 
loi cac cau hoi nhu': 
-Duong thang ngang thang hay cong? 
- B<;~n c6 nh~n xet gl do~n phim ho~c buc 
anh vua duqc chieu? ... 
-Giang vien nh~n xet cau tra loi cua sinh 
vi en va dan dat diu tra loi d6 aen vi$c lam 
ro khai ni$m "Ao anh tri giac". 
-Giang vien cho sinh vien xem nhanh l<;ti 
do<;~n phim ho~c cac hlnh an h. 
-Giang vien su d(,Jng ki thu~t c6ng nao: 
"Nguyen nhan nao thu'ong gay nen sl,( 
phan anh sai lam slf v~t hi$n tuqng c6 
th~t dang tac d9ng vao giac quan cua ca 
nhan?". 
-Giang vien t6ng ket cau tra loi cua sinh 
vien, gan diu tra loi ve nguyen nhan voi 
hlnh anh ho~c do~n phim da chu&n bj. 
-Giang vien dung ki thu~t c6ng nao qua 
cau hoi: "Khi thiet ke bai giimg va thlfc 
hi$n giimg d~y tren lop giang vien nen 
chu ytoi nhung van de gl de h~n che hi$n 
tu'qng ao anh tri giac?" 
-Giang vi en khai quat cau tra loi len bang 
(khong c6 nh~n xet ve muc d9 dung sai 
cua cau tra loi). 
-Giang vien t6ng ket l~i. 

ella sinh vien 

Sinh vien xem phim ho~c quan 
sat tranh. 

Sinh vien tra loi cau hoi. 5 phut 

Cac sinh vien khac nhif!n xet. 

Sinh vien hlnh thanh dude khai 
ni$m "Ao anh tri giac". . 

Sinh vien suy nghi va tra loi 

Sinh vien t6ng hqp auqc cac 
nh6m nguyen nhan gay nen hi$n 
tuqng "Ao anh tri giac". 

Sinh vien suy nghi va tra loi. 

Sinh vien W hoan thi$n l~i cau tra 
loi cua mlnh qua vi$c tong ket cua 
giang vien . 

s phut 
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- Gioi thi?u tai li?u: Giang vien chi ro ngu6n tai li$u 
cho sinh vi en dqc tham khao dEi ph~:Jc VI:J cho bai hqc moi 
ho~c thlfc hi$n cac nhi$m VI:J hc;>c t~p. 

.. To chuc cac Cll;l 

- PhOn chia cac n¢i dung h<;;c t¢p: Giang vi en phfm 
chia n(?i dung hc;>c t~p thanh cac mang kien thuc de 
sinh vien tri giac thong tin m(?t each logic. Tvong ung 
voi tung mang kien thuc Ia cac phvong phap d<;~y hqc 
cua giimg vien va ho<;~t d9ng hc;>c c~:~ the cua sinh vien; 

- Tien hi:mh cdc hogt a¢ng dgy va h<;;c: Do d~c thu 
mon Tam If hc;>c d~i cuong c6 khoi luqng If thuyet ion nen 
giang vien da sa dyng phoi hqp nhieu phuong phap d<;~y 
hc;>c khac nhau de huong dan sinh vien llnh h9i kien thuc 
moi. N9i dung h9c t~p duqc dua ra duoi d<;~ng nhung 
tlnh huang, cac chu de thi10 lu~n, cac tro choi... de loi 
cuon sinh vien tham gia vao cac ho9t d(>ng hc;>c t~p 0 
tren lop. 

Vi d1;1 ve vi$c to chuc cac ho<;~t d9ng d9y va hc;>c 
theo quan diem sv ph~m wong tile m9t n9i dung cy 
the cua mon Tam If hc;>c d9i CUOng duqc the hi$n trong 
bimg 1. 

Ket lu¢n ve kien thuc thu nh¢n: Truoc khi ket 
thuc moi t]nh huang hc;>c t~p, cac chu de thao lu~n ... 
giimg vien khai quat, h$ thong, chlnh If, bo sung nhung 
ket qua ma sinh vien da lam avqc, qua d6 giup sinh vien 

hoan thi~n vi~c linh h9i kien thuc cua ban than. 
• Kiem tra, danh 

V¢n dvng kien thtlc va adnh gid Mt qua h<;;c t¢p: 
Ket thuc bai hc;>c, giang vi en tien hanh kiem tra aanh gia 
nham xem xet muc d9 d~t duqc ve kien thuc, ki nang va 
thai d9 cua sinh vien so voi myc tieu da d~t ra bang each 

giai quyet tlnh huang moi, lam cac bai t~p trik nghi$m, 
tra loi cau hoi ngtm ... 

Giao nhi?m Vf.! h<;;c ti}p: Sau moi bai h9c, giang 
vien thiet ke cck nhi~m vy h9c t~p mang tinh djnh 
hvong cho vi~c linh h9i n9i dung kien thuc o bai h9c 
tiep theo. Sinh vien thlfc hi~n cac nhi~m vy nay o nha va 
duqc giang vien danh gia bang diem so. 

TU' quy trlnh d<;~y h9c theo quan diem su ph9m 
wong tac da avqc thiet l~p nhv a tren, giang vien tien 
h<'mh to chuc dqy hc;>c mon Tam If hc;>c d~i cuong cho 
sinh vien khoa SPKT K52 (29 sinh vien) va K53 (25 sinh 
vien). Ket qua khao sat ve tinh tfch ClfC hc;>c t~p cua sinh 
vien trong gio hqc tren lop man Tam li hc;>c d~i cuong khi 
V~n dyng quan diem SU ph~m tliOng tac dU<,:IC the hi~n 
o bang 2. 

Ket qua khao sat ve tlnh tich ClfC hc;>C t~p 0 tren lop 
cua sinh vien K52 va K53 khoa SPKT -Truong D~i hqc 
Bach Khoa Ha N9i cho thay, da so sinh vien c6 cac hanh 
d9ng hQc t~p tfch eve trong hqc t~p nhu tham gia giai 
quyet cdc tinh huang h<;;c t¢p (45/54 sinh vien chiem 
83.3%), phdtbie'u y kien (40/54 sinh vi en chiem 74%), tam 
vi?c nh6m (41 /54 sinh vi en chi em 75.9%) ... TI I~ sinh vi en 
c6 cac hanh d9ng hc;>c t~p chua tfch clfc trong gio hqc 
nhu h<;;c man h<;;c khcic (5.5%) hay n6i va lam vi~c rieng 
(11.1 %) chiem til~ rat thap. 

Nhli v~y, ket qua khao sat buoc dau ve tfnh tfch 
clfc hc;>c t~p m6n Tam If h9c d9i cuong cua sinh vien 
khoa SPKT khi d~y h9c theo quan diem sv ph9m tuong 
tac cho thay, ho9t d9ng wong tile giua nguoi d~y va 
nguoi h9c da duqc phat huy o muc d9 cao. Trong qua 
trlnh d9y hc;>c, thong qua vi$c sU' dyng phoi ket hQp 
nhieu phvong phap va each thuc to chuc d9y hc;>c 
khac nhau, giang vien da t9o ra duqc cac tlnh huang 
de sinh vien tfch clfc, chu d9ng, tlf giac tham gia. M~t 
khac, chfnh trong qua trlnh giai quyet cac nhi~m vy 
h9c t~p, sv c<?ng tac giua cac sinh vien voi nhau va 
giua sinh vien voi giang vien da hlnh thanh n€m bau 
khong khi tam If hc;>c t~p tfch ClfC 0 ca ph fa nguoi d9Y 
va nguoi hc;>c. 

4. 
Voi myc dfch nang cao chat lvqng d~y va h9c mon 

Tam li hc;>c d<;Ji cvcmg t9i khoa SPKT - Trvong D~i hc;>c 
Bach Khoa Ha N9i, chung toi da tien hanh nghien cuu 
va V~n dyng quan diem SU ph<;Jm tu'ong tac trong Vi~c 
d<;JY hc;>c m6n hc;>c nay. Ket qua khao sat buoc dau ve tfnh 

Bang 2: Tfnh tfch qlc h9c tgp trong gio h9c tren lop cua sinh vi en khoa SPKT 
khi dqy hQC man Tam If hQC aqi cu'Ong thea quan aMm Stl phqm tttong tac 

TT Cac h~mh 
1<52 K53 Tong hi?'P 

SL (29SV) o/o SL (25 SV) % SL (54SV) o/o 

1 Chu y nghe giimg. 25 86.2 21 84.0 46 85.1 

2 Tich cy'c phat bieu y kien. 21 72.4 19 76.0 40 74.0-

3 D~t diu hoi cho giimg vien. 14 48.2 13 52.0 27 50.0 
4 Tich eve lam vi$c nh6m. 22 75.8 19 76.0 41 75.9 
5 N6i chuy$n va lam vi$c rieng. 3 10.3 3 12.0 6 11.1 
6 Tham gia tich cy'c giai quyet cac 24 82.7 21 84.0 45 83.3 

tlnh huong h9c t~p. 

7 Ghi chep bai day au. 23 79.3 22 88.0 45 83.3 
8 H9c m6n h9c khac 2 6.8 1 4.0 3 5.5 
9 Cac hanh d?ng khac 0 0 0 0 0 0 
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tich cl,(c h<;>c t~p cua sinh vien khoa SPKT - Truong D<?i 
h<;>c Bach Khoa Ha N(>i cho thay, v~n d1,mg quan diem su 
ph9m tvong tac trong d<?y h<;>c mon Tam If h<;>c d9i cuong 
da ph at huy cao d(> tfnh tfch cl,(c, chu d(>ng va w giac cua 
nguoi h<;>c- yeu to d~1c bi~t quan tr<;>ng de nang cao chih 
luqng d9y va h<;>c theo phuOng thuc dao t90 theo h<;>C 
che tfn chl hi~n nay. 
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SUMMARY 
The article has discussed the elements of interactive 

pedagogy viewpoint and aspects as to how to apply this 
viewpoint in teaching General Psychology subject in 

Faculty ofTechnica/ Pedagogy, Hanoi University of Science 
and Technology. The preliminary survey findings regarding 

students' self-motivation in learning show that, this 
viewpoint is not only effective and feasible in teaching of 

General Psychology subject but also significantly promote 

self motivation, self-consciousness and self-awareness 

among students - an exceptionally important factor to 

raise quality of teaching and learning when it comes to the 

shift from a term-based training to a credit-based system in 

Vietnam's universities and colleges at the present. 
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KiNANG G PH 0 Vdl STRESS ... (Tiep thea trang 34) 

khi l~p ke ho9ch; chi danh m(>t khoang thai gian thich hqp 
de ho9ch d!nh khoi luqng cong vi~c trong tuan; tranh cam 
gi<k chan chu, khik ph1,1c nhung suy nghi va quan diem 
nay sinh sv chan chu; khong qua om dom cong vi~c de 
tranh nhung sai lam, din dtfa vao kha nang hi~n t9i cua ban 
than; tien doan nhung dieu bat ngo c6 the c6 va chu~n b! 
phuong an ung ph6; khong nen dong y m(>t each may m6c 
khi nguoi khac yeu cau, can c6 sl,( quyet doan va ttf chu khi 
can thiet; neu nh~n du'qc yeu cau, thu' tu can tranh thu giai 
quyet ngay; chu~n bl tru'oc cho tat ca cac cong vi~c. 

Neu sv c6 KN quan If thai gian, h<;> se c6 xu huang 
kiem soat ho~c che ngtf duqc phan lon stress. Ngay khi sv 
biet mlnh c6 vi~c phai lam, h<;> c6 tam If muon lam th~t tot 
va the Ia stress gia tang. Tuy nhien, khi h<;>lam nhung cong 
vi~c linh tinh khong lien quan khac thl con stress t9m thai 
roi bo h<;>. The nhung, khi h<;> het chan chu va bat dau suy 
nghi tiep ve cong vi~c din hoan tat thl stress quay l<?i va 
lan nay con cao d(> hon dqt tru'oc vi h<;> nh~n ra rang h9 da 
tieu phi m(>t khoang thoi gian quy gia. Cho nen, van de 
nam 0 cho chung ta phai nh~n biet du'qc ban than mlnh 
dang chan chu the hi~n qua vi~c lam nhvng cong vi~c 
linh tinh, khong lien quan den van de thl,(c sl,( va khi ay se 
nh~n ra gia trl dich thl,(c cua vi~c quan If thoi gian. 

3. 
Vi~c xac d!nh khai ni~m "KNVP voi stress" Ia m(lt van 

de phuc t~p. Boi vl, de sang to khai ni~m nay can lam r6 
nhieu khai ni~m lien quan nhu': KN, ung ph6, stress va ung 
ph6 voi stress. 

Nghien cuu ve KNVP voi stress con so khai trong khi 
KN nay coy nghia quan tr<;>ng Ia gop phan dap ung duqc 
nhung thach thuc cua cu(lc song. Vl the, van de KNVP voi 
stress can duqc quan tam nghien cuu hon nva nham dap 
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ung yeu du hlnh thanh nhan each con nguoi moi phu 
hqp voi xa h(>i hi~n d9i. 
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SUMMARY 
The rapid change in economic, cultural, social and 

lifestyle aspects has given rise to many issues which had 

never been faced and dealt with by students. Therefore, 

students usually act and behave intuitively, hence facing 

risks. For this reason, students in contemporary society 

should have coping skills for stress relief to live well and 

raise quality of life. The author has suggested three groups 

of component skills within the whole of coping skills for 

stress relief, as follows: skiff to recognize the problem 

leading to stress and manifestation of stress; skill to 

determine methods to cope with stress; skill to apply the 
determined methods to cope with stress in order to reduce 

stress and solve problems. Also, the author has provided 

specific analyses on concepts as well as features of each of 
the skills mentioned herein. 


