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Pit van de 
Thiet ke va su dyng h~ thong bai t~p (HTBT) da 

d<:mg va hi~u qua trong dii!Y h<;>e Ia van de d~c bi~t quan 
tn;mg, tuy nhien lam the nao de co m¢t HTBT hay, hap 
dan thl hi~n nay con ft duqc quan tam. Qua nghien 
cuu, chung toi nh~n thay, hau nhv chua co t<k gia nao 
ova ra mqt khai ni~m ve thiet ke HTBT. 

Chung toi quan ni~m: "Thiet k€ HTBT fa qua trinh 
nghien c!lu thu th¢p th6ng tin, bien t¢p va thiet k€ cdc 
BT aam bdo theo m¢t quy trinh ch(it che, phU h<;ip vfli 16 
gic cua n(Ji dung mon hQc, Mi hQc nMm thl/c hi?n cdc 
nhi?m vv dgy hQc". 

1. Nhimg d~ctn.mg troog thiet keh;thong bai ~P 
ova vao khai ni~m tren cho chUng ta thay thiet ke 

HTBT co nhCtng d~c trung sau: 
- Thiet ke HTBT Ia m¢t hoii!t d¢ng tri tu~, tv duy 
t;;to cua ngVO'i nghien CUU, trong do cac thao t;k 

trf tu~ phan tkh, tong hqp, khai quat hoa... duqc v~n 
dyng thVO'ng xuyen nham phan tfch cac thong tin thu 
tMp duqc, bien t~p ho~c thiet ke cck BTtheo m¢t myc 
tieu xac djnh; 

- Thiet ke HTBT din tuan theo nhetng nguyen t~c 
nhat d!nh, dam bao cac yeu diu va thl,fc hi~n theo m¢t 
quy trlnh ch~t che; 

- Thiet ke HTBT phai phlm anh d~c trvng cua mon 
hc;>c va da d;;tng, nham hlnh th~mh cac ki nang nghe 
nghi~p cho sinh vi en (SV) tren ca sa v~n dyng tri thU'c 
II thuyet vao cac tlnh huong khac nhau cua thl,fc tien. 

Giao dye hqc Ia b¢ mon khoa h<;>c co ban thu¢c 
linh vvc k.hoa hqc xa h¢i, Ia mon nghi~p vy c6 vai tro 

bl~t quan tr<;>ng trong chuong trlnh dao t~o t;;ti ciiC 
trvong su' phi;im ho~c cck trVO'ng d;;ti hQc da nganh c6 
dao t~o giao vi en nham hlnh thanh cho sv y thuc, d;:~o 
due nghe nghi~p va nhCtng ki nang sv phii!m can thiet. 

Hi~n nay, quan diem moi ve di;iy tot Ia giup cho 
sv hqc, biet each hQC va hQC c6 ket qua. De thvc 
hi~n m1,1c tieu tren, trong d;;ty Giao d1,1c hqc, giang 
vien (GV) to chuc e<k d¢ng su ph;;tm theo 
huang phat huy hung thu, tfnh tkh eve cua sv trong 
hQc t~p. M¢t trong nhCtng con dvbng ca ban de thl,fc 
hi~n tot myc tieu Ia thong qua luy~n t~p cac BT Giilo 
dl,lc h<;>c. 
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Trv6c khi thl,fc hi~n m¢t bai hc;>c, GV nghie~uu myc 
tieu, n()i dung CCI ban, phu'Cing phap di;iy hQC Va hlnh dung 
tien trlnh bai hQC se dien ra nhvthe nao, nhetng kh6 khan, 
vuang m~c ma sv se g~p phai. Tren CCI si':J do, GV dV kien 
n¢i dung nao can sudyng BT. Moi m¢t BT deu hvflng den 
giai quyet m¢t nhi~m Vl,l hQC t~p Cl,l the, ket qua cua BT 
tru6c Ia tien de de giai quyet cac BT tiep theo. Thl,fc hi~n 
tot nguyen t~c nay Ia w sa de co m¢t HTBT chat lvqng, 
gop phan thl,fc hi~n myc tieu cua mon hQc. 

2.2. HTBT phdi c6 tfnh van de~ kfch thfch SV gidi 
cdc nhifm 11'1,1 h9c t~p vm nhimg dil ki~n d«t«;tc 

dt;~trorimg 

Theo tac gia 1. Ia Lecne: "Van de Ia m¢t cau hoi nay 
ra hay &Jt ra cho chii the rna chU the chua biet l&i giai w 
trU{Jc va phdi tim toi, sang tgo l&i giai nhling chU the aa 
c6 san m(Jt so phUO'ng ti?n ban aau de sudvng thfch h<;ip 
vao vi?c tim toi d6'14, Tr.27]. 

Van de Ia mau thuan can duqc xem xet giai quyet. 
Van de thVO'ng ton t;:~i trong dau cua chu the nh~n thUc 
dv6i di;ing cau hoi: Cai gl?; T;:~i sao?; Nhu the nao?. Do 
d6, giai quyet van de Ia hlnh thuc bieu hi~n cua tv duy 
sang t~o va chfnh giai quyet van de Ia d¢ng ll,fc de thuc 
day tu duy sang t;;to phat trien. · 

Tfnh van de cua BT chi xu at hi~n khi BT chua dl,fng 
m¢t kh6 khan nhat djnh, dU'ai sl,f huang dan cua GV, 
sv tkh eve nghien cuu, v~n dyng cac thao tac tv duy 
gii!1i quyet cac nhi~m vv. Neu ca nhan khac phyc duqc 
kh6 khan d6 thl bai toan se mat di tfnh van de cua n6. 
VI v~y, HTBT khong ngung nang cao dan muc a¢ kh6 
khan trong hQC t~p, t;;to nen Sl,f cang th~ng ve m~t trf 
ll,fc, the ll,fc m¢t each vua sue, phu hqp vai d~c diem 
lua tuoi, d~c diem ca bi~t, day cGng Ia con duO'ng phat 
hi~n. b6i dvong nhCtng HS co nang khieu vai mon hqc. 

BT dVqc su dyng trong ma bai hay khi giai quyet 
m¢t nhi~m vy h<;>c t~p nao d6 se c6 tac dyng kfch thfch 
tfnh to mo va hung thu cua ngvO'i h9c. Tfnh phuc t;;tp 
hay don gilm cua BT luon Ia yeu to can dvqc xem xet. 
Day Ia nhG'ng thu thu~t ma nhetng GV c6 kinh nghi~m 
thVO'ng hay su dyng nhAm kfch thfch sv chu y cua SV 
vao bai hc;>c. Tuy nhien, cac tlnh huong c6 van de can 
duqc t~o ra m¢t each w nhien, phU hqp voi tien trlnh 
cua giO' hQC, phan anh moi lienh~ logic giG'a kien thltc 
cu va m6i, t;;to cho cac em m¢t sv to mo, hUng thu tlm 
kiem tri thuc m6i va hlnh thanh nhu cau giai quyet 
nhi~m vy. Trong thl,fc khOng phai luc nao, bai h9c 
nao cung su dyng thu 

s61111. 



2.3. HTBT phdi c6 tinh diln hinh, c6 tinh khdi 
quat cao va phdt huy iluc,tc tinh tich eve nMn thuc 

ngumh9c 
Tren w so nghien cuu n¢i dung tUng chuang, 

thiet ke BT can t~p trung tren 2 lo?i chfnh: BT If thuyet 
va BT thVc han h. Trong moi lo<;~i BT nay can c6 ca BT tai 
hi~n va BT sang t<;~o. 

Can thiet ke nhung BT dit~n hlnh voi nhung 
kh6 khan va phuc t<;~p kh<k nhau, chua dVng nhung 
phU'C1ng phap giai quyet van de khac nhau. H~ thong 
BT din phat huy tfnh sang t<;~o trong each giai quyet 
van de cua nguoi h9c, tranh dua ra nhUng BT rna trong 
d6 van de giai quyet qua gian don chi dVa vao nhUng 
hieu biet ho~c nhung ki nang san c6 cua HS. 

Boi voi lo<;~i BT tlnh huong- m¢t d?ng cua BT thVc 
hanh,aay Ia lo<;~i BT dU'9'c GVthubng sud~,Jng trong qua 
trlnh d<;~y h9C, can dam bao CaC yeu cau sau: 

- llnh huong rna sv thuong g~p trong nghe 
nghi~p tU'C1ng lai cua mlnh; 

-llnh huong phai a em l<;~i cho SV nhU'ng kinh nghi~m 
thiet thVc, tac d¢ng m<;~nh me den tlnh cam cua SV; 

-llnh huong phai thVc sv nang cao nh~n thuc cua 
sv cave kien thuc b¢ mon ian kien thuc xa h¢i, aoi hoi 
phai huy a¢ng nhieu kien thuc If thuyet de giai quyet; 

- llnh huong gay au9'c nhieu y kien trai ngu9'c 
nhau cang c6 tac d~,Jng sau s~c kfch thkh ho<;~t a¢ng 
t\1 duy cua sv. 

Hlnh thUc thiet ke lo?i BT nay aa d;;mg, c6 the yeu 
cau SV tV xay dl,l'ng ho~c SU'U tam tlnh huong va aU'a ra 
each giai quyet, ho~c nhung BT bo xung du ki~n. ho~c 
OU'a ra nhltng tlnh huong CI,J the, O~C trU'ng CUa nghe 
nghi~p va yeu cau sv bang kinh nghi~m ca nhan gii~i 
quyet tlnh huong 00, Viet thu hO?Ch qua tham nh~p 
th~,tc te t~i cac truong pho thong ... Qua a6, gop phan 
hlnh thanh, phat trien 6 h9 kha nang tlm toi, w phat 
hi~n, tVIuy~n t~p va rEm luy~n cac ki nang nghe nghi~p. 

Yl.!JJJ.: Qua aqt kien t~p t~i cac trU'bng pho thong, 
anh (chi) hay lay m¢t vi d1,1 Cl,l the m¢t gio d?Y rna anh 
(chi) aa dl,l, trong d61am ro: 

1. Vi~c v~n d~,Jng nhung nguyen t!c d<;~y h9c trong 
giod~y? 

2. Banh gia hi~u qua vi~c su d~,Jng cac phuang 
phap d~y h9C trong bai h9C 06? 

3. Anh (chi) hay thu de xuat each thuc to chuc gio 
h9c rna anh (chi) cho Ia hi~u qua nhat? Phan tfch? 

2.4. HTBT phdi xu4t phdt til thifc tien va c6 y 
nghia !J;.6o di!C 

Be thh~t ke m¢t HTBT c6 gia trj, n<)i dung cac BT 
can phan anh nhung gl dang xay ra trong thvc tien, 
phu hqp voi man hQc, v6'i chuyen nganh aao t<;~o cua 
SV. Ngoai ra, BT con Ia con dubng boi duang cho sv 

thu, tinh sang t~o. y chi, niem tin vao bim than va 
va nghien cuu. 

2.5. HTBT Clam bao tinh vita sue 
Trong d<;~y hQC, nhung yeu cau va nhi~m Vl,l de ra 

cho nguoi h9c phai tuong ung voi gioi h<;~n cao nhat 
cua vung phat trien trf tu~ gan nhat. Do v~y. thh~t ke BT 
can tfnh den kha nang cua nguoi h9c, BT phai nam 6 
gioi hc;~n tren vung ph at trien trf tu~ gan nhat cua nguoi 
h9c. GV khong nen ra nhung BT qua kh6 hay qua de so 
VOi O~C diem nh~n thUc cua ngU'oi h9C, dieu nay lam 
cho nguoi h9c cam thay chan nan, nhl,lt chi, khOng c6 
hUng thu, nhu cau giai quyet nhi~m Vl,l hQC t~p ho~c 
chu quan, w man voi ket qua a<;~t au9'c. 

2.6. HTBT phd I Clam bdo cho sv c6 ilu tri thU'c hay 
nguon tai li'u nghiin cw tim toi gidi ildp 

H9C t~p 6 a~i hQC chu yeu Ia tV h9C, tV nghien CUU, 
do v~y, de SV chu d¢ng trong hQc t~p, GV can gi6'i thi~u 
cac nguon tai li~u tham khao nham giup sv chU a¢ng 
trong nghien cuu. D~c bi~t, nen khuyen khfch sv su 
d~,Jng cong ngh~ thong tin de to chuc h9c t~p va bao 
cao san pham rna ca nhan va nh6m da thVc hi~n. Vi~c 
su d~,Jng cong ngh~ thong tin trong d<;~y h9c nham so 
do hoa va mo hlnh hoa cac n¢i dung hQc t~p giup sv 
phat trien tU' duy logic, nho lau, va lam ro moi lien h~ 
giua cac n¢i dung CUa bai h9C, mon h9C. 

3. Nguyen tic su dl . .mg h' thcSng bai ~P trong 
d~yh9C 

3. 7. SU' d§!ng HTBT ildm th¥c hi'n m§!C tieu 
m6n h9c, Mi h~JC 

M~,Jc dfch cua qua tr1nh d<;~y h9c Ia to chUc cho sv 
nam vU'ng tri thuc, ren luy~n ki nang va phat trien cac 
pham chat trf tu~. Do v~y, su d~,Jng HTBT can dam bao: 

- Linh h¢i tri thuc moi, boi ducmg phuong phap 
giai quyet van de, phU'ang phap tl,l' h9c; 

- Cung co tri thuc, ren luy~n ki nang giai quyet cac 
nhi~m Vl,l h9c t~p; 

- Giao dl,lc thai d¢, y thuc h9c t~p dung d!n cho 
nguoi h9c; 

- Boi dU'ong hung thu, tinh tfch eve trong hQC t~p 
cho nguoi h9c. 

Ngoai ra, de su d~,Jng BT a~t hi~u qua cao can tinh 
den nhG'ng aieu ki~n d~y hQC Cl,l the nhU': Thai gian, 
khong gian tien hanh d?y hQc, cac phuong ti~n d<;~y 
hQC, nang IVc cua GV. ThVc te, khong phai n¢i dung 
nao cung can su d~,Jng BT, c6 nhung BT bat bu¢c SV 
phai th~,tc hi~n, nhung c6 nhung BT ma GV chi nen 
khuyen khfch SV thVc hi~n. 

3.2. SU' d§!ng HTBT can phil hc,tp vM 4ijc trung eli a 
moigiilh(!C 

Hi~n nay, dc;~y h9C a dc;~i hQC c6 nhieu lo~i giCi h9C 
nhung thong thuong c6 3lo<;~i giCi h9c ca bim: u thuyet, 
thao lu~n/xemina, tV h<;>c. Be thVc hi~n m¢t bai h9c, GV 
co the thvc hi~n thong qua m9t gio h9c ho~c nhieu gio 
h<;>c. Do tfnh chat dcyy h<;>c a d~i Ia tang cuong kha 
nang tV hQc cua vl GV can cu vao m1,1c til~u 
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sv din dc;tt cua moi gia hqc (If thuyet, thao lu~n. w hqc), 
tu d6 dl,l' kien lo~i BT nao se phU hqp voi moi gia hqc. 
£)oi vOi gia hqc li thuyet, sol uqng BT su d1,mg ft hctn so 
v6'i cac gia hqc thao lu~n/xemina, W hqc. 

Vf d1,1: Trong gia If thuyet, GV thvang to chuc, 
hVong d~n SV linh hQi nhCtng van de CC1 ban, trqng tam 
cua bai hqc, n¢i dung con l<;~i c6 the huong dan cho sv 
thao lu~n, luy~n t~p thong qua BT t<;~i lop ho~c giao ve 
nha eM sv w nghien cuu. De gia hqc tren lop c6 hi~u 
qua, GV din djnh hveng cho SV nghien cuu m¢t so n¢i 
dung truoc khi len lop, trlnh bay ket qua w nghien cuu 
duoi cac hlnh thUc: Viet t6m t~t, l~p de cvong, mo hlnh 
hoa ket qua w hqc, bao cao t6m t~t nhung ket qua thu 
duqc, trong do dua ra nhung quan diem cua ca nhan 
nham phat huy tfnh sang t<;~o cua SV trong w hqc. 

Vi~c ll,l'a chqn va su d1.,1ng BT can dam bao khi 
nguai hqc hoim thanh e<k BT, dit~u do dong nghia voi 
vi~c dua nguai hqc den m¢t sv nh~n thuc moi hay sv 
v~n dl.,lng th~mh th<;~o ki nang nao do. 

3.3. Sii' d11ng HTBT phdi phdn dnh m6i quan h' 
qua lt;~i giii'a nglicn dt;~y va nglicn h9C, giii'a nglim h9c 
vllinhau 

Ban chat cua qua trlnh d<;~y hqc Ia qua trlnh nh~n 
thuc d¢c dao cua nguai hqc, trong do GV voi vai tro 
Ia nguai to chuc, dieu khien, huong dan SV linh h¢i tri 
thuc; sv tkh eve, w gi<k, chu d¢ng to chuc ho<;~t d¢ng 
hQC t~p de linh hQi tri thuc, ren luy~n ki nang mon hQC. 
Vl v~y. su d~;mg BT chi co hi~u qua khi SV nh~n thuc 
day du yeu cau hQC t~p cua ban than, tl,i giac, chu d¢ng 
tham gia Vi.IO qua trlnh hQC t~p VOi mQt thai dQ tfch CVC, 

sang t~o va loi cuon mQi ngubi cung tham gia d¢ng 
nao, tranh lu~n. giai quyet van de duOi sV huong dan, 
gqi mo cua GV. Ngoai ra, SV co the de xu at nhCtng van 
de moi, co tinh thai sv de GV va t~p the cung nhau trao 
doi, phat huy trf tu~ cua t~p the, dong thbi t<;~o bau 
khong khf hQC t~p tkh CVC. 

D~ giai quyet cac nhi~m v~.,~ hc;x: t~p, sv khong chi 
dVa tren nhG'ng BT mau cua GV, ma can tlm ra nhG'ng 
phuang phap giai d¢c dao. Ngoai ra, BT din su d1.,1ng dung 
luc, dung chO thl qua trlnh d<;~y hQc mOi d<;~t hi~u qua cao. 

3.4. Sii' dvng HTBT trong dt;~y h9c gdn lien viii 641 
mlfi phlicmg phdp phlicmg phdp kilm 

gid klt qud CUQ blli h9C, mon htJC 
Nqi dung dao t~o a cac trubng dc,~i hQC ngay nay 

c6 xu huong ngay dmg g~n b6 voi thvc tien xa h¢i, 
vOi d!nh huang nghe nghi~p. Do v~y, doi moi phuong 
phap giang d<;~y va phuong phap kiem tra, danh gia Ia 
nhi~m VI,! thuang xuyen doi voi moi GV. Su d~,Jng BT 
trong d<;~y hQC Ia m¢t bi~n phap nham gop phan doi 
moi phvong phap d;;By hQc, d6i mai each thuc phoi hqp 
ho<;~t dqng giua thay va tro, trong d6: 

- Chuyen doi ho~t d¢ng cua ngubi hQC tlJ tlnh th1.,1 
dqng sang tlnh chu d¢ng; 

- Chuyen doi ho~t dqng cua nguai d~y, moi qu;:m 
h~ giua nguai hQc va nguai d~y; 

- Chuyen doi h~ thong danh gia ngvai h<;>c: Danh 
gia ket qua hQc t~p cua SV khong chi c6 GV ma SV c6 
the kiem Soat va tl,i danh gia ket qua hQC t~p cua ban 
than; 

- Coi trQng thai gian W hQc cua nguai h9c nhv 
thai gian hQc tren lop. "\ 

fJoi mOi cac phuong phap kiem tra, danh gia mon 
hQc co tac d¢ng m~nh me deny thuc, thai d¢, ke ho~Kh 
hQC t~p cua moi SV. Vi~c da d~ng hoa cac phuong phap 
kiem tra (viet, van dap, thvc h~mh, trac nghi~m ... ) giup 
GV co the kiem soat va dieu chinh qua trlnh d~y hqc 
sao cho khong ch~ch huong m~.,~c tieu da de ra. f>oi vai 
nguai hQc setiepthu duqc nhieu kienthuc, ren luy~n ki 
nang, nang cao kha nang kiem soat tlnh huong thOng 
qua vi~c giai quyet cac nhi~m v1.,1 hQc t~p. 

KithJ~n 
Khi thiet ke va su d1.,1ng HTBT trong d;;By hQc, GV 

can tuan thu theo nhCtng nguyen t~c nhat djnh nham 
kkh thfch hUng thu, tfnh tkh eve, chu d¢ng cua sv 
trong giai quyet cac nhi~m v1.,1 hQc t~p, gop phan nang 
cao chat luqng d~y hQc t~i cac trvang d~i hQc hi~n nay. 
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SUMMARY 
To design and use the systems of diverse and 

effective exercises in teaching are particularly important 
issues, however, the way to have a good or attractive 
system of exercises is less concerned. When designing and 
using systems of assignments in teaching, teachers need 
to comply with certain guidelines in order to stimulate 
interest, positive, proactive in addressing student doing 
tasks, contributing improve the quality of teaching at 
the university today. The paper presents the following: 1 
I The characteristic of exercise system design; 2 I General 
principles of exercise system design; 3 I Principles of using 
exercise systems in teaching. 


