
1.D~t 
Mon hQC TV tVO'ng Ho Chi Minh {TIHCM) duqc 

dva vao giang d<;~y 6' Truong D<;~i h9c sv ph<;~m Ha N¢i 2 
tlt nam hQC 2003 - 2004. Qua quan sat thtfc tEt chUng 
toi nh~n thay sinh vien h9c chua tot mon hQc TIHCM. 
Nguyen nhan c6 nhieu, song m¢t trong so d6 Ia sinh 
vi en thieu hUng thU h9c t~p mon TIHCM. H9c t~p mon 
TIHCM doi voi sinh vien nhv Ia m¢t yeu cau bat bu¢c, 
hi~u qua hQC t~p h~n che. Vl v~y, van de d~t ra Ia can 
tim hi~u thtfc tr<;~ng hung thu hQc t~p mon TIHCM va 
nguyen nhan den thtfc tr~;mg do. TCt d6, c6 kien 
ngh! g6p phan tri~n hung thu cua sinh vil~n doi 
v6'i mon TIHCM. 

Bai viet se ra m¢t so van de ve thtfc tr<;~ng ve 
hung thu hQc t~p cua mon TIHCM cua sinh vi en Truong 

hQC SV phc;~m Ha N¢i 2 qua vi~c khao sat tren 400 
sinh vi en va 4 giao vien dang giang dc;~y mon TIHCM, 6 
giao vi en chu nhi~m a cac lop c6 mon TTHCM va 2 can 
b¢ quan If cap trliong. 

2. Khai ni'm hU'ng thu va hU'ng thu tu~c 
M¢t so t<k gia coi hung thu biel.l< hi~n ra nhv Ia 

khuynh hv6'ng l~;~a ch9n cua con nguoi, Ia nguy~n 
v9ng, xu hu6'ng ho<;~t d¢ng, chu y hay nh~n thuc cua 
con nguoi. A.V.Daporogiet (1974) da d!nh nghia: "Hung 
thu Ia khuynh hvong chU y toi nhung doi tvqng nhat 

Ia nguy~n v9ng tlm hi~u chung m¢t each cang tl 
dmg hay" [5]. 

M¢t so tac lo;~i coi hung thu Ia thai 
nhan thuc cua ca nhan doi v6'i hien thvc. Dai dien c6 
v.v.' BOgoxloxki, A.V. Petrovxki, l.X.'Xolo~aytri~h, . :. v.v. 
Bogoxloxki (1973) viet: " Hung thu d6 Ia thai d¢ c6 ltfa 
ChQn CUa ca nhan doi VOi doi tVQ'ng, v) y nghia CUQC 

song va tinh hap dan cua n6" [1]; con A.V. Petrovxki 
(1976) cho rang: "Hung thU d61a Stf bieu I¢ cam xuc cua 
nhung nhu cau nh~n thlic cua con nguoi" [2]. 

Nguyen Quang Uan d!nh nghia: "Hung thu Ia thai 
d¢ d~c bi~t cua ca nhan doi v6'i doi tliqng nao d6 vua 
c6 y nghia doi VOi CUQC song, VUa c6 kha nang mang l<;~i 
khoai cam cho ca nhan trong qua trlnh hoc;~t d¢ng" [9]. 

TCt khai ni{!m hung thu tren, c6 the rut ra khai 
ni~m ve hung thU hQc t~p nhV sau: 

Hung thu hQc t~p Ia thai d¢ d~c bi~t cua ca 
nhan doi VOi doi tliQ'ng cua hQC t~p, doi tliQ'ng d6 
Vlta CO y nghia doi VOi CUQC song, VUa CO kha nang 
mang l<,~i khoai cam cho ca nhan trong qua trlnh 
hoo;~td¢ng. 
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Ket qua n¢i dung nh~n thuc cua sinh vi en v6'i mon 
TIHCM dvqc chung toi tong hqp lo;~i nhv sau: 

Bang 1: Nh(ln thuc cua sinh vi envoi man TTHCM 

thuc 
thuc ve 

Sinhvlen 
tam sl! din thi"t blnh khoa khi sach 

CQ11!J quan tr91'1!':1 
monTIHCM 

Toan 3,07 2,07 2,57 

v~tlr 2,88 2,16 2,52 

Nguvan 3,31 2,24 2,78 

Giao dt,~c 
3,08 2,23 2,66 tieu h<;>c 

Hoa h<;>c 3,06 2,04 2,55 

Trung 
3,08 2,15 2,61 binh c()ng 

Nhv v~y, tht!c tro;~ng nh~n thuc cua sinh vien 
Truong D<;~i hQc SV pho;~m Ha N¢i 2 ve mon TIHCM CJ 

muc d¢ trung blnh v6'i diem trung blnh (DTB): X = 
2,61 (khoimg diem "trung blnh": 2,01::; X::> 3,00) 
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Bieu i16 1: Nh(ln thuc cua sinh vien 
ve vi~c hQC t(lp mon TTHCM 

Toan V~ly N,qfiv<\n UI.rfH HoHhqc 

GiCta cac n¢i dung nh~n thuc khong c6 stf tvong 
ung voi nhau. Sinh vi en nh~n thuc "tam quan trqng 
CUQ mon hQC" CJ muc dQ cao nhung "nh(m thuc ve vi?c 
can thiet i19c, tim hieu TTHCM" li;ii CJ muc trung blnh. 

Muc d¢ nh~n thlic ve mOn hQC giU'a cac khoa c6 
sl,(chenh l~ch khong dang ke, trong d6 Khoa Nguvan 
c6 muc d¢ nh~n thuc cao nhat v6'i DTB X = 2,78. 

C6 the bieu di€m m~t nh~n thlic trong hung thu 
cua sinh vi en Trvbng £l<;~i hQc sv ph<,~m N¢i 2 v6'i 
mOn TTHCM b~ng bieu 1. 



Bang 2: D¢ng cd hQc t(ip m6n TTHCM 

£>9 c.r/119 mon Sinh vien khoa 
TTHCM 

Toclm li Van 
Giaod~:~c. 

Hoa 
ti~u hoc 

Sl % SL o/o Sl % Sl % Sl % Sl % 

(1) 29 36,3 35 32,7 16 15,2 20 26 11 17,5 111 25,69 

(2) 34 42,5 43 40,2 78 74,3 35 45,5 40 63,5 230 53,24 

(3) 7 8,75 12 11,2 9 8,57 16 20,8 7 1111 51 11,81 

(4) 10 12,5 17 15,9 2 1,9 6 7,79 5 7,94 40 9,26 

Tong 80 107 105 77 63 432 

Tong diem 158 225 207 162 132 884 

£>TEl 1,98 2,10 1,97 2,10 2,10 2,05 

Ghi chu: 
(1): Do nhi$m Vt,l b~t bu(>c- (2): Do thay m6n hQC nay Ia can thiet cho nghe nghi$p- (3): Do thay can thlet va bi!m than thay hUng thu 

khi h9c cac mon If lu~n- (4): Do thay can tlm hieu TTHCM 
SL: So luqng 

3.2. D9ng cu h9c t~p mon Tu'tu'lmg Ho Chi Minh 
De lam ro hung thu cua sinh vi€m doi voi mon 

TTHCM bieu hi~n qua d¢ng CCJ hQc mon nay, chung 
toi dua ra cau hoi tlm hieu ve li do thkh hqp nhat v6i 
sinh vi en khi hQc mon TTHCM. Chung toi tlm hieu hai 
d¢ng co hQc t~p ben ngoai Ia: "do nhi~m V\l btlt bu¢c", 
"do thay mon hQC nay din thiet cho nghe nghi~p" va 
hai d¢ng co hQC t~p ben trong Ia "do thay can thiet va 
ban than thay hung thu khi hQc cac mon li lu~n" va 
"do thay can phai tlm hieu mon TTHCM". Ket qua thu 
duqc nhu bang 2. 

Da so sinh vien Truong D;;~i hQc Su ph;;~m Ha N¢i 2 
hQC mon TTHCM Ia do xu at phat tu d¢ng co ben ngoai, 
xuat phat tU y nghia thi,J'c te cua mon hQc. C6 53,24% 
sinh vien cho r~ng d¢ng ca hqc t~p mon TTHCM xuat 
phat tu li do: "do thay mon hqc nay Ia din thiet cho 
nghe nghi~p". Trong d6, til~ IVa chQn nay cao nhat 
Ia a Khoa NgG' van (74,3%), thap nhat Ia a Khoa V~t li 
(40,2%). Dieu nay Ia ho~m to~m hqp II, vl day cOng Ia doi 
hoi tat yeu cua sinh vien nganh su ph;;~m. M9t trong 
nhG'ng yeu cau cua nghe giao vien Ia phai c6 pham 

Bieu a6 2: D¢ng cd h9c t(ip man TTHCM 

40 !-·························································· 
~" 
~· 30 ··I ············'?·<,-r.Q··························· 

~-
:20 

10 

Do nh i~m ''I! Do thtiy m6n Do thtiy c;\n Do th,\y clin 
b<\t bu<:>c h<;>c nay Ia dn thi.!t vi> ban tlm hi~u llr 

thi€t cho ugh~ thfin thtfy lurng 1\rong H6 Chi 
nghi¢p thu khi h<;>c Minh 

de m6nli 
lu~n 

chat chinh tr! va l~p truong tvtuang vG'ng vang. Do d6, 
vi~c sinh vien hQc t~p va ren luy~n theo TTHCM vl ml,lc 
dfch phi.,IC Vl,J nghe nghi~p va cu¢c song sau nay Ia phu 
hqp voi d~c thu cua m¢t truong su ph;;~m. 

3.3. Cdm XU( (UQ man 
HoChiMinh 

Mac d¢ cam xuc cua sinh vien Truong D<;~i hQC 
Su ph~m Ha N¢i 2 voi mon hQc TTHCM Ia trung blnh 

Bang 3: Cam xuc cua sinh vi en a6i vai m6n TTHCM 
Sinh vien khoa 

Cam XU( cua sinh 
Giao 

vien doi vai mon roan u Van 
tieu hc;>c 

Hm~ 

TTHCM 
Sl o/o SL % Sl o/o Sl % SL % SL % 

Rat thfch 8 9,88 8 7,547 8 7,692 3 3,846 1 1,587 28 6,481 

Thfch 31 38,27 36 33,96 46 44,23 36 46,15 27 42,86 176 40,74 

Blnh thvbng 42 51,85 59 55,66 49 47,12 36 46,15 34 53,97 220 50,93 

Khong thkh 0 0 3 2,83 1 0,962 3 3,846 1 1,587 8 1,852 

Tong 81 106 104 78 63 432 

Tong cMm 209 261 269 195 154 1088 

f>TB 2,58 2,46 2,59 2,50 2,44 2,51 



Ji5 mi/CTIEN GIAO DUC --------------------

(X=2,51, bang 3). Muc a¢ cam xuc aoi voi mon h<;>c 
khong c6 sv kh<k bi~t dang ke giua cac sinh vien 
trong cac khoa. 

f)e kiem ajnh m6i lien h~ giCta nh~n thuc va cam 
xuc cua sinh vien a6i v6'i mon TTHCM, chUng t6i tien 
himh so sanh moi tlfO'ng quan bang h~ so tlfO'ng quan 
Pearson (Pearson Correlation). 

Bang 4: M6i quan h~ giCta nh(ln thuc tam quan trqng 
v&i cam xuc cua sinh vi en v&i man hqc TTHCM 

Khoa 
Nh~nthuc Camxuc 

DTB Thub~c DTB Thub~c 

Toan 2,07 3 1,58 1 

V?tll 1,88 5 1,46 4 

Nguvan 2,31 1 1,56 2 

Giao d1,1c tieu hQc 2,08 2 1,5 3 

Hoa h<;>c 2,06 4 1,44 5 

tu'O'ng quan Pearson thu auqc nhu sau: 

Muc quan tr~mg 
cua mon TTHCM 

Muc 
monTTHCM 

Muc qu<m 
cuamon 

TTHCM 

436 

.511(**} 

. 000 

433 

.511 (**) 

.000 

433 

433 

56 li~u cua bang tren cho thay m6i tltO'ng quan 
giua nh~n thuc va cam xdc cua sinh vien Tn.rong D<:~i 
h<;>c Su ph<:~m Ha N¢i 2 v6'i mon h9c TTHCM Ia trung 
blnh (r = 0,511, p < 0,01). Nhu v~y, giG'a nh~n thuc ve 
tam quan tr9ng cua m6n h9C va cam XUC cua sinh 
vien OOi VOi m6n h9c CO moi tlfO'ng quan thu~n va 
tlfO'ng aoi ch~t che. f)h~u nay c6 the li giai avqc vl cam 
XUC CUa sinh Vien OOi VOi mon h9c XUat phat tU Vi~C 
sinh vien nh~n thuc auqc vai tro, v! trf cua mon h9c 
a6i voi ban than va cong vi~c sau nay cua mlnh. Sinh 
vien dmg nh~n thuc r6 rang day au ve y nghia va tam 
quan tr9ng CUa mon h9C thl dmg CO cam XUC tfch Cl/C 
aoi v6'i mon h9C. 

3.4. Himh vien mon 
TTHCM 

Tfnh tfch qJc trong h~tnh aqng h9c mon 
TTHCM cua sinh vien Truong h9c Su ph<;~m Ha N¢i 
2 Ia thap va cac h~mh h9C t~p trung Gk 
hlnh thUc a¢ng: Ia va chep 
day du ... (xem bang 5) 

3.5. MU'c: sinh vien vl11 man 
TTHCM 

Theo so li~u o bang 6 (trang 43), xet moi tliO'ng 
quan giua nh~n thuc, dqng ((j va cam xuc cua sinh vi en 
trong cau true hung thu h9c m6n TTHCM b~ng h~ 
so tlfO'ng quan Spearman, ket quit r,= o,s, ket qua 
cho thay giua nh~n thUc, dqng CO' va cam xuc cua sinh 
viem Truong D9i h9c Su ph9m Ha N¢i 2 d6i v6'i mon 
TTHCM c6 muc a¢ lien h~ o muc trung blnh . 

H~ so tlfO'ng quan giua nh~n thuc, a()ng CO', 

Bang 5: Hanh d(lng cua sinh vi en trong khi hQc mon TTHCM 

Cac 
Sinh vlen khoa 

biE!u Tolin u Van Giao d~:~c tieu h"" Hocil 

Sl % Sl 0/o Sl. % Sl % SL % Sl % 

(1) 53 35,57 66 41,77 49 37,12 42 28,57 29 30,53 239 35,10 

(2) 60 40,27 61 38,61 45 34,09 59 40,14 45 47,37 270 39,65 

(3) 7 4,70 3 1,90 7 5,30 4 2,72 4 4,21 25 3,67 

(4) 12 8,05 4 2,53 6 4,55 17 11,56 6 6,32 45 6,61 

(5) 6 4,03 8 5,06 11 8,33 11 7,48 5 5,26 41 6,02 

(6) 11 7,38 16 10,13 14 10,61 14 9,52 6 6,32 61 8,96 

Tong 149 158 132 147 95 681 

T6ng 4h!m 338 349 323 379 216 1605 

DTB 2,27 2,21 2,45 2,58 2,27 2,36 

Ghi chu: 
(1): Chu y nghe glang- (2): Ghi chep bai day au- (3): Chiu kh6 suy nghiva phat bieu y kien- (4): Dqc them cac tal li¢u co lien quan 
(5): Dqc talli¢u truoc khl nghe glang- (6): Suu tam talli¢u, cck mau chuy¢n lien quan den Ho Chi Minh 



Bang 6: Hung thU cua sinh vi en vai m6n h9c TTHCM gia thuyet nghien 
cuu da dvqc neu ra. 
Cl,lthe: Sinhvien Nh~nthuc £>f?ngca Cam xuc Himhd{)ng 

khoa £>TB Thub~c £>TB Thub~c £>TB 
Toan 2,57 3 1,98 4 2,80 

V~tlr 2,52 5 2,10 1 2,76 

Nguvan 2,78 1 1,97 5 2,76 

Giaod~,tc 
2,66 2 2,10 1 2,75 

ti~u hqc 

Hoa hqc 2,55 4 2,10 1 2,77 

Chung 2,61 2,05 2,77 

r 0,5 

xuc v6'i h~mh ct<';lng cua sinh vien bieu hi~n hung thU 
hqc t~p mon TIHCM ctuqc tinh theo h~ so tucmg quan 
Spearman Ia: r,=- 0,14. Ket qua nay phan anh muc dq 
tuong quan giua nh~n thuc, dqng CC1, cam XUC VOi hanh 
d¢ng cua sinh vien Ia moi tuong quan nghjch. Sinh vi en 
nh~n thuc ro tam quan trqng cua mon hqc, c6 cam xuc 
v6'i mon hqc nhung bieu hi~n h~mh ctqng v6'i mon hQc 
l~i khong tuong xung. Ket qua nay cho thay nhan to 
quyet ctjnh cten hung thu hqc t~p cua sinh vien chfnh 
Ia ctqng CC1 hQC t~p cua cua cac em. (6 d¢ng CC1 hqc t~p 
dung dan khi hQc mon TIHCM cung Ia y kien rna cac 
giao vien cho rang sinh vien phai c6 de c6 the nang cao 
duqc hi~u qua hqc mon nay. 

Nhuv~y, thvc tr~ng hung thU cua sinh vi en Truong 
fl~i hqc Su ph~m Ha N¢i 2 v6'i mon TIHCM c6 muc do 
trung blnh. 86ng thoi, tuong quan giua cac yeu t6 
trong cau true hung thu c6 moi tuong quan nghjch (j 
muc d¢ thap (r, =- 0,14). 

4. Ket lu~n va khuyen 
4.1. Ket lu~n 
Tu ket qua nghien cuu thVc tr<:mg hUng thU doi vai 

mon TIHCM cua sinh vi en Truong fl~i h<;>c Su ph~m Ha 
N¢i 2, chung toi rut ra m¢t so ket lu~n sau: 

- Hung thu hqc t~p Ia thai dq d~c bi~t cua nguoi 
hqc doi v6'i mon hqc Cl:l the nao d6, vua c6 y nghia doi 
v6'i cu¢c song, vua c6 kha nang mang l~i khoai cam 
cho nguoi hqc trong qua trlnh hoi;~t d¢ng hqc t~p. 

-(au true cua hung thu hqc t~p, bao g6m: 
+ (6 nh~n thuc sau sac va dung dan ve doi tvqng 
ho~t d¢ng hQc t~p; 
+ (6 cam xuc dung ctan cua nguoi hqc doi v6'i 

ho~t d¢ng hqc t~p; 
+ (6 d¢ng CC1 hqc t~p trvc tiep xuat phat tU ban 

than ho~t ct¢ng hqc t~p va duqc bieu hi~n ra thong 
qua hanh d¢ng CUa nguOi hQC trong qua trlnh hQC t~p. 

- Hung thu hqc t~p mon TIHCM Ia thai d¢ nh~n 
thuc sau sik ve TIHCM, duqc d~c trung b?Ji sv say me 
v6'i mon hqc va nhung hanh d¢ng tich eve trong qua 
trlnh linh h9i tri thuc ct6. 

-Nhung ket qua nghien cuu ve ca ban phu hqp v6'i 

Thub~c £>TB Thub~c 

1 2,27 3 

3 2,21 5 

3 2,45 2 

5 2,58 1 

2 2,27 3 

2,36 

-0,14 

TIHCM a muc ctq trung blnh; 

+ Nh~n thuc 
cua sinh vien doi v6'i 
mon hqc TIHCM 
(j muc d¢ trung 
blnh. Sinh vien c6 
nh~n thUc cao ve 
tam quan trqng cua 
mon hqc TIHCM, 
nhung nh~n thUc ve 
sv can thiet cua viec 
dqc sach, tlm hi~u 

+ Cam xuc cua sinh vi en doi v6'i mon hoc TIHCM a 
muc d¢ trung blnh. Sinh vien c6 cam xuc cao doi v6'i tung 
nqi dung cua mon hqc, nhung l9i c6 muc d¢ cam xuc 
trung blnh trong qua trlnh hqc va doi v6'i mon TIHCM; 

+ flqng CC1 hqc t~p mon TIHCM cua sinh vien a muc 
d9 trung blnh. Sinh vi en d~t diem cao trong mOn hQc nay 
ChU yeu xuat phat tU d¢ng CC1 ben ngoai, xuat phat tU 
Can thiet cua mon hQC doi V6'i nghe nghi~p sau nay; 

+ Tfnh tfch eve trong hanh d¢ng hqc t~p mon 
TIHCM cua sinh vien c6 muc d9 thap. Cac hanh d()ng 
chu yeu cua sinh vi en trong qua trlnh h<;>c mOn TIHCM 
chi Ia chu y nghe giang va ghi chep bai ctay ctu, con cac 
bieu hi~n hanh d¢ng nhu: chju kh6 suy nghi va phat 
bieu y kien, dqc them tai li~u c61ien quan, dQc tai li~u 
tru6'c khi nghe giang, ... it duoc sinh vien thvc hien. 

Sinh vien Truong fl<;1i hQc Su ph~m Ha N¢i 2 c6 
hung thu doi vCii mon TIHCM a muc d¢ trung b1nh. 

- C6 nhieu yeu to anh huang den hung thd hQC 
t~p mon TIHCM cua sinh vien. Trong ct6, yeu to c6 anh 
huang m~nh den hung thu hQc t~p Ia d()ng ca h9c t~p 
cua sinh vien, nhu cau nh~n thuc cua sinh vien, nang 
IVc giang d9y cua giang vien, dieu ki~n co so v~t chat 
phl)C Vl) giang d~y va hQC t~p. 

- Ket qua thl)'c nghi~m cho thay bi~n phap cai 
tien trong phuong phap di;ly hqc da g6p phan nang 
cao hUng thu hqc t~p cua sinh vien doi vai mon hoc 
TIHCM. . 

4.2. Khuyen nghf 
Tu thVc tr~ng hung thu hqc t~p moll TIHCM cua 

sinh vien Truong fl~i hqc Su ph<;1m Ha N9i 2, chung toi 
c6 m¢t so kien ngh! sau: 

4.2.1. M¢t so khuyen nghi ve phfa sinh vien 
- Sinh vien can nh~n thuc dung dan ffil)C ctfch, y 

nghia CUa mon hQC, Xik djnh d¢ng CC1 dung d~n doi v6'i 
mOn hqc TIHCM; 

- Sinh vien can ren luy~n th6i quen W hqc, W 
nghien cuu, chu d¢ng, sang t(;lo trong hqc t~p mon 
TIHCM; 

(Xem tiep trang 47) 
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