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THONG QUA CA DAD, DONG DAD 

1.a~tvan ali! 
f>oi VOi Sl,l' hlnh thfmh va phat trien nhfm each 

con nguoi, d~c bi~t Ia tre mau giao (TMG), ngon ngu 
giLt m¢t vai tro rat quan trQng, ngon ngu khong chl 
Ia phucmg ti~n de giao th~p, Ia cong Cl,l de tU' duy ma 
ngon ngu con Ia phucmg ti~n de giup tre nh~n thuc 
duqc the gioi xung quanh. De giao dl,lc ngon ngu 
(GDNN) cho TMG, c6 the thl,l'c hi~n qua nhh~u con 
duorig khac nhau. M¢t trong nhung con duong mang 
l~i nhieu hi~u qua d61a thong qua th~p xuc v6'i cacbai 
ca dao, dong dao. 

Voi tre em, ca dao, dong dao rat quen thuqc va 
gan gui, tre khong chi duqc hQC i!:J trU'ong, i!:J lop ma 
con bit~t duqc qua loi ca, cau hat cua ba, cua m~ hay 
qua cac tro chai dan gian. Ca dao, dong dao Ia nhung 
cau ve ngAn gQn, c6 am di~u vui nhqn, de nh6', de 
thuqc. Net d~c bi~t nay da thu hut tre vao vi~c hQC va 
chai voi nhung bai ca dao. Khi tre dQc va hat ca dao, 
dong dao chinh Ia luc tre ren luy~n phat am, luy~n 
kha nang n6i IU'u loat, ro rang, mi;!Ch li;!C. Han nua, 
qua ca dao, dong dao, tre con duqc tiep xuc voi ngon 
ngu ngh~ thu~t v6'i each vi von, so sanh gian d!, gan 
gui. Nhu v~y, ca dao va dong dao c6 t<k dt,mg GDNN 
cho tre, dap ung duqc nhu cau giao tiep cua tre voi 
mQi nguoi xung quanh. Dong thai, n6 con Ia phuang 
ti~n giup tre tham gia vao ho~t d¢ng hqc t~p, vui chai 
thong qua d6 phat trh~n toan di~n nhan each. 

Tren ca si!:J nghien cuu H lu~n va thl,l'c tien ve sli 
dt,mg ca dao, dong dao trong GDNN cho TMG, trong 
phan trlnh bay duoi day, chung toi de xuat va phan 
tkh m¢t so bi~n phap nh~m nang cao hi~u qua cua 
GDNN cho TMG mqt each hi~u qua thong qua sli dl,lng 
cck bai ca dao, dong dao. 

2. Thh1't l~p moi quan h' giua ca dao, Cfong dao 
va n9i dung giao dye ngon ngu cho tre mau giao 

Mqt trong nhung bi~n phiip quan trQng Ia can 
thiet l~p moi quem h~ giua ml,IC tieu Sll d1,mg ca dao, 
dong dao va m1,1c tieu GDNN cho TMG. M1,1c tieu 
GDNN cho TMG nh~m giup: giao d1,1c chuan ml,l'c ngCt 
am; hlnh thanh va pMt trh~n von tu; phat trien loi n6i 
m;;~ch l9c; phat trh~n ngon ngu ngh~ thu~t; giao vien 
(GV) can phai xac djnh myc tieu GDNN nao a tre va 
muc .dQ ki nang hlnh th~mh. Tren CO' da xac djnh 
m1,1c th~u GDNN va muc d¢ ki nang hlnh thimh 
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cho cck em, GV mam non ll,l'a chqn bai ca dao, dong 
dao de thiet ke ho~t d¢ng (bai hQc) phu hqp. Cung 
m¢t n¢i dung, GDNN c6 the duqc thl!c hi~n thong 
qua nhieu bai ca dao, dong dao va nguqc l~i m(>t 
bai ca dao, dong dao cung c6 the duqc thiet ke duoi 
nhieu h1nh thuc to chuc ho~t d¢ng khac nhau nham 
giao dl,lc nhieu n¢i dung ng6n ngu. c~,~ the: 

- SU' dl,lng trong to chuc hoQt d(>ng dQy hqc (tiet 
hqc cho tre lam quen voi tac pham van hQc ho~c kham 
phii moi truong xung quanh}. GV mam non can cuvao 
ml,lc tieu GDNN can nhAc ll,l'a chqn bai ca dao, dong 
dao nao dua vao dQy voi tu each nhu Ia hoQt d¢ng 
khi!Ji dqng cua tiet hQC ho~C hOQt dqng trQng tam 
nham thl,l'c hi~n ml,lc tieu bai hQc va mt,IC tieu GDNN; 

- Sli d1,1ng trong to chuc ho~t d¢ng giao dye 
kMc. Can cu vao chu diem, m1,1c tieu va nqi dung 
GDNN ma chu diem giao d1,1c thl,l'c hi~n, v~n dt,mg moi 
lien h$ giua ca dao, dong dao va n()i dung GDNN vao 
qua trlnh to chuc, sa d1,1ng ca dao, dong dao hqp li 
dam bao to chuc m¢t each tot nhat n9i dung cua chu 
diem giao d1,1c, m1,1c tieu sli dyng ca dao, dong dao. 
Chu diem giao di,IC duqc thh~t ke thl,l'c hi~n duoi nhieu 
ho~t dqng, GV mam non khi thil~t ke d~ng hoc_~t d¢ng 
c6 the v~n d1,1ng ho~t d¢ng sU' dl)ng ca dao, dong dao 
nhu Ia m¢t trong nhCtng ho~t dqng to chuc chu diem 
giao di,IC tren CC1 SO dam bao m1,1c tieu cua ho~t d()ng, 
nqi dung ho9t d¢ng, hinh thU'c to chuc ho~t dqng. 

3. Xay quy trlnh dyng rca dao, Cfong 
nhlim gilio dye ngon ngu cho tre mAu giao 
Bi$n phap nay nham cung cap cho GV mam non 

quy trlnh to chUc sli d1,1ng ca dao, dong dao nham nqi 
dung GDNN cho TMG lon (TMGL) c6 tinh khoa hqc, 
h~ thong de thl,l'c hi~n GDNN cho sinh. Tren ca sCi 
d6, to chuc ho~t d¢ng giao dvc (bai hQc} theo trlnh W 
khoa hqc, dam bao hi~u qua giao dl)c. Quy trlnh su 
dl,lng ca dao, dong dao nham GDNN cho tre mam non 
bao gom cac buoc: 

Buoc 1: Xac ajnh mvc tieu GDNN cho TMGL 
0 buoc nay, GV can djnh mvc tieu 

GDNN c1,1 the cho TMGL, thuqc n¢i dung chu de niw, 
vi dy nhu chu de qu<:m h~ v6'i bim moi truong 
xung quanh, thl,l'c nghi~p, 

gia dlnh, 
BUCic 2: mvc tieu tim bai ca 

voi mvc tieu GDNN 



--------------------- THI/CIIEti GlAD DUC ~ 

GV can long ghep, tfch hqp m1,1c tieu t1m hiE~u noi 
dung bai ca dao, dong dao va m1,1c tieu cua GDNN. 
M1,1c tieu cua GDNN huong den qua trlnh giup hqc 
sinh c6 them von tU', phat am tu chinh xac, phat trien 
ngon ngu ngh~ thu~t ... M1.,1c tieu nay duqc gan ket 
ch~t che voi m1.,1c tieu tlm hieu n¢i dung ca dao, dong 
dao. Ca dao, dong dao phim anh net van h6a cua dan 
tqc, do d6 ma Slt d~,Ang ca dao, dong dao Ia mot hlnh 
thuc gan ket dong thai lay yeu to tV nhien, yeu to 
dan gian lam phuO'ng phap tac dong den h<;>c sinh. 
GV mam non din xac djnh duqc nhi~m VI,! chfnh Ia 
sa d1.,1ng ca dao, dong dao nham GDNN cho hqc sinh, 
m1,1c tieu cua GDNN cung chfnh Ia m1,1c tieu cua sa 
d1,1ng ca dao, dong dao. 

Bt16'c 3: Xdc c1inh nqi dung GDNN /tfa chc;m ca dao, 
c16ng dao tlu tM khai thdc su d~.;~ng 

Can cuvao chU'O'ng trlnh cham s6c giao d1,1cTMG, 
can cu n¢i dung GDNN cho TMG tu n¢i dung nay, GV 
tien hanh phan chia thanh nhung don vi kh~n thuc 
nho hO'n de to chuc giao d1,1c cho tre. GV ra soat, h!a 
chqn nhung bai ca dao, dong dao uu the de thl,l'c hi~n 
cac n¢i dung GDNN da xac djnh. Vi~c ll,l'a chqn ca dao, 
dong dao can ciln nhik noi dung cua bai, phuong 
thuc t6 chuc giao dt,~c cho tre. 

Buac 4: Thiet k€ bai hQc, ho<;~t c19hg co su dt,mg ca 
dao, c16ng dao 

Ll,l'a ch<;>n hinh thuc t6 chuc su d1,mg ca dao, dong 
dao nham GDNN cho TMG tren co sa d6 thiet ke bai 
hqc (ho;;~t d¢ng} c6 su d1.,1ng ca dao, dong dao. Bai 
hqc co the duqc thh~t ke duoi d;;~ng ho~t d¢ng di;~y 
hqc tren tiet hqc ho~c ho;;~t d¢ng giao d1,JC khac (ho~t 
dong vui choi, ho~t d¢ng tham quan, di d~o, ho~t 
d¢ng ngay hqi, le ... ). Qua trlnh thiet ke bai hqc (ho~t 
dqng) cua nha giao dl,IC can phai tfnh den phuong 
phap su dt,~ng ca dao, dong dao, phuong phap ho trq 
khac va h~ thong trang thiet bj, phuong ti~n to chuc 
bai hqc (ho~t d¢ng) dam bao hi~u qua. 

Buoc 5: T6 chU'c thljc hi?n 
Qua trlnh thl,l'c thi giao an ho~c ban ke ho~ch da 

thiet ke tren co sa v~n dl,lng h~ thong cac phuong 
phap, phU'O'ng ti~n to chuc ho~t dqng gan voi dh~u 
ki~n ve khong gian, thoi gian Cl,i the. Nha giao dl,IC 
phai giu vai tro Ia nguoi to chuc, djnh huang va dieu 
khien, giam sat thuang xuyen qua trlnh linh h9i tri 
thuc, qua trlnh ph at trien ngon ngu a tre. 

Buac 6: fJanh gia Mt qua 
- Nh~n xet, dimh gia ket qua thl,l'c hi~n bai hqc 

(ho<;~t dqng) SO VOi ml,IC tieu CUa ho~t dqng (bai hQC) 
d~t ra; 

- Danh gia ve thl,l'c hi~n mvc tieu cua bai hqc 
(ho~t d¢ng) d~t ra, nhung gl d9t duqc va mt,~c tieu 
nao chua a;;~t; 

- Danh gia va nh~n xet qua trlnh tham gia ho~t 
d¢ng cua tre ve tinh than y thuc, thai d¢ va hung thu 
tham gia; 

- Nh~n xet nhung U'U diem d~t duqc va nhung 
h~n che con ton t9i trong qua trlnh su d1,1ng ca dao, 
dong dao nham GDNN cho TMG tren cO' so d6 phat 
hi?n nhung uu diem va h;;m che trong tung bu6'c sii 
d1,1ng ca dao, dong dao dong thai rut kinh nghi~m de 
ho~an thi~n quy trlnh to chuc su d1,1ng ca dao, dong 
dao a giai do~n tiep theo. 

4. Thiet ke ho't d<;ng d\lng ca dong 
dao nham giao d\IC ngon ngu dao tre mau giiio IO'n 

Bi~n phap nay nham giup GV mam non xay dl,l'ng 
duqc giao an (h09t dqng) su dl,lng ca dao, dong dao 
nham GDNN cho TMG phu hqp ve mt,~c tieu, nqi dung, 
phuong phap dl,l' kien tren C<1 sa d6 dinh hvong cho 
qua trlnh to chuc thl,l'c hi~n. 

4.1. Thilt ke hot!t 49ng trong dt!Y tilt h9c cho 
tri lam quen vai tdc pham van hf!C, khdm phd moi 
tru'img xung quanh 

Tiet hqc cho tre lam quen voi tac pham van hqc, 
kham ph a moi truang xung quanh a truang mam non 
duqc thiet ke duoi d~ng to chuc ho;;tt d¢ng d9y hqc. 
N¢1 dung ho~t dqng trong tiet d9y duqc cau true nhu 
sau: 

1. M1,1c tieu: Gin cu vao mt,~c tieu cua bai hqc. GV 
xac djnh mt,~c tieu ve kien thuc; m~:~c tieu ve thai a¢ 
tlnh cam; ml,IC tieu ve hanh Vi din d~t a hqc Sinh; 

2. Chuan bj: Phuong ti~n td chuc ho~t aqng can 
thiet; 

3. Cac ho~t d¢ng d~y hqc can thiet: Duqc trlnh 
bay theo thu w: ho~t d¢ng 1, ho~t d¢ng 2, hoi;~t dqng 
3. Moi bai hQC duqc cau true thanh 1 tiet hqc, mqt tiet 
hqc c6 the gom tu 2 ho~t d¢ng tra len. 

4.2. Thilt kl hot!t: 49ng si:l dr .. mg ca dao, dong 
dao nhdm gldo d~:~c ng6n ngii' trong td chuc hot!t 

vui chui, hot!t 49ng ngay II, h91, hot!t 49ng 
thdm quan, tli dt!o 

Thiet ke m¢t ho~t dqng giao d1,1c c6 cau true nhu 
sau: 

1/ M~:~c tieu ho~t d¢ng: Tre di;~t duqc nhung gl sau 
ho~t d¢ng; 

2/Thoi IVqng: Dl,l' kil~n thoi gian can thiet de thl,l'c 
hi~n hoi;!t dqng; 

3/ Quy mo ho~t d¢ng: Xac djnh ro quy mo to 
chuc theo nh6m, theo to, theo lop, theo khoi lop hay 
theo toan truong); 

4/Tai li~u va phuong ti~n; 
51 Cac buoc tien hanh: Bao gom 3 buoc (Chuan bi 

- Tien hanh ho~t aqng-Tong ket aanh gia ho~t aqng); 
6/Tu li?u tham khao. 
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s. Da. d~ng h6a c:ac hinh thuc to chuc ho~t 
a<?ng gh~o dye is tniang mam non theo hu'ang sl1 
d~:~ng ca dao, dong dao nham giao dye ngon ngu 
chotre 

Hoc;1t dqng giao dt,~c o trvang mam non thU'ang 
dU'qc thl,l'c hi?n theo cac chu diem giao dt,~c, moi chu 
diem giao dt,~c dvqc thiet ke theo cac hoc;1t d9ng. Nha 
trU'ong can da d<;lng h6a cac hlnh thuc to chuc ho<;lt 
dqng trong thl,l'c hi?n chU diem giao d~;~c; tuc Ia m<?t 
chu diem giao dt,~c can dvqc thiet ke ve mvc tieu, n<?i 
dung chu diem tren CC1 SO d6 ii,J'a ChQn h0<;1t dqng 
thkh hqp de to chuc thl,l'c hi?n. C6 the thiet ke hoc;1t 
dqng thl,l'c hi?n chu diem giao dvc nhU': ho<;lt dqng 
ngay le, h<?i; h<?i thi be khoe, be ngoan, h9i vui tro chcsi 
dan gian, ... gan voi cac dip ngay le, tet, ngay kl ni?m 
trong nam. Nhi?m v~;~ cua GV mam non Ia phai xac 
dinh dvqc chu diem giao d~;~c, mvc tieu giao d~;~c, n<?i 
dung giao d1,1c tren ccs so d6 thiet ke ho~t d9ng cv the 
va sa dt,~ng ca dao, dong dao f)oi VOi moi dc;1ng hoc;1t 
d()ng, khai thac n()i dung GDNN vu the qua d6 hlnh 
thanh a hqc sinh kha nang sa d~;~ng ngon ngu tvcsng 
ung nhU' phat trien von tu, hieu dung ngu nghia cua 
tu, sa dt,mg tu dung mvc dfch, hoan canh giao tiep ... 
Xem ho~t d9ng sa d1,1ng ca dao, dong dao nhU' Ia hlnh 
thuc, phU'C1ng phap thl,(c hi?n chu diem giao di,IC ma 
mvc tieu hvong den Ia phat trien ngon ngu cho TMG. 

6. ling cu'O'ng diha tu' co sis v't chat, dim bio 
cac dUiu ki~n ht) tr\)' cho vi~c stt dt;ang ca dao, dong 
dao trong qua trinh giao dt;ac tre 

Tang cU'ong CC1 so v~t chat, thh~t bj pht,~c ho trq 
cho hoc;1t d9ng nham GDNN cho TMG Ia vi~c lam rat 
din thiet vl day Ia nhung dil~u ki~n de qua trlnh to 
chuc sa d1,1ng ca dao, dong dao duqc ditm ra d9t hi~u 
qua cao. NhUng dieu ki~n ve san chcsi, phvcsng ti~n to 
chuc ho9t ac;>ng GDNN c6 sa dvng ca dao, dong dao 
cho tre nhv bang ron, the mau, d~;~ng cv chai, ... , Ia 
nhung yeu to din thiet cho vi~c to chuc hoc;1t d9ng 
GDNN. SU'u tam cac hlnh anh ve cac tro chcsi dan gian, 
phvcsng ti~n trl,(c quan nham tc;1o sv hap dan cua chu 
de GDNN ho~c chu diem cua hoc;1t dc;>ng giao dt,~c deu 
Ia nhung yeu to khong the thieu trong sli d~;~ng ca 
dao, dong dao nham GDNN cho TMG. 

Qua trlnh to chuc su d~;~ng ca dao, dong dao se 
khong h~ thong, thieu tinh khoa hqc neu khong c6 
tai li~u huong dan sa dt,mg ca dao, dong dao nham 
GDNN cho TMG. Tai li~u huong dan sa d~;~ng ca dao, 
dong dao giup cho GV mam non c6 au<;tc nhung din 
CU khoa hQC trong thiet ke va to chUC thl,(c hi~n, dong 
thai Ia kim chi nam aoi voi GV mam non trong t6 chUc 
hoc;1t ac;>ng thl,l'c hi?n. GV mam non can phai aU'qc 
trang bj kien thuc ve ca dao, dong dao, sa dt,~ng ca 
dao, dong dao nham GDNN cho TMGL (nhv so lvqng 
bai ca dao, dong dao, y nghia, n()i dung cua bai va 
each thuc sa d~;~ng, hlnh thuc sa d~;~ng). 

GV mam non Ia ngvai trl,l'c tiep sa d~;~ng ca dao, 
dong dao nham giup tre c6 von w phong phu them, 
phat am chuan hcsn, loi n6i trong sang, mc;1ch lc;1c hcsn. 
Qua trlnh nay doi hoi GV phai Ia ngvoi c6 nang lvc 
sa d1,1ng ca dao, dong dao nham GDNN cho TMG nhu 
hieu ve ca dao, dong dao, ve moi quan h~ giua ca dao, 
dong dao va nqi dung GDNN cho TMG, c6 ki nang 
thiet ke va to chuc ho~t d()ng sa d~;~ng ca dao, dong 
dao de hi~n thl,l'c h6a moi quan h~ giua ca dao, dong 
dao va n¢i dung GDNN trong thl,l'c tien. 

1. Ketlu~n 
C6 the thay, ca dao, dong dao rat phong phU da 

d~ng. Moi bai ca dao, moi khuc dong dao deu chua 
dl,l'ng nhung gia tr! van h6a nhat dinh, ca dao, dong 
dao se Ia m9t phvcsng ti~n huu hi~u de GDNN cho 
tre. Vl v~y, muon thl,l'c hi~n tot m~;~c tieu GDNN cho 
TIV1G, doi hoi can b9 quan If giao dvc can nh~n thuc 
day au vai tro cua su d~;~ng ca dao, dong dao nham 
GDNN hqc sinh, nh~n thuc dU'qc cac dieu ki~n can va 
au de sa dl,lng ca dao, dong dao dam bao tfnh hi~u 
qua trong cong tac giao d~;~c. GV mam non can c6 
von kien thuc ve ca dao, dong dao, nh~n thuc dU'<;IC 
moi quan h~ giua sa d~;~ng ca dao, dong dao va GDNN 
cho TMG, nh~n thuc dvqc sl,( can thiet v~n d~;~ng quy 
trlnh su dvng ca dao, dong dao de thl,l'c hi~n mvc tieu, 
nhi~m Vl,J, n9i dung GDNN cho tre, dong thai GV mam 
non phai Ia ngvai c6 nang lvc thiet ke ho<:~t d9ng, xay 
dl,(ng ke ho~ch to chuc ho9t d9ng giao di,IC. 

TAl U~U THAM KHAO 
1. f)ao Thanh Am (2005), Giao dvc h(JC mam non 

t¢p 1-2-3, NXB D<:~i h9c SU' ph~m, Ha N9i. 
2. Phvcsng Hoa, Bui Ha Mi (2004), Be vai khUc dong 

dao, NXB Giao d1,1c, Ha N9i. 
3. Nguyen Xuan Khoa (2009), Phuong phdp phdt 

trien ngon ngCicho tre mau giao, NXB Giao d1,1c, Ha N9i. 
4. Trieu Nguyen (2004}, nm hieu dong dao nguoi 

Vi~t, NXB Thu~n Hoa. 
5. Dinh Hong Thai (2012), Phdttrien ngon ngutu6i 

mom non, NXB D9i hqc Su ph~m, Ha N9i. 

SUMMARY 
Basing on theoretical and practical research of using 

folk songs and children/ songs in language education 
for pre-school children, the author proposes some 
measures to enhance results of language education for 
children effectively through these songs like: establish 
relationship between folk songs, children ones and 
language education content to early childhood, build 
process and design these songs using activity; diversify 
forms of working organization in kindergarten and 
ensure the support conditions to using them in children 
education process. 


