NGHIEN COU

_ KHAI THAC SO LIEU THUC TE THUQC LINH VUC Y HOC
NHAM KicH THICH HUNG THO CHO SINH VIEN CHUYEN NGANH
Y DUGC TRONG DAY HOC XAC SUAT - THONG KE

1.Datvan dé

Trong mon Xac sudt thong ké (XS-TK), viéc bién
soan gido trinh do cdc gidng vién mon Toéan thuc hien
cbn nang vé kién thic nén viéc day hoc nham chan,
kho khan, thuan tdy véi nhing con s6, it gan véi thuc
tién y hoc. D€ khic phuc tinh trang nay, ching t6i da
st dung cac hinh anh, vat dung, cong viéc,... trong thyc
té cudc séng, nghiép vu vy t€ nhdm dap Ung kién thic
nganh nghé cla sinh vién (SV). Vi vay, khai thac moi kha
nang ggi dong cdg, tao hiing thd xudt phat tir viéc ldy s6
lieu thyc lién quan dén linh vyc y té la quan trong va
can thiét d&i véi SV. Trong bai viét nay, chung t6i dua ra
nhitng ndi dung va ki thuét trong viéc lay sé liéu thuc té
dé suu tdm, tim hiéu qua cac déng nghiép, y bac si va
cac ngudn tai liéu khac nhau,... dé trién khai, thyc hién
viéc goi ddng co, tao hiing tha trong qua trinh day hoc
XS -TK cho SV dai hoc khédi Y - Dugec.

2. Cac giai phap thuc hién

2.1. St dung nhiing vét dung y té dé Idy sé liéu

Muc dich cla gidi phap nay la gitp SV lam quen vdi
cong viéc clia minh sau khi ra trudng, déng thai SV thay
dugc vai trd cta toan hoc trong linh vuc y hoc. Trong day
hoc mén Toéan néi chung, day hoc XS - TK néi riéng, truc
quan ludn gop phan ggi ddng co mot cach tich cuc dény
thic hoc tap va lam sang té hon y nghia thuc tién clia muc
dich hoc XS - TK. Phuong tién truc quan la nhiing céng
cy ma gidng vién va SV st dung trong qua trinh day hoc
nhdm tao ra nhiing biéu tugng, hinh thanh nhing tri thic
XS - TK théng qua su tri gidc tryc tiép ti hinh anh ¢é that
tr thuc té. Ngoai viéc cung cdp cac s6 ligu, hinh anh cé
that ti thuc té€ gitp ngudi doc ndm bat thong tin vé s6
litu nhanh chdng va dé tiép thu hon bang cac con s6 [1].

Trong ki thuat nay, giang vién st dung cac hinh
anh, vat dung 6 that tur thuc t€, bai tap ¢ dang diéu tra
s6 lidu, khao sét cac van dé ndy sinh trong thuc té, phan
tich cac tin tdc trén bao chi, s6 liéu trong sach gido khoa
hodc trén mang internet, cac ludn van, luan an, tap chivé
y hoc,...nhdam gitp SV ti€p can tri thic madi va hé théng,
ddng thai ren luyén kha nang thu nhan thong tin tr cac
tinh hudng thyc tién nghé nghiép.

Vi du: Khi day vé bai Mau va cdc ddc trung ctia mau,
chiing t6i yéu cau SV dem theo céac dung cu kham suic
khoe lam sang dé€ do can nang, chiéu cao, vong nguc, vong
eo, vong mong, mat, huyét ap,.. Do moén XS - TK dugc hoc
vao hoc ki dau clia ndm thi nhéat nén SV chua duge hoc
cac cdng cy kham sdc khae, giang vién can hudng dan SV
cach st dung dung cu do va cach do, cach ghichép sé liéu
v@i nhiing con s6 thuc. Gidng vién cho SV cdng thc tinh
céac chi s6 stc khoe nhu: Chi s6 BM, cdng thuc tinh ti 1é
chét béo, chi s81Q, kiém tra bénh tiéu dudng,...

Phuang phdp do mdt

Hogt déng 1: Giang vién gidi thiéu cho SV so luge vé

ThS. NGUYEN THANH TUNG
Trudng Dai hoc Ki thudt Y - Dugce Ba Nang

mat, cac bénh vé mét,...

Hoat ddng 2: Giang vién va SV tim hiéu vai trd quan
trong clia mét trong cudc séng.

Hoat ddng 3: Giang vién cho SV quan sat dung cu
do thi luc.

Hoat déng 4: Giang vién hudng dan SV cach kiém
tra thi luc.

Hoat déng 5: SV do mat va ghi két qua thu dugc vao
bang s6 liéu.

Hoat ddng 6: Giang vién dua ra cac cach dé hudng
dan SV bao vé mat.

Phuong phdp do thé luc

Hoat ddng 1: Gidng vién gidi thiéu chi s& BMI: La ti
s6 gilta can ndng va binh phuong cla chiéu cao.

Hoat déng 2: Giang vién cung ¢dp Bang danh gia
thé luc theo chudn clia T6 chiic Y té thé gidi (WHO) va
danh riéng cho ngudi Chau A (IDIRWPRO).

Hoat déng 3: Gidng vién cho SV do chiéu cao, can
nang, tinh ¢hi s6 BML.

Hoat déng 4: SV ghi két qua vao bang s6 liéu.

Phuong phdp do vong eo: Giang vién hudng dan
SV dung thudc day do quanh eo & noi nhé nhat. Nhimg
ngudi co vong eo ldn hon 90 cm déi voi nit gidi va 100
cm déi vai nam gidi phai cht y dén stic khoé cta minh.

Ti 1& chiéu cao trén vong eo: Lay chiéu cao (don vi
tinh la cm) chia cho s6 do vong eo. Néu két qua la con 56
I6n hon 2 thi chdp nhan dugc. Néu chi s6 nay nhd hon 2
tdc 1a vong eo qua khé, phai d6i dién vdi nguy cc bénh
ti€u dudng, tim mach hay doét quy,.

Tinh can ndng theo ti & eo - hong (WHR): Do chu vi
nhd nhét cla eo, thudng 1a ngay phia trén rén, chia cho
téng s6 chu vi ctia héng 6 phan réng nhat cla no.

Phuang phdp do huyét dp

Hoat déng 1: Gidng vién gidi thiéu cho SV sa lugc vé
huyét ap, huyét ap tam truong, huyét ap tam thu, huyét
ap trung binh.

Tiéu chuan vé huyét ap - tim mach: Dua vao tiéu
chudn cda T6 chuc Y té thé gidi (WHO), chi s6 huyét 4p
chuén dugc tinh trong bang sau:

Bdng 1: Tiéu chudn huyét dp — tim mach

Nam N
Do tudi | Huyétap | Huyétap | Huyét ap | Huyét ap
toida | t6ithiéu | tdida | tdithiéu
15-19 120 70 111 57
20-29 124 75 114 59
30-39 126 79 110 73
40-49 130 83 126 78
50-59 137 85 134 81

0 119 - THANG 8/2015 « 39



L) newien civ

60-69 143 84 139 81 s6ng. Dé 1y s6 liéu diéu tra, SV phai tim hiéu thong qua
hé théng cdu hadi: Hay I8y s6 liéu thuc 167 Hay xac dinh
70-79 145 82 146 79 don vi diéu tra? Dau hiéu diéu tra? Gia tri ctia ddu hiéu?
. , . , " . ) Mau 1a gi? Kich thudc ctia mau? Tinh cac
Bang 2: Bang do dudng kinh 50 vién thudc Berberin _ dac trung mau (Trung binh mau, Phuong
48,50 | 49,00 | 49,95 | 50,00 | 49,50 | 50,10| 49,10 | 48,50 | 49,60 | 49,70 | sai, Do léch chuin mau, Po léch chudn
mau diéu chinh)? Tinh mét va trung vi? Vé
49,75 | 48,60 | 50,35 | 50,70 | 49,85 | 48,70 | 50,60 | 50,30 | 50,20 | 50,40 biu dé, da gidc tan s67 Nhan xét? Sau khi
49,35 | 50,45 | 50,80 | 50,30 | 50,25 150,60 49,40 | 50,10 | 48,80 | 50,95 lay sO liéu, SV sé gidi quyé’t dugc bai tap.
50,50 | 49,20 | 49,65 | 48,65 | 49,55 | 49,80 | 50,30 | 49,90 | 49,70 | 50,80 | MOi em c6 két qua khac nhau, lam cho bai
hoc phong phu va c6 nhiéu nhan xét khac

49,70 | 48,85 | 49,80 | 49,30 | 50,15 | 48,75 | 50,00 | 50,90 | 49,45 | 50,22 | nhaw.

Hoat ddng 2: Giang vién va SV tim hidu vé huyét ap
doi véi stic khde con ngudi.

Hoat déng 3: Gidng vién cho SV quan sat dung cu
do huyét ap.

Hoat dong 4: Giang vién hudng dan SV cach do
huyét ap.

Hoat déng 5: SV do huyét ap va ghi két qua thu duoc
vao bang s6 liéu.

Hoat déng 6: Giang vién dua ra cach gilt viing va 6n
dinh huyét ap.

Phuong phdp do ti Ié chat béo

Hoat ddng 1: Gidng vién néu tac hai cla béo phi.

Hoat déng 2: Gidng vién hudng dan va cho SV cong
thiic tinh 11 1& chat béo

DEi véi phu nir: Ti 1é chat béo = 63,7 — 735/BMI +
0,029 x Tudi

DGi voi dan 6ng: Ti 18 chat béo = 51,6 — 735/BMI +
0,029 x Tudi

Hoat déng 3: SV tinh ti 1& chdt béo va ghi vao bang
56 liéu.

Trén day la mét s6 phuong phap do dan gidn gop
phan vao viéc cham séc suc khoe, du doan bénh vai
céac vat dung y té. Ngoai ra, d6i véi chuyén nganh Dug,
chiing t6i da cho SV do duong kinh va can nang vién
thudc dé 18y s6 liéu nham kiém tra hodc danh gia chat
lugng san phdm nhu sau:

Hoat déng 1: Giang vién cho SV do dudng kinh cla
50 vién thudc dau bung Berberin.

Hoat dong 2: SV ghi lai két qua (Xem Bang 2)

Hodc gidng vién ¢6 thé mua & qudy dugc pham
hoac nha thudc 15 g6i men tiéu hoa séng Biosubtyl-ll
san xudt bdi Cong ti TNHH MTV Vacxin va Sinh phdm Nha
Trang va cho SV can. Sau d6, dua ra bang s6 liéu nhu sau
(Xem Bang 3):

Bdng 3: Bang do khéi lugng 15 géi men tiéu héa

98,5 101,0 99,0 100,5 100,5
99,0 99,5 100,0 98,5 99,5
100,0 100,5 101 101,5 100,0

2.2, Ldy s6 liéu tir viéc hudng dén SV phéng vén,
lép bdng héi vé thuc téy hoc

D& c6 moét vi du minh hoa, bai tap 16n hay dé tai
nghién ctiu khoa hog, trudc tién phai c6 bo s6 liéu. B s6
liéu c6 dugc don gidn nhat la phdng van va dua ra bang
hoi. Day 1a ngudn s6 lieu thuc € ¢6 rat nhiéu dng dung
cho SV. Céng viéc nay khong doi hoi SV t6n kém chi phi
vé cbng cu va vat dung. V6i thai gian va cong suc 8y s6
lidu, SV c6 thé giai quyét dugc cac van dé dat ra.

Vi du 1: Gidng vién cho SV bai tap vé nha: Diéu tra
s6 con trong mdi gia dinh & khu vuc cadc em dang sinh

40 - ¥Hon Hoe GiAD BUC

2.3. & dung nhiing sé liéu thuc ldy

trén ngudi thue, vdt thuc

Khoa hoc stic khoe dua trén con ngudi va phuc vu
con ngudi. Nguon sé liéu déi véi SV Y - Dugc chinh la
con ngudi, gidng vién va SV can khai thac dé dua vao bai
hoc clia minh. Con ngudi thuc ¢ thé [a SV cha Idp minh,
SV clia l6p khac, mot nhom ngudi cu thé can nghién clu
hay diéu tra. Vat thuc c¢6 thé I3 thudc men hoic cac chi
$6 1Q,... SV nhan thdy tinh hinh stc khée cha céc ban
trong 1&p minh, tir dé, dua ra cac hudng cham soc va bao
vé stic khoée thich hop. SV quan sat tuong tu d6i voi cac
déituong khac hodc md rdng vé gia dinh, dia phuong,. ..

2.4. LAy cdc s6 liéu lam vi du minh hoa cho bai hoc,
néu bai tdp va bai tap 16n cho SV

Trong céc gido trinh XS ~ TK day cho SV Y - Dudgg,
cac vi dy va bai tap vé linh vuc sdc khde rat it va nhiéu
khi cac bang s6 liéu dugc cho chi 1a nhiing con s8. Viéc
thay d&i ndi dung cac vi du va baitap gén lién voi chuyén
médn nghiép vu gidp SV thich thi va hao himg hon trong
gi¢ hoc. Tl cac s6 lidu co duge tr muc 2.1, va 2.2, gidng
vién c6 thé dat ra va sang tac nhiéu vi dy, bai tap dé phuc
vu cho bai gidng ctia minh.

Vi du 2: Do can nang clia 26 SV I18p XNO1 dugc két
qua sau:

56|66 |46|53|62|52|44|53|52148 75|52 51

60| 6545(42148147(52|53150|53|50|57| 55
Lap bang thdng ké, vé so d6 hinh gy va da giac tan
s6. Nhan xét.

Bai tgp: Do dudng kinh clia 50 vién thuéc dau bung
Berberin & bang 2, hay: Rit gon s6 liéu bang cach ghép
khodng? V& bi€u d6 tan sudt? Tinh dudng kinh trung
binh va d6 phan tan cta do dai dudng kinh s6 vién thudc
trén.

Bai tap 1: Kiém tra ngau nhién 15 géi men tiéu héa
séng Biosubtyl-ll bdi Cong ti TNHH MTV Vacxin va Sinh
phdm Nha Trang thu dugc s6 liéu sau (khéi lugng tinh
theo g/g6i) (Xem Bang 3). VGi do tin cdy 0,99 hay udc
jugng khéi lugng trung binh ctia cac goi thuéde do cong
ti d6 sdn xuat.

Bdi tdp Ién: Nghién cfru va danh giad vé tinh trang
stc khde ctia SV I6p minh .

BANG SO LIEU CHi SO SUC KHOE CUA SINH VIEN

LOP .o
STT l-!q va | Vong | Vong Vc:ng Tudi Chiéu laan BNl H\"tyet
#@n SV | nguc eo mdng cao | ning ap

Bai tdp Ién 2: Nghién cltu vé tinh trang béo phi (dua
vao ti 1& chat béo) clia SV i6p minh.
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2.5. Yéu cdu SV sdng tao trong viéc tim ra cdc
dé tai nghién ciu y hoc hodc dét ra cdc bai todn theo
chuyén nganh trong mén XS - TKY hoc

D& ngudn bai tap, vi du ddi v&i moén XS - TK thém
phong pht, da dang trong nhiéu chuyén nganh cla linh
vuc Y - Dugc, gidng vién va SV tu dat ra nhiéu vi dy, bai
tap mdi nhung phai dam baoe ding thuc t& cudc séng,
pht hgp véi linh vuc y hoc. Gidi phap nay doi haéi SV
sang tao, lién hé, tim tdi va kham pha nhiéu két qua mdi,
nhing vin dé chua dugc biét dén. Biéu nay giup khéng
khi gi¢ hoc bdt cang thing va SV sé thao luan, trao doi
xem cac dé tai minh dua ra c6 hap li va dang dugc quan
tam hay khong. T s6 liéu cho trudc, SV cé thé dat lai bai
todn theo chuyén nganh ctia minh.

Bai tdp 2: Lay mau kich thudce n = 55 ta c6:
17 11923118 |21 | 15|16 ] 13 |20} 18 | 15
2011420 |16 | 14| 20 | 19| 15|19 16 | 19
150122021 |12 (10 ] 21 118114 | 14| 17 | 16
1311918 | 20 124116 | 20|19 {17 18 | 18
20117 {19 317 (13 117 | 11 | 18 [ 197 19 | 17

a. Lap bang chia l6p (v&i bé rong bing 2) va vé bidu
d6 hinh ch nhéat. Da giac tan sé.

b.Tinh cac dac trung méu (Trung binh mau, Phuong
sai mau, D6 1éch chudn mau, P6 léch chudn mau diéu
chinh).

¢. Tinh mé&t va trung vi?

d. Dya vao céc dit lieu trén, em hay ty dat ra cac dé
bai lién hé vdi s6 liéu thuc t& nghiép vu y t€ clia minh.

Bai tdp 3: Em hay tu 13y s6 liéu vé linh vuc sic khoe
cla cac sinh vién trong l6p minh (chon tir 15 dén 20 sinh
vién) va dat ra mot bai tap.

Bai tdp 4: Hay dat ra mot dé tai, mot diéu tra hay mot
nghién cttu vé linh vuc stic khoe clia sinh vién Trudng Dai
hocY - Dugc Pa Nang.

3. Kétludn

Dé phat huy tac dung kich thich, thic ddy hoat
doéng hoc tép, goi déng co, gay hung tha cho SV trong
qua trinh day hoc XS - TK cho SV chuyén nganh Y - Dugc,

gidng vién phai thuong xuyén lién hé va gan chat véi
nghé nghiép. Giang vién tim hi€u mot s kién thic vé Y
hoc, biét kiém tra stic khde, cac th thuat xét nghiém, do
huyét ap, do mat, do suc kéo,... Thai gian thuc hién hgp i,
cbng viéc chinh xac va don gian. Viéc chuln bj cac dung
cu do dac dé 18y s6 lieu don gian va thuln tién. Viéc goi
dodng co can tap trung vao mét s ndi dung hodc hoat
déng nhat dinh, tao tinh hudng goi ra nhiing hoat déng
dé SV c6 thé thuc hién moi cong doan cba bai toan dit ra.
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SUMMARY

Teaching Probability - Statistics for students at
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SUMMARY

Today, quality culture at higher education institutions
(university) was focused in parallel with development of
internal quality assurance system. Quality culture was
regarded as an important tool to set up system, capacity/
qualification framework towards quality assurance. The
paper presents and systemizes viewpoints and studies
in HE quality culture to direct our approaches towards its
concepts, methods and proper research models in current
context of educational institutions and provides theoretical
foundation for further studies.
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