Khoa hoc Giao duc

Nghi

TIEP CAN CHUONG TRINH GIAO DUC
CHO HOG SINH KHIEM THI

£1=Thi gidc la nén tang séng con clia viéc hoc, t6
chiic va tng hop cac su kién tao nén mot
thé gisi cho tré sang mat” (Hatlen va Curry, 1987).
Thi giac cho phép con ngudi téng hgp thong tin
mdt cach nhanh chong, ngau nhién va & mot
‘khodng cach dé tap hgp nhiing théng tin nay
cling Vvéi cac giac quan khac ¢é thé hiéu biét vé
thé& gidi. Hoc sinh (HS) khi€m thi (KT) bi han ché
ti€p can bang thi gidc véi chuong trinh hoc tap va
méi trudng séng hang ngay. Nhiing han ché nay
chi ¢6 mot cach khac phuc duy nhét thong qua
con duong gido duc.

Gido vién (GV) day HS KT can phai cé kién thtic
vé linh vuc gido duc KT ciing nhu nhiing hiéu
biét ca ban vé dic diém phat trién clia HS. Khong
thé doi hdi GV cé kién thiic day di vé tat thi giac,
tuy nhién, bang su nd lyc trong tu van va céng
tac vdi nhimng ngudi trong nganh, GV van cé thé
gitp cho HS ¢6 khiém khuyét vé thi gidc tiép can
chuong trinh gido duc mot cach t6t nhat.

1. HS KT ¢6 nhiéu nét tuong déng véi HS
sang mat hon la khac biét

HS KT Ia mét thanh vién cda i6p hoc va phai
dugc d6i x& nhu cac HS khac. GV can phai lam
guong trong viéc dén nhan cac HS KT. Trong gido
duc hoa nhap HS KT can phai hoc cac mén hoc
va cac ndi quy cla I8p hoc nhu moi HS khac. Do
kha nang quan sat va kha nang bat chudc ngudi
khac bi han ché nén HS KT ¢co thé ¢6 cdm giac la
khéng dugc xung quanh chap nhan. Bang cach
giai thich tich cuc, 16i cuén HS KT tham gia vao tat
ca cac hoat dong trong va ngoai I6p hoc, GV sé
gidm thiéu duogc nhiing khé khan nay cho HS KT.

HS KT ¢6 nhiéu nét tuong dbng véi HS sdng mdt
hon la khdc biét. V&i su nd luc cha ban than va su
hé tro clia GV chic chdn ring HS KT c6 thé dat
dugc trinh d6 tuong duong véi cac ban trong 16p.
Cang nhu tat cd nhiing HS khac, HS KT ciing phai
hoc chap nhan ca that bai cing nhu thanh céng.

TS. PHAM MINH MUC
Trung thm Nghién citu Gide duc dac biét

Tat cd nhiing van dé va khé khan HS phai déi mat
khéng thé quy cho cho tat thi gidc ctia minh.

Su hoda nhdp cta HS sé don gian hon khi GV
chuan bi t6t. M&i HS KT ¢6 céch thuc ti€p can
kién thiic mon hoc theo cach riéng cia minh. Tuy
nhién, dua trén ké hoach gido duc ca nhan, GV cé
thé dua ra cach ti€p can t&t nhat cho HS trong cac
tinh huéng khac nhau.

Nhimng chuan bi chung cho mét I&p hoc ¢ HS
KT:

Dam bao rang HS KT c6 day di cac dung cu
hoc tap nhu cac ban cung I6p. Trudc khi thuc hién
k€ hoach bai day, GV phai c6 thdi gian chuan bi
nhiing tai liéu chi néi (cho HS muy), chrin to (cho
HS nhin kém), cac thiét bi am thanh (dai, may
nghe...), va nhiing dung cu hoc tap st dung xuc
giac phu hop.

Trén co s& nhiing hiéu biét va kinh nghiém lam
viéc véi HS KT, GV st dung d6 vat that trong moi
trudng tu nhién gidp HS hinh thanh nhing biéu
tuong, khai niém, chiic nang vé thé gidi xung -
quanh mot cach chinh xac va day du.

T6 chic va hudng dan phuong phap s dung
thiét bi d6 dung hoc tap cling la viéc lam hét stic
quan trong ctia GV. GV can phai ddm béo rang HS
KT nam dugc qui trinh va dam bao an toan khi st
dung cac thiét bi, d6 dung hoc tap.

Sap xép vi tri va khoang khéng gian trong 16p
hoc cho HS KT: Khéng phai moi HS KT déu can
nhiéu dnh sang hay can ng6i gan badng ma phu
thudc vao dac diém bénh li ciia mat. Vi du: HS bi
bach tang mat thi can ngéi nai c6 anh sang yéu
va khéng truc tiép chiéu vao mét, HS vai réi loan:
thi luc dang vién thi lai can ngdi xa... Tuy nhién,
moi HS KT can ¢d vi tri ma tdm quan sat chung
khéng bi han ché, GV dé dang dén gan dé ho trg
cd biét va khodng khong gian dd rong cho cac
thiét bi dac biét (sach chir néi, may tinh, thiét bj
guang hoc...).
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tac trong hoat dong. Ti€p nhan va xtr li thong tin
gua cac giac quan khac luén cham va thiéu chinh
xac hon thi gidc. Vi vay, ludn danh thém thdi gian
cho HS KT khi ti€p can mét thong tin mdi va dac
biét khuyén khich HS khac hd trg HS KT. Tuy nhién,
phai lam thé nao dé HS KT khong phai phu thudc
va nhiing ngudi xung quanh cling nhu tao co hoi
cho HS KT ¢6 su déng gép lai cho su phét trién
chung chia tap thé.

Nhan dién nhing nguy hiém co6 thé x3y ra véi
HS KT. Trong 16p hoc ¢6 HS KT thi van dé an toan
ludn dugc quan tdm: bac thang 1én xuéng, clia s6,
clia ra vao, cac géc nhon, canh cling, 6 dién luén
dugc quan tam. Mot van dé can dugc luu y la vi tri
clia cac do vat trong khong gian 16p hoc khéng
nén thay déi va néu co sy thay ddi thi HS KT can
dugc thong bao trudc.

Nhing diéu chinh ctia GV trong I6p ¢ HS KT

Dam béo rang HS KT ¢6 cac ki nang hoc duong
tuong doéng cac ban trong |6p. Do han ché kha
nang quan sat nén HS khéng thé tu hoc hodc bat
chudc cac ban thuc hién cac hoat dong ndi qui
cling nhu chuin bi cho mét bai hoc cu thé, vi vay,
GV phai huéng dan ca nhan (khi can thiét) cho HS
KT nhiing ki ndng trén.

Day trudc cac ki nang tién quyét: khi ti€p can
mét khéi niém, mét ki nang hanh déng méi, GV
can day trudc cho HS KT nhing ki nang tién quyét
dé tiép can kién thiic, ki ndang méi. Vi du: Trudc khi
day HS KT vé& mét géc hodc mét hinh nao déao can
huéng dan trudc cho tré cach st dung thudc, é ke
do dé néi... ‘

Diéu chinh phuong phéap va cach hudng dan:
GV can lya chon ti ngii khi huéng dan tim hiéu
kién thiic mai. GV phai dam bao rang HS hiéu va
da ¢6 nhiing kinh nghiém vé nhting van dé ma
GV st dung dé giai thich, huéng dan. Trong qua
trinh huéng dan, GV can nhéan manh nhiing dic
diém then chét va lugc bt hodc bd qua nhiing
chi tiét qué phuic tap hodc dé gay nham lan, hiéu
lam. GV can chu y dén nhiing dac diém manh
trong ti€p nhan thong tin cdia HS la thinh gidc va
vi giac. Trong qua trinh hudng dan HS thuc hién
cac nhiém vy, GV khéng can thiét phai thuc hién
theo dling quy trinh da chudn bi trudc ma budc
nao dé HS co thé lam dugc thi cho lam trudc,
budc khé thuc hién sau.
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Diéu chinh quang hoc - thi giac

GV ludn dac biét quan tam dén do tuong phan
gitra hinh va nén, duding nét va nhimng déc diém
ndi trdi clia su vat;

S dung anh sang phu hgp vai tiing d6i tugng
HS, v&i nhiing loai dén cé thé di chuyén dugc. GV
cling can luu y khong cho HS ngéi déi dién vai
cdia s6 va GV ciing khong nén diing quay lung lai
vGi ngudn sang.

S& dung kich thudc chir viét va cac loai thiét bi
phu hgp véi dac diém thi gidc clia HS, vi c6 nhiing
HS thuan tién khi tang kich thudc clia nét chii,
nhung cing 6 nhimg HS cé thé phi hgp hon vai
nét chir hodc kich thudc nhé. ,

Khoang céach ciing la mot van dé can dugc diéu
chinh va cé nhiing HS phi hgp trong khoang cach
xa, nhung cling ¢4 HS chi phu hgp vdéi khodng
cachratgan.

Diéu chinh xuc gidc: SU dung vat liéu lam néi
phu hgp véi xtc giac cba HS, khéng qua cing
(gdy cam giac dau), khong qua mén (lam mat
duding nét néi); kich thudc cling phu hgp véi tré
khéng vugt qua tam véi clia tré va phu hgp nhat
trong khodng 2 gang tay cua tré; do nhap cling
phai phu hop va ¢6 cac mic dé khac nhau dé
¢6 thé phan biét cac dac diém khac nhau. DU bi
KT, HS van it nhiéu con kha néng nhin, vi vdy, cac
dudng nét ndi van nén cé mau sac.

2. Tiép can mét s6 mén hoc co ban

2.1.Tiép c¢n mén tiéng Viét

Muc tiéu dau tién va co ban chia viéc day mén
Tiéng Viét la ki nang doc, viét, nghe néi cho HS.
DGi v6i HS KT, vé co ban céc ki nang nghe va noi
tré khéng gap nhiéu khé khan, vi vay, van dung
vGi viéc day HS KT hoc hoa nhap thi muc tiéu
day hoc doc, viét 13 muc tiéu then chét va van
Ia: day cac em cach tiép can véi cac ki€u van ban
(chi¥ in vé&i HS sang mat va chl ndi véi HS mu)
thudng gip trong ddi séng dé linh héi dugc ndi
dung van ban, s& dung nhiing néi dung nay
dé lam giau vén tri thic van hoa, von séng cla
cac em. Néi cach khac, day ki nang doc, viét la
mot ki ndng trong chuong trinh tiéng Viét & nha
trudng tiéu hoc, day ki nang doc, viét bang ki
hiéu ndi 1a mdt nhiém vy quan trong clia HS KT
& cap hoc nay. :
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Viéc day ki nang doc, viét & tiéu hoc tuy vé co
ban la day ki nang séng, né con dap tng mét
nhiém vy nla la cling ¢6, hé théng héa cac tri
thuic vé nglt am, tU vung, nglr nghia, ngl phap,
van ban... ma HS da dugc hoc & cac gid hoc vé tri
thiic tiéng Viét. Nhu vay, day hoc doc, viét 1a mot
bé phan clia ndi dung day tiéng Viét véi tu cach 1a
m&t mon hoc tiéng me dé trong trudng tiéu hoc,
nén viéc day hoc bo phan nay phai théng nhat
v&i muc tiéu chung clia mén hoc va muc tiéu day
ki nang hoc tap . Viéc day mon tiéng Viét chinh 1a
nham:

- Day cho HS KT cac hanh déng hoc dé linh hoi
cac van ban thudc mét s8 kiéu van ban phé bién
bang hé théng ki hiéu ndi Braille, thudng gip
trong ddi séng, day cho cac em st dung nhiing
diéu linh hoi dugc tir cac van ban (néi dung van
ban, dich clia van ban) dé lam giau vén hiéu biét
va kinh nghiém ctia minh.

-Théng qua viéc day cach linh héi van ban bang
ki hiéu néi, tap cho HS KT timg budc thanh thao
cac thao tac tu duy, ting dan pham chat sang
tao, phé phan clia tu duy, tir dé cling véi cac mén
hoc khéc gép phéan dan hinh thanh nang luc giai
quyét van dé & cac em.

- Cung cap cho HS mét cong cu doc, viét chir ndi
va tap cho cdc em dung ¢bng cu nay dé€ hoc tap
¢6 hiéu qud cdc moén hoc khac trong nha trudng.

Chuén bj cho viéc day va hoc mén tiéng Viét: GV
day mon tiéng Viét ngoai viéc ndm viing kién thuc
tiéng Viét, GV phai thong thao ki hiéu néi Braille,
ki nang st dung bang, di viét va cac cac phuong
phéap hudng dan dac biét cho HS mu va HS nhin
kém. Ngoai ra GV cling cén thiét trang bi cho HS
KT nhiing ki ndng tién quyét ¢ ban trudc khi tiép
can chuong trinh hoc chung cling cac ban trong
I6p, nhu: ki ndng s dung bang, dui viét, ki nang
tién doc viét, ki ndng tri giac s& (kham phé su vat,
s& doc ch néi...).

Vé thiét bj va d6 dling day hoc: Sach gido khoa
chlnéila khéng thé thidu trong qua trinh hoc tap;
bang, dui viét chit néi (mday danh chix ndi Perkin,
computer... néu cd), cac loai thé chii néi cé kich c&
khac nhau, ban d6, so d6, tranh néi...

2.2. Tiép cén mén Todn
Mén Toan la moét trong nhing néi dung cha
chét clia chuang trinh gido duc hién nay. Cac nha

chuyén mén KT cho rdng nhimg linh vuc toan hoc
HS KT ¢ thé dat dugc thanh céng tuong duong
vGi HS sdng mat.

DE&hoc toadn yéu cadu mot co sd khai niém ving
chéc, va dé co trinh dé toan hoc nhu cac ban
trong I6p, HS KT phai phét trién cac khai niém
t6i chuan myc c6 thé so sanh dugc. GV phai ¢6
hi€u biét vé todn hoc co ban va khi lam viéc véi
HS mu phai c6 kién thic viing chic vé nhiing
ki hiéu Braille todn hoc c6 lién quan (cac ki hiéu
bang chir Braille).

Mac du dé hoc toan thi phan trinh bay béng 10
la mot yéu té quan trong, nhung HS KT cling phéi
duoc trinh bay viét (bang chi ndi hodc chi phé
thong), phai cé sach gido khoa (ch néi hoac chir -
to) va cac d6 dung hoc tap phu hdp véi cac muc
do KT khac nhau.

Khéng bao gid la qua sém dé bat dau gidi
thiéu nhiing y tudng vé sé hoc. C6 thé st dung
nhiing trd choi truyén théng va nhiing bai hat
thiéu nhi (Xoe ban tay, dém ngén tay...) dé day
cho tré nhiing khai niém giéng nhau va dém.
C6 thé chuidn bj hodc tu lam nhiing cudn sach
n6i ¢6 nhiing hinh hoc dan gian cho dén nhiing
d6 vat trong cudc séng hang ngay. D6 1a nhing
kién thiic co ban nhat dugc hoc sém nhat va 13
mot phan quan trong trong qua trinh hinh thanh
nhling khéi niém toan hoc trong thai ki dau phat
trién.

Bai v6i nhiing HS phai st dung chir néi, viéc
doc va viét s6 bang chir ndi nén bat dau cung thai
gian vai cac ban trong I6p. Nhiing mé ta bang xtic
giac (vi du nhu chép lai nhiing s6 vao bang chix
ndi, s& dung nhing qua béng ban trong hop bia
carton ¢6 nhiéu ngan) cé thé 1a mét trong nhing
cach dé viét trudce khi thi viét bang chir ndi. Mot
b0 loto ¢6 cac s6 néi la mot cach gidi thiéu cac
con s6 va so sanh hét stic tha vi giéng nhu mot
tro gidi tri.

C4 nhiéu su lua chon cho mét HS mu khi thao
tac v6i cac con s6. SU dung bang, dii Braille 1a
mét trong nhiing thiét bi thong dung nhat. Ngoai
ra, HS mi con c6 thé st dung cac loai ban tinh,
nhu: Tay lo, Soloban, cac loai thé chit bang hinh
ndi. Khi HS chua ¢6 khai niém day dd va st dung
thuan thuc moét s6 thuat todn co ban thi chua
khuyén khich tré st dung may tinh dién ti hoac
computer.
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Mot s6 fuu v khi day hoc mén Toan: cac kién
thuc cha phan S6 hoc; cac ki nang lam toan co
ban (cong, trl, nhan chia), nhé nhanh, chinh xac
va tinh nhdm nhanh khi xem xét mét van dé la
ki ndng thiét yéu ctia HS KT. Nhiing cg hdi tinh
nhdm va nhd cac con sé Ia rit quan trong trong
chuang trinh todn hoc. Nhan dang tién gidy va
tién xu cling la mot ndi dung quan trong trong
chuang trinh mén Toan, tuy nhién, noéi dung
nay c6 thé két hgp véi mén Ki nang xa hoi dé
day tré.

Nhiéu linh vuc trong mén Toan yéu cau cd su
phéi hop gilta tay va mat, nhin quét, nhan biét
khodng khéng va do ludng chinh xac, day sé
la mot thach thic doi véi HS KT. Trong nhing
linh vyc nay lam viéc cling véi HS sang mat 13
can thiét. Can co6 thém thai gian cho tré tim
hiéu va tiép nhan théng tin. Nhung d6i khi cé
nhiing ndi dung kién thiic ma HS KT khong thé
ti€p nhan dugc ngay, khi d6 ching ta sé phai
chap nhan thuc té€ va quay lai b8 sung khi HS

-KT da c6 nhiing kién thic co ban. V& cac khai
niém khoéng gian, GV c6 thé day cho HS khodng
cach; phuong hudng, téng thé, sy bién ddi, d6
thi khong gian ba chiéu phu thudc vao cac hoat
dong cling nhu méi trudng thuc té (vi du nhu
hinh dang ctia toa nha 1én). Nhiing hoat déng
nay bao gomi viéc st dung cac ki ndng nhu: phdi
hop tay va mat (vi du cat, gap, vé hodc t6 lai) va
st dung nhiing dudng ké 6 dé chi ra nhiing dnh
huéng cla su thay déi, su phan chiéu, su quay
va muc d6 khuyéch dai).

Mét linh vuc khac ma HS KT cling thudng gap
nhiéu khé khan la do ludng va xay dung d6 thi
¢6 nhiing géc dac biét cung véi d6 chinh xac cao.
Thong thudng thude do duing cho xic giac dé do
ludng vai dudng thang dugc tinh theo don vinho
nhat la cm va véi géc la 5°. Vi vay, yéu cdu HS KT vé
hinh, xay dung dé thi cling phai dugc diéu chinh
cho phu hgp véi kha néng thuc té ctia tiing HS.
Trong mét s6 trudng hgp can thiét, chi dat yéu
cau HS xay dung dugc nhitng dudng nét ca ban
va hiéu ban chat ctia van dé.

Nham gitip HS c6 dugc nhiing ki nang co ban
clia mon Toan, d6ng thai khéng gay &p luc véi
cd GV va HS, trong qud trinh gidng day GV nén
thudng xuyén dat ra cac cau hoi:

Viéc thyc hién kindng nay c6 can thiét ddi vai HS
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dé dat dugc sy hiéu biét khong ca ban khéng?

Ban than HS c6 doi hdi nhiing ki nang lién quan
tGi kién thic dang hoc?

Trén thuc t& dé day nhiing ki ning c6 can dén
cac nha chuyén mon nhu kién tric su hoac ki su
khéng?

Téng s6 thai gian, cach hoc va cach hudng dan
c6 dam bao la diéu kién t6t nhat dé thuc hién
cbng viéc dugc giao va c6 thé hitu ich cho mén
Toan?

Viéc gidng day mon Toan thanh cong phu thudc
vao khd ndng ctia GV trong viéc phéat trién khai
niém va kha ndng ctia HS bang cach cung cip
nhng kinh nghiém cu thé, tai liéu phu hgp va ki
thuat gidng day. Thuc hién tot cong tac chuan bi
va thuc hién gidng day nhu trén, HS KT c6 thé dat
dugc mic dé thanh cong tuong duong vdi cac
ban cling I6p va c6 thé hoan thanh chuong trinh
gido duc quéc gia.

2.3.Tiép c¢dn mén Tu nhién, Xa héi va mén
Khoa hoc

Mén Tu nhién, Xa héi va mén Khoa hoc cung
cdp céc kién thic, ki nang vé méi trudng thién
nhién va méi trudng xa hoi, nhiing kién thiic
khoa hoc co ban va méi tuong tac cla con
ngudi véi mdi trudng, va moi tuong tac gilra
cong nghé va xa hoi. Cdc moén hoc nay cung cap
cho HS KT nhiing biéu tugng, khai niém va kién
thic co ban vé méi trudong séng clia HS ma do
giam thi luc thi HS khong tu kham pha dugc. Vi
vay, day la nhiing moén hoc rat quan trong, déng
thai néu chiing ta t6 chic cac hoat déng hoc
tap phU hop thi HS KT ¢6 thé dat dugc cacthanh
céng theo y mudn.

DE HS KT c6 thé hoc trong I6p hoc hda nhap, thi
hau hét nhiing d6 dung hoc tap theo tiéu chudn
va nhiing phuang phép gidng day ¢ thé dugc ap
dung. Nhiéu kién thifc c6 thé van dung va gidng
day trén hién trudng va bang cac phuong phap
thuc hanh. GV cling ¢ thé chinh sta cho phu
hop béng cach thém phan si dung xic giac hodc
phoéng to chir. Khi diing cac vat liéu nguy hiém
phai than trong. HS kiém thi nén hiéu vé cac dung
cu va cac khai niém khoa hoc ma ho khéng tiép
xtc dugc do thiluc kém (vi du nhu kinh hién vi,
kinh thién van, nghién ctu dnh séng, béng ram).
HS KT c6 thé tham gia vao chuong trinh khoa
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hoc béng céch st dung nhiing hiéu chinh, thich
nghi va cé ngudi I6n gitip d6 riéng. HS KT ¢6 nang
khiéu va yéu thich khoa hoc nén tim hiéu ki va coi
day la mot nghé trong tuong lai. Cdc mé hinh gép
phén khuyén khich HS nghién ctiu khoa hoc. Su
chon lua nghé nghiép c6 lién quan bao gom: lap
trinh may tinh, nha todn hoc, nha vatli, GV ...

3. Van dung cac phuong phap giang day
Mé ta tranh: Nhitng mé ta bang 16i thudng rat

chi tiét, r6 rang va cung cap nhiéu thong tin.

Céac nha nghién cdu cho rang “su phoi hop I6n
nhét clia GV I3 dling nhing tif ng{ chinh xac dé
- thay thé cho viéc trinh bay bang mét; nhiing ti
goi lién tudng sé thay thé cho nhiing biéu hién
bang nét mit va ngdn ngl co thé” Vi du véi
dé tai “Mua thu”, GV sé mo ta mua thu véi am
thanh, mui va xdc giac nhiéu hon la dung mau
sac. M6 ta bang 1oi nén dugc dung rdng rai khi
mo ta tranh va hoat dong nhém (vi du mé ta
“trang phuc, dién tad mot hanh dong hodc mo ta
khung canh I6p hoc...).

S dung ém thanh: Nén c6 san danh muc am
thanh (&m thanh do cdc d6 vat va hoat dong
~ tuong Ung) va tiéng dong ho trg cho hoat dong
giang day hodc tim hiéu nhiing ndi dung tuong
ing. Am thanh cling ¢é thé dugc st dung nhu
mot dm hiéu cho HS KT khi tham gia cac hoat
déng hoc tap hodc thuc hién céng viéc. Vi du
nhu tiéng tic tdc clla dong ho sé bao hiéu dé
la ngdi nha va tiéng chim hét sé cho biét d6 la
ngoai vuan.

Strdung xtc gidc: SG dung mo hinh, vat that phu
hop véi ndi dung hoc tap dé hinh thanh cho tré
biéu tugng, khai niém chinh xac vé mdi truong
xung quanh.

Strdung thi gidc: DGi véi HS nhin kém van can st
dung mat trong cac hoat déng hoc tap. Thi giac sé
" b8 sung nhiing thdng tin chinh xac cho viéc hinh
thanh céc biéu tugng cuia tré KT trong cac diéu
kién khac nhau ma théng tin tU cac giac quan
khac khéng thé cung cap day da.

4, Giao duc phat trién nang luc ca nhan, siic
khoé va thé chat

Gido duc phat trién nang luc ca nhan, stic khoé
va thé chét lién quan téi viéc tham gia tich cuc vao
cac hoat dong thé chat thong thudng, phat trién

18i séng khoé manh va cac ki nang trong mai lién
hé gilta cac ca nhan vdéi nhau. & cac cap hoc cao
hon (THCS, THPT), gido duc phét trién nang luc ca -
nhan, stic khoé va thé chat nhdm phat trién tinh
tu tin va tu chi. N6 cling lién quan tdi stc khoé ca
nhan va cong déng, phat trién ki ndng giao tiép
va tham gia vao hoat ddng xa hoi.

Nhiéu HS KT da dat dugc nhimng thanh cong
nhat dinh vé mat xa hoi va hoc tp trong cac
trudng phé thong hoa nhéap. Tuy nhién, trong
thdi gian gido duc thé chat hodc cac hoat dong
thé chét c¢6 tinh canh tranh cao thi HS KT van bi
tach biét han véi cac ban trong 18p. Quan sat mot
nhom HS choi béng ré hodc béng da, chung ta
dé dang nhan thay vai trd cGa HS KT rat ma nhat,
hodc cac em ding “lang 18" quan sét, hodc chila
ngudi gitp d& va “ghi” ti s6. Hién nay nhiéu trd
choi trong trudng chua phu hgp véi HS KT. Vi du
trd choi bong rat khé dai véi HS KT, ho khéng thé
xac dinh vi tri ctia bdéng khi né bay trong khéng
khi va khi nam trong tay ban choi khac (mac du
béng da cé chudng). Khong dugc tham gia tro
choi sé it phat trién thé chat va su ¢6 gang & moi
HS, c6 thé HS sé mat di sy phat trién xa hoi thong
qua mditrd choi canh tranh ma dang & phaiduoc
tham gia. Tinh tu ¢6 gang sé dan bi mét di vi cac
trd choi don gidn hoac it tinh lién nhan, nhing
trd chai ma HS chi viéc bat chudc cac hanh déng
hodc thiéu tinh canh tranh khéng tao diéu kién
cho HS KT canh tranh dé phat trién.

Do su han ché cla tat thi gidc, HS c6 thé:

Thiéu co hdi di chuyén ty do va da dang

Pugc cham séc qua muc, dan téi 16i séng ngodi
nhiéu

Giam stc séng va suc chiu dung

Déng di va dang diéu nghéo nan

Tang su cang thang va tiéu phi nang lugng

Mét s6 lugng dang ké HS KT, déc biét la nhiing
HS séng ndi tdm da c6 bi€u hién hanh vi khac
thudng, hodc hé co khong linh hoat. Do d6 GV
nén phat trién cac hoat ddng van dong, cdm giac
co khdp - van ddéng va phéi hop cac gidc quan
trong hoat ddng van dong.

Mot s& hoat dong gido duc thé chat ¢ thé
khéng can diéu chinh, mét s6 hoat dong khac c6
thé can diéu chinh mot hodc nhiéu phan. Nhiing
diéu chinh c6 thé la:
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Thiét bi, @ duing - nén st dung cac thiét bi, d6
dung phat ra am thanh;

Thiét Iap cac nguyén tic phu hop véi kha nang
cha HSKT;

Thay déi cach thic t8 chic va di chuyén (vi du
nhu choi bong ngoai troi véi s6 lugng ngudi choi
gidm, pham vi choi thu nho, khong gian khong
qué 6n ao dé tré KT c6 thé nghe thdy tiéng chuéng
trong bao...);

C6 thé bit mat mot s6 HS séng méat dé cuing chai
véi ban KT; ‘

Trang bi trudc nhiing ki nang tién quyét trudc
khi tham gia hoat dong;

Két qua: khéng coi trong két qua va khong dé
cao tinh canh tranh trong qua trinh hoat déng.

Nhu vay, gido duc phat trién thé chat cho HS
KT ¢6 thé dién ra trong trinh gido duc va cling
c6 thé két hgp trong cac hoat dong ngoai nha
trudng, tai gia dinh va cd cac hoat dong lao
dong gidn don.

5. Mét s6 phuong phap t6 chiic hoat déng

Mot tro chaoi ¢é am hiéu bang am thanh sé
thuan lgi cho HS KT, dac biét la khi tat cd HS s
dung am hiéu bang am thanh. Lan mét qua bong
c6 chudng bén trong sé t6t hon la ném vi khi lén
sé duy tri dugc am thanh clia chudng trong bong
phét ra.

Céc tro chdi yéu cau duy tri su ti€p xdc co thé
cho phép HS KT nhan thuic dugc vi tri cia minh
véi nhimg ngudi chai khac. Ngudi chai cing va
trd choi vong tron duy tri su tiép xtc co thé. Su
ti€p xdc ¢6 thé [a tay cam tay, chan cham chan,
tay bam vao eo, bam vao ngudi khac, vi tri xe cut
kit va lung cham lung. Khi nhiing ngudi choi cling
choi chung mét dung cu (vi du nhu day thung, cai
di), HS KT co thé dinh hudng trudc.

Gido duc thé chéat 1a can thiét cho HS KT vi né
gilp phét trién su hgp tac, nhan biét co thé, nhan
thuc khéng gian, su can bang, su phat trién dinh
hudng va phl hop. Cling véi su phat trién nhimg
ki nang nay va tham gia vao cac hoat déng nhém,
tinh xa hoi hoa va su tu tin cling dugc phat trién.
Bén canh nhiing hoat déng gido duc thé chat &
trudng hoc, néu c6 thé HS cling c6 thé tham gia
vao cac cau lac bé thé thao binh thudng hodc cac
t8 chuic thé thao danh cho nguai khuyét tat.

Khoa hoc Giao duc

6. Xay dung méi trudng hoat dong phii hop

Trong nhiéu nghién cdru da chdng minh rang c3
moi trudng gia dinh va nha trudng déu gidp dinh
hinh sy phat trién cta HS KT. Nhimng anh hudng
nay can dugc tuong tac va bé sung lan nhau. Dé
¢6 dugc su cong tac, GV va phu huynh céan chia
sé cach nhin nhan cda ho vé HS KT. Moi bén déu
c6 nhimng hiéu biét sau sac vé linh vyc ctia minh
quan tam, va khi trao déi kién thdc sé lam phong
phu thém sy hi€u biét vé nhau, do dé su tuong
tac phat trién gitia HS va nhimg ngudi I6n trong
nhom sé thuan Igi.

7. Két luan

Mac du thi luc bi mat hoan toan hoac suy
gidm dang ké va tré KT sé gap rat nhiéu kho
khan trong hoc tap va phat trién. Tuy nhién, néu
nhitng nha gido duc c6 dugc cach ti€p can va
van dung cac phuong phap gido duc phu hgp
thi HS KT van c6 co hdi phat trién va c6 thé dat
dugc muc dd phat trién duong cac ban sang
méat cung trang lda. ‘
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SUMMARY

Starting from the view that vision-impaired
students share many similarities with ordinary
students the author look at the curriculum for
vision-impaired students in: access to basic subjects
(Vietnamese, mathematics, Sciences, Social and
Human Studies); teaching methods, personnel
capacity, health development; organization and
appropriate environment.
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