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THIET KE TAI LIEU TU HOC CO HUGNG DAN THEO MOBUN
MON VAT Li TRUNG HOC PHO THONG

1. Datvén dé

Khai niém modun day hoc dugc chuyén hoa tir
mbdun trong ki thudt vao céc linh vuc gido duc. C6
thé coi mddun day hoc 13 mét don vi, mot bé phan
cta néi dung chuong trinh day hoc, dugc t6 chic
theo mot nhiém vu hodc mét ch dé hoc tdp nhat
dinh. Modun day hoc 13 mét dang tai liéu bao gém
moi diu kién can thiét cho hoc sinh (HS) dé gidp
cac em dat dugc muc tiéu hoc tap bang cach ty hoc,
Nhé médun day hoe, HS ¢6 thé tu luc vugt qua phén
16n ndi dung hoc tap, gido vién chl gidp dd HS khi
céan thiét,

Modun day hoc dugc hop thanh bdiba b phan:

- Hé vao ctia médun, gbém: Tén hodc tiéu dé clia
mddun; gidi thidu vi trf, tdm quan trong va loi ich ctia
mddun; néu rd céc kién thir, ki ndng cén ¢é rude;
hé théng muc tiéu; kiém tra dau vao clia mddun.

- Than médun: Chia dung day du ndi dung
day hoc dugc trinh bay theo mét cdu tric r6 rang
kem theo nhiing chi dan cén thiét vé céch hoc, gitp
HS chiém linh dugc ndi dung va hinh thanh dugc
phuong phap ty hoc. Than modun 1& bd phan chi
yéu clia mddun, bao gém mét hé théng nhing
médun nhé ké tiép. M&i médun nhé gdém ba phén:
M& dau; ndi dung va phuong phéap hoc tap; test
trung gian. Khi cén thiét, than médun c6 thé cé
thém cac modun gitp HS bé sung nhing kién thic
cdn thiéu, stia chiia sai s6t, 6n tap va hé théng hoa.

- Hé ra cta moédun, gém: Mét ban tdng két
chung; mét test két thic; hé théng chl dan dé tiép
tuc hoc tuy theo két qua tu hoc clia HS. Néu dat t4t
cd muc tiéu ca mddun, HS sé duge hudng dan sang
modun tiép theo, néu khéng qua dugc phan Ion cac
test két thac thi HS sé duoc yéu cdu hoc lai modun.

Médun day hoc 1a mét don vi tuong déi déc
lap trong chuong trinh day hoc. Né chda dung ca
mugc tiéu, ndi dung, phuong phép day hoc va cong
cu dénh giad két qua hoc tap, gén bé chit ché véi
nhau thanh mot thé hoan chinh. M&i médun day
hoc 1a mét phuong tién ty hoc hiéu qua vind tuong
Ung véi mét chl dé€ day hoc xac dinh, dugc phan
chia thanh ting phéan nhé véi muc tiéu theo chuén
kién thuc, ki ndng cy thé va céc test danh gid tuong
ting. Do tinh déc 1ap tuong déi vé néi dung day
hoc, gido vién c¢6 thé 13p ghép cdc modun dé xay
dung nhing chuang trinh day hoc da dang, phong
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phu, dap Ung yéu cdu day hoc kidu phén hod, cd thé
ho4, con HS dudi su hudng dan cha gido vién c6 thé
tu hoc theo nhip d6 ¢é nhan phu hgp voi ban than
minh. Vi vay, viéc xay dyng va st dung tai tieu ty
hoc ¢é hudng dan theo médun sé gép phan néng
cao nang lyc ty hoc mdn Vat i cho hoc sinh Trung
hoc phé théng.

2, Néng luc tu hoc vat li cda hoc sinh Trung
hoc phé théng

Nang Iuc t hoc 1a kha ndng ty minh tim 0],
nhan thic va vén dung kién thic vao tinh huéng
m&i hodc tuong tJ véi chdt luong cao. Nang luc ty
hoc vat li bao gém nhimng thanh 14 sau:

- Nédng luc nhdn biét, tim ti va phdt hién vin dé
vdt If; Nang luc nay doi hoi HS biét quan sat, phan
tich, t8ng hop, so sanh, suy luan, khai quat hod céc
tai lidu vat I, phét hign ra cic kho khidn, thach thie,
mau thuan cén gidi quyét, Viéc thuding xuyén rén
luyén nang luc nay sé tao cho HS thdi quen hoat
dong trf tug, ludn tich cuc khdm phé, tim toi kién
thic vat If & moi lic, moi noi, trong moi didu kién
6 thé.

- Ndng luc gidi quyét vdn dé: Nang lyc gidi quyét
van dé bao gom kha nang trinh bay gia thuyét, xac
dinh céach thiec, 1ap k& hoach gidi quyét van dé, thu
thap va xt If théng tin, dé xudt cc gidi phap. Can
coi trong viéc rén luyén cho HS kha nang giai quyét
van dé trong day hoc vat li vi kha nang gidi quyét
van dé vira 13 cdng cu nhén thire, nhung déng thoi
Id muc tiéu cda viéc day cho HS phuang phap ty
hocvatli.

- Nang luc tu duy quyét dinh dang ti qud trinh
phdt hién vdn dé va gidi quyét vdn dé: Nang lyc nay
bao gbém céc ki ndng khdng dinh hay bac bo gid
thuyét vat li, ki nang lva chon, hinh thanh két qua
va dé xudt van dé mdi hodc ap dung. Day la ning
luc rat quan trong gitp cho HS dat dén nhiing két
luén ding trong qua trinh tim toi giai quyét van dé
vatif.

- Ndng luc ddnh gid va tu ddnh gid: Két qué tat
yéu clia viéc rén luyén cac ki nang phat hién vén dé
va gidi quyét van dé, dua ra két qua diing va dp dung
két qua dé doi hoi HS phai ludn danh gia va ty danh
gid, qua d6 ty tin vé ban than trong qué trinh phét
hién va gidi quyét van dé ciing nhu dp dung cac kién
thirc vat Ii dé thuc hién qud trinh dé.




Cé médt s6 hinh thic t hoc mdn Vat li phé bién
hién nay & trudng Trung hoc phé thong nhu:

- Tuhoc hoan todn: La hinh thuctuhoc dmuc dd
cao nhat, ngudi hoc khéng dén truding, khéng cén
su hudng dan tryc tiép cha gido vién, ngudi hoc ty
guyét dinh viéc lua chon muc tiéu hoc tap, lua chon
ndi dung hoc, cach hoc, cac hinh thic kiém tra, dénh
gid, tr do ty 18 chiic, xdy dung, kiém tra, kiém soat
tién trinh hoc tép clia ¢4 nhan vai y thuc trach nhiém,

- Tu hoc qua phuong tién truyén théng: HS khéng
ti€p xuc tryc tiép vdi thay ma chd yéu nghe gido vién
gidng bai qua phuong tién truyén thong.

- Tu hoc ¢6 hubng ddn qua tai liéu da dugc
mddun héa: Ngudi hoc tryc tiép lam viéc vdi tai lidu
da dugc modun hdéa. Trong tai liéu trinh bay muc
tiéu, ndi dung, phuong phép xay dung kién thic, chi
dan cach tra ctu dé tim kiém, bd sung kién thiec.

- Tu hoc trong mét giai dogn hay mét khdu cda
qud trinh hoc tdp: Hoc bai va lam bai & nha theo
nhiém vy hoc tap 1 viéc thudng xuyén cha bat ci
ngudi hoc nao.

- Tu hoc trong qud trinh hoc tdp & trudng: La ty
hoc dudi sy hudng dan c(a gido vién, bién qua trinh
day hoc thanh qua trinh tu dao tao.

Trong cac hinh thic trén, viéc ty hoc ¢é hudng
dan qua tai lieu da dugc modun hoa rét phit hop véi
hoat dong tu hoc vat li. Médun héa tai liéu la ki thudt
hién dai cliaviéc c8u tric 1 chic bién soan néi dung
hoc van chia chuong trinh hoc tap. Thuc hién modun
hoa tai lieu ty hoc cho HS sé tao ra su lién két gidra If
thuyét va thuc hanh, gida ndi dung, phuong phép,
va cdc cdng cu kiém tra, danh gia, nhd dé gia ting
mdt cach dang ké yéu t8 hoat dong, yéu 18 phuong
phép trong qua trinh Ty hoc cda HS. Tai liéu ty hoc
khi d& dugc modun hoa sé dam béo ca phudng dién
cdu tric lan phuong dién qua trinh cda hoat déng
day va hoc dién ra trong qua trinh hoc tap. Vi vay, no
anh hudng sau séc dén ca hoat dong day va hoc, cho
dl dugc thuc hién dudi hinh thic nao.

3. Tai liéu tu hoc ¢é hudng din theo mddun

Tu hoc ¢é hudng dén 13 cach hoc ma HS c6 thé
tyf chiém linh kién thac trén co s& tai liéu tu hoc ¢
huéng dan dugc bién soan cho ngudi hoc, Phuong
phép nay bao gém ca ndi dung, cach xay dung kién
thic va kiém tra két qua, gitip cho HS céch ty chiém
finh tri thiic, danh gia két qua hoc tap cla minh. Viéc
s dung tai liéu tu hoc ¢6 hudng dan sé lam thay déi
cach day va cach hoc cila ca gido vién va HS. Gido
vién dinh hudng, t8 chic cho HS ty kham pha kién
thirc mdi; HS chi déng ndm kién thic phuong phap
di 16i kién thic dé.

Phuong phép tu hoc ¢é hudng dan theo mddun
dugc biéu dién nhu sau:
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l Gidh thidu vé modun l

!

HS nghién cliu médun thanhét
dé gidl quydtviin dé ditra

I
>y

HS hoc tap theo
nhip 49 riéng cGa minh

i

HS ty dénh gld
bing céc test trung glan

GV hudng diin,
gltip 4g,...

Yhéng dat HS dénh gig
v duge dénh gia

bling test ké& thic

Nghign cdu médun tp theo l

Sa dé 1. Ty hoc c6 hudng ddn theo médun.

Phuong phép nay di tif ndi dung cdc médun hoc
ma HS dugc hudng din dé tiing budc dat duge muc
tiéu day hoc. M&i ndi dung day hoc dugce phanratiing
modun ¢6 hé thdng muc tiéu xac dinh 18 va mat hé
théng test day hoc, HS ty hoc va ty dénh gid dugc
trinh d6 ndm viing cac kién thic, ki ndng va thai ¢,
¢ thé ty hoc theo nhip do riéng phd hop ban than
minh.

M&i mddun day hoc 1& mot phuong tiégn ty hoc
higu qua vi n6 tuong Ung vai mot chia dé day hoc xéc
dinh, lai dugc phan chia thanh ting phan nhd véi hé
thdng muc tiéu chuyén biét va cac test danh gia tuong
tng. Sau khi hoc xong ti€u médun nay, HS tién tdi tiéu
mddun tiép theo va ¢ nhu thé d€ hoan thanh nhiém
vy hoc tap. Nhd vao tinh doc lap tuong d8i vé ndi dung
day hoc, nén ¢6 thé “I3p ghép”, “théo g&” cdc médun
dé xdy dung nhiing chuong trinh day hoc da dang,
phong ph, dép Uing yéu cau cda day hoc theo kiéu
phén hoa ~ ca thé héa - tién theo nhip d6 ¢4 nhan.

Do cac médun day hoc duoc bién soan theo mét
s8 chudn myc nén nd c6 thé duing chung trong nhiéu
mon hoc. Bay la thuan lgi rdt cdn ban trong viéc t6
chitc dao tao, cdi tién ndi dung, phuong phép day
hoc, t8 chuc bién soan va cung cdp séch gido khoa, tai
liéu hoc, cac phuong tién ki thuat, cadc dung cu nghién
cu va thi nghiém cho HS. Vi cdc médun cé thé dung
chung nén c6 thé t chuc cdc nhém chuyén gia gidi
dé bién soan tai liéu day hoc véi chit lugng cao, d3m
béo tinh kinh té& clia viéc san xudt va cung cip tailidu
day hoc.

Médun day hoc c6 nhiéu cdp do. Médun on va
médun day hoc thi c8p thudng dugc dung dé thiét
ké cac chuong trinh day hoc. Cac modun nhd 1a tai
ligu tu hoc thuan tién, ¢ hiéu qua cla ngudi hoc.
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Khai niém modun day hoc ngoai y nghia & mét don
vi chuong trinh day hoc, con thé hién dac trung cta
céach thiét ké va bién soan tai lieu day hoc, dong gop
vao viéc cai tién phuong phép day hoc.

4. Thiét ké tai liéu tu hoc ¢6 huéng dan theo
médun mén Vat If cho hoc sinh Trung hoc phé
théng

Khi tai lidu ty hoc di duge mddun hoé sé c6 cau
tric ctia médun day hoc (Hé vao, than va hé ra) va
mang tinh chat ca médun day hoc, déc biét 1a tinh
tron ven qua thé hién:

- Tron ven vé két qua: Sau khi nghién cdu tai liéu
tuhoc da duge modun hod, HS sé ¢6 dugc nhiing thay
d6i v& nang luc hanh dbng trong c& linh vuc nhan
thuc, ki ndng va thai d6 tuong Ung vdi cac muc tiéu
cla chi dé ma tai lidu mé ta.

- Tron ven trong cdu tric: Tai liéu t hoc khi da
dugc médun hod khong thuén tuy chi chida dung céc
muyc tiéu va ndi dung hoc t&p ma con tich hop trong
né c& ndi dung va quy trinh thuc hién dé dat muc tiéu.
Tl ch dé cha tai lieu, céc tinh hudng day hoc sé dugc
t6 chuc thuc hién bdi cac phuong phép va cac hinh
thitc t6 chitc day hoc khac nhau va duogc diéu khién
bdi hé thong cong cy déanh gia. Chinh hé thong nay
dam béo sy théng nhét gitia hoat dong day hoc va
hoat ddng hoc trong qué trinh nghién cdu mot tai
liéu.

Quy trinh thiét k& tai liéu ty hoc ¢ hudng dan
theo mddun gdm cac budc:

- Phan tich: Xac dinh nhu ciu, 9m hiéu déi
tugng, dé ra muc tiéu (vé kién thuc, ki ndng, thai dé);

- Bién soagn: Vach ra dé cuong, ndi dung, xem xét
tai lieu hién ¢é; t8 chuc bién soan ndi dung, chon
phuong phép day, phuong phap hoc, céc phuong
tién ho trg hoat déng;

- Bidnh gid: Xem yét myc dich va muc tiéy; bién
soan cach danh gid; thu thap va phan tich da lidu.

M&i médun dugc cdu thanh tir cac ti€u modun
va trong tiéu médun bao gém: Muc tiéu; Nhiém vy
hoc tap; Tai liéu hoc tap; No6i dung hoc tip. D€ tiép
thu ndi dung clia mét médun day hoc day da, HS
cén phai tiép thu ndi dung day hoc trong tiing tiéu
mddun.

Vi dy: Trong chuong trinh Vat li 12 (Nang cao),
chang téi chia lam 10 médun la: ‘

Médun 1: VL12/M1: Bong luc hoc vat rén;

Modun 2: VL12/M2: Dao ddng co hog;

Madun 3; VL12/M3: Séng co;

Modun 4: VL12/M4: Dao déng va séng dién r;

Médun 5: VL12/M5; Dong dién xoay chiéu;

Mb6dun 6: VL12/Mé6: Song énh séng;

Maodun 7: VL12/M7: Lugng t0 4nh sang;

Médun 8: VL12/M8: Solugc vé thuyét tuong d6i hep;
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Modun 9: VL12/M9: Hat nhan nguyén t(;

Médun 10: VLT12/M10: TU vi md dén vimaé.

Médun 5: "VL12/M5. Dong dién xoay chiéu” dugc
cdu tric bang 4 tiéu mddun, trong d6 tiéu médun thd
nhét nhu sau:

- Tén tiéu modun: Dong dién xoay chiéu, mach
dién xoay chiu chi co dién trd thuln;

- Kf hiéu tiu médun: VL12/M5.1;

- Thoi lugng: 45 phat.

1. Muc tiéu:

- HS phai nam dugc khai niém dong dién xoay
chiéuy, dién ap xoay chiéu,

- HS xéc dinh dugc do léch pha cha dién dp va
cudng d6 dong dién xoay chiéu theo biéu thic hodc
theo d6 thi biéu dién ctia ching;

- HS trinh bay duge dic diém cia doan mach
xoay chiéu chi ¢6 dién trd thuan;

- HS tinh dugc cac gid tri hidu dung va cach tinh
cong sudt tda nhiét trung binh cla dong dién xoay
chiéu;

- HS van dung dugc méi lién hé gitta dién &p va
cuding do dong dién dé giai bai todn vé mach xoay
chiéu chi c6 dién trd thuan;

- HS ¢6 thai dd nhin nhén cac hién tugng béng
kién thic khoa hoc,

2. Nhiémvu hoc tdp

Nhiém vy 1: Tim hiéu suét dién déng xoay chiéy;

Nhiém vy 2: Tim hiéu dién ap xoay chiéu, dong
dién xoay chiéu;

Nhiém vu 3: Tim hiéu doan mach xoay chiéu chi
¢6 dién trd thudn;

Nhiém vy 4: Tim hiéu céc gia tri hiéu dung.

3. Tailigu hoctap

- Sach gido khoa Vat If 12 néng cao tf trang 142
dén trang 146;

- Bal tap 5.1, 5.2 trang 29, sach bai tdp vatly 12
nang cao.

4, Test ddu vdo: GEm 5 cdu hoi tric nghiém
khéch quan.

5. Néi dung hoc tdp

5.1. Dong dién xoay chiéu la dong dién ¢ cudng
d6 bién thién tudn hoan vai thdi gian theo quy ludtcla
ham s& sin hay césin, ¢6 dang: i = cos ((x)t + (p) .

Trong dé:

+ 13 cudng dd tdc thai (A);

+ I la cudng d6 cuc dai (A) (I, >0);
+ o la tén 6 goc (rad/s). (w>0) va

2%
=—f-=2nf v6iTlachuky ; f 13 tin s6;

+ (ot + @) 13 pha clia dong dién & thai didm tva
© la pha ban déu.
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5.2, Sudt dién déng xoay chiéu

+ Sudt dién dong xoay chiéu dugc tao ra dua trén
hién tugng cdm dng dién ti;

+ Cho mét khung day dan phang c6 dién
tich S quay déu vdi t6c d6 goc © quanh mot truc
vudng goc vdi cdc dudng suc cla mdt tir trudng

déu B. & thai diém t, tor thong qua khung day sé 12

@ = NBScos (oat +¢, ) .Trong dé N lasévong day,
B la cdm Ung tU (T), S la dién tich cda khung (m?), ©

[ t6c do goc (rad/s), @, la géc hop bdi B va vecto
phép tuyén 1 cGa khung day & thdi diém ban diu
(rad) va @ la tir thong ( Wh). Tur théng qua khung
day bién thién, trong khung xu4t hién suft dién dong
cam ng:

e= —-c—?ti = oNBSsin(ot +¢, ) goi la sust

dién doéng xoay chiéu.

5.3, Dién dp xoay chiéu

+ N&i hai cuc clia may phat dién xoay chiéu vdi
mot doan mach tiéu thy dién. Trong mach co dao
dong dién cudng buc vdi tan s6 bang tan s& clia sudt
dién dong do may phét dién tao ra. Gilia hai dau doan
mach c6 mot hiéu dién thé bién thién theo thdi gian
theo dinh ludt dang sin goila hiéu dién thé xoay chiéu
hay dién ap xoay chiéu.

+ Trong truong hop téng quat, biéu thic dién ap

gitra hai ddu doan mach u = Uocos(mt +0, ), dong
dién trong mach i= Iocos(oat +Q, ) . Pai lugng

@ =@, — @, goiladoléech phacla usovéii.
-Néu ¢ > 0 thiusém pha honimét goc @ .

-Néu @ <0 thiutré pha honi mét goc I(p‘ .

-Néu ¢ =0 thiudbng pha vdii.

5.4. Cac gié tri hiéu dung

+ Cuding d6 hiéu dung cia dong dién xoay chiéu
bang cudng dd cia mdt dong dién khéng ddi, néu
cho hai dong dién d6 1an lugt di qua cling mét dién
trd trong nhiing khodng théi gian b&ng nhau dd dai
thi nhiét lugng tda ra bang nhau.
1=to

J2

Vai I 1a cuding @6 cyc dai (A) val la cuding do
hiéu dung (A),

+ Ngoai ra dién dp (hiéu dién thé xoay chiéu),
sudt dién dong, cuong d6 dién trudng, dién tich, ...

cling 6 cac gia tri hiéu dung tuong Ung. Gia tri hiéu
dung béng gia tri cyc dai chia cho \/E .
U,

2
Véi U la dién ap hiéu dung (V) va U la dién ap
cyc dai (V).

E
E=—L
2

Vi E 12 sudt dién dong hiéu dung (V) va E la
suat dién dong cuc dai (V).

+ Céc thiét bi do d6i vdi mach dién xoay chiéu
chli yéu ciing la do gia tri hiéu dung.

5.5.Doan mach xoay chiéu chi c6 dién trd thudn R:

+ Néu u=U,cosmt thi .Trong d6 R ia dién
g (£2);

+Néu 1= cosmt thi u=I Rcoswt = U coswt;

+ Cudng do dong dién qua dién trd thuan cling
pha vdi dién ap & hai dau dién trg;

U
R
dung gilta hai dau mach (v),

6. Test ddu ra.

GO6m 15 cau hdi trdc nghiém khéch quan.

Ching t&i da t8 chuc thuc nghiém su pham
viéc st dung tai lidu ty hoc ¢6 hudng din theo
modun mdn Vatlf cho 52 HS 16p 12 ndm hoc 2012-
2013. Két qua thuc nghiém su pham cho thdy HS
tich cuc, ty luc vugt qua cac mddun day hoc da
dugc thiét ké trén co s& thuc hién céc thao tac hoc
tap c6 hudng dan. ,

5.Két ludn

Trén co s& ndi dung sach giao khoa va cac tai liéu
tham khao khéc, khi xdy dung tai liéu ty hoc ¢é hudng
dén theo médun moén Vatli, can dam bao cac nguyén
tdc sau: Dam bdo tinh chinh xac, khoa hoc, phii hop
vé ndi dung kién thic véi déi tuong st dung tai lidy;
ddm bdo tinh logic, hé théng cda kién thic; Pam bao
tang cudng vai trd chl dao cla li thuyét; dam béo
dugc tinh hé thdéng clia cac dang bai tap; trinh bay
tinh gon, dé hiéu, cdu trdc rd rang, ¢6 hudng dén hoc
tap cy thé, thé hién rd ndi dung kién thuc trong tam,
gay dugc huing thi cho HS.

Tai liéu ty hoc ¢6 hudng dan theo modun 1a tai
ligu hu ich hd trg ty hoc mén Vat I cho HS Trung
hoc phd thong. HS ¢6 thé ty hoc tai liéu do gido vién
da soan san va dudi sy hudng dan clia gido vién, HS

{Xem tiép trang 55)

+Dinh luatOm |I = Vdi U 1a dién &p hiéu
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