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sU DUNG SO B TU DUY TRONG DAY HOC HOA HOC HUU CO
NHAM NANG CAO NANG LUC TU HOC CHO SINH VIEN Y KHOA

1.Datvan dé

Binh hudng ca ban cda viéc d6i méi phucng phap
day hoc 1a phat huy tinh tich cuc, tu luc va séng tao, phat
trién nang luc hanh déng, nang luc cdng tac lam viéc va
kha nang tu hoc suét dai ctia nguai hoc. & bac Pai hoc,
khoi luong kién thic I6n, sinh vién (SV) can biét cach
xac dinh trong tm cta bai, rén luyén va phat trién tu
duy logic dé hoan thién va hé théng hoa kién thic. Tuy
nhién, nhiéu SV ndm thi nhat & mét s6 trudng dai hoc
va cao déng y t& van chua biét cach tu hoc, cach lién két
ndi dung kién thic gilra cac bai hoc vai nhau, SV van ch
yéu hoc thudc long, hoc vet, hoc mdt caéch may moc. Do
dé chua ndm dugc kién thic trong tam, hé théng hoa va
van dung dé dat dugc muc tiéu cla bai hoc nén két qua
hoc tap chua cao [1]. Vi vdy, viéc rén luyén phuong phap
tu hoc cho SV la mét trong cac bién phap hiéu qua nham
dat dugc muc tiéu va nang cao chat lugng day hoc hién
nay. Sa doé tu duy (SDTD) c6 tac ddng tich cuc trong viéc
nang cao niém yéu thich, tdm hiéu biét, giup SV phat
trién cac y tudng, xac dinh moi quan hé gilta cac noi
dung trong tam, xay dung hé théng kién thic can ghi
nhé theo cach hiéu cla ca nhan. Vi vay, st dung SBTD
trong day hoc la mét trong cac bién phap hiéu qua gitp
SV rén luyén va nang cao nang luc ty hoc.

2. Khai niém va vai trd ctia SBTD trong day hoc

2.1, Khdi niém SDTD

SPTD do Tony Buzan sang lap, dua trén cach thic
hoat d86ng tu nhién clia bd nao, 1a mot phuong phap dé
hoa, thé hién tif ng(l, y tudng, khai niém, nhiém vu,...
dugc lién két va sdp xEp toa tron quanh tu khoa hay y
trung tadm. Day 1a mot hinh thic ghi chép nham tim toi,
dao sau, md rong mot y tudng, hé théng hoa mét chi
dé hay mét mach kién thic do d6 ¢6 thé bao quat cacy
tudng trén pham vi sdu va rong 2.

Su két hop st dung déng thdi hinh anh, dudng nét,
mau sac, chr viét, cac théng tin dugc cdu truc héa va
huy dong c& hai ban cau ndo cling hoat dong da dem
lai cOng dung to 1én, gitp tang cudng tri tué cling nhu
tinh sdng tao va tu duy tich cuc cho SV trong qua trinh
hoc tap.

2.2. Vai tro cia SBTD trong day hoc

SPTD dem lai mét cach tiép can mdi trong viéc kién
tao y tudng, kién thidic va suy nghi, vi vay né déi mdi va
lam chuyén bién moi tuong tac gilia nguai day va ngudi
hoc. Trong hoat déng day hoc, SPTD gitp giang vién xay
dung céu trac bai gidng theo mdt trinh ty hop i, khoa
hoc va hiéu qua. Giang vién ¢6 thé cap nhat céc théng
tin mdi cho bai giang mot céch dé dang. SBTD la cong
cu dé gidng vién t6 chiic cdc hoat dong nhan thic mat
céch tich cuc, c6 thé duoc st dung trong nhiéu béi cdnh

38 o HHOA HOC GIAD DUC

ThS. NGUYEN THI NGUYET
Truéng Bai hoc Y Ha NGi

khéc nhau, & cac thdi diém khac nhau, cho cac muc dich
khac nhau:

* Khi tim hiéu ndi dung mét cht dé mdi: Gidng vién
cung cap chi dé cho SV, yéu cau SV liét ké cac y tudng
quanh chd dé do, tim méi lién két gilta cac y tudng va
phan loai chiing sao cho SBTD trd nén cé hé thong va dé
dang phén tich.

* Khi cing ¢é tri thic méi: Gidng vién yéu cau SV tao
SPTD dé t6ng két nhitng van dé co ban vira méi dugc
finh hoi, gitp SV cliing ¢ budc dau, khac sdu trong tam
bai hoc. Gidng vién cling c6 thé két hgp st dung SBTD
V@i cac cau hoi lam rd cac chi dé, qua d6 sé gitip SV hiéu
rd han va ndm kién thiic moét cach hé thong.

* D& kiém tra ddnh gid két qud hoc tap: Gidng vién
yéu cau SV thiét k& SDTD vé mot chit dé hoc tap, qua do
danh gia muc do linh héi kién thic cha SV dé ¢o sy diéu
chinh phuang phap day, hoc phu hgp, kip thoi [3].

Do cach thé hién gan nhu co ché hoat dbng cla
bd nao, SDTD ghi lai va trinh bay y tudng mét cach truc
quan gidp SV nhin thay buc tranh téng thé cla van dé
dang nghién ctu va ghi nha t8t hon, gitp t6 chic va
phan loai suy nghf clia ¢a nhan, t6 chdc va luu trir cac
tai liéu mot cach khoa hoc, dé dang tim kiém, tiét kiém
dugc thai gian. Ngoai ra, SDTD c6 thé gitp SV xac dinh
van dé va dua ra nhitng céach giai quyét phu hgp. SBTD
con dugc st dung dé 1ap ké hoach va gidm sat cong viéc,
dac biét 1a ké hoach tu hoc, d€ t6 chic va phéat huy hiéu
qua sy sang tao va dong gbp cla tung thanh vién trong
nhém khilam viéc theo nhdm, ...

Trong qua trinh thiét k&, SPTD cho phép co thé
thay déi, chinh slra va bd sung, dé ph hgp véi qua trinh
chiém linh tri thdc cia SV. SV ¢6 co hoi kham pha, tang
cudng tinh sang tao, tim hiéu hoat déng tu duy lién tuc,
bai dudng niém ham mé va nang cao nang luc tu hoc.

3. Thiét ké v3 s dung SBTD trong day hoc Héa
hoc Hilu co

3.1. Cdc budc thiét ké SBTD

SPTD ¢6 thé dugc tao ra bing nhiéu cach khac nhau:
trén gidy, trén bang hodc trén may tinh.

* Thiét ké SOTD trén gidy, bang

Viéc lap SOTD dugc thuc hién mbt cach dé dang trén
mot 13 gidy hodc bang véi cac loai bt (phan) mau khac
nhau (néu c6) va thuc hién céc thao tac sau:

- 0 vi trf trung tdm d&t mot hinh anh hodc mot tir
khod thé hién mét chd dé, mot ndi dung, mét khai niém
hodc mot y tudng.

- T chd dé trung tam sé dugc phat trién, ndi véi cac
hinh anh hay tir kho4, cac tiéu chi dé cap 11ién quan truc
ti€p véi chii dé chinh bang cdc nhanh chinh (nhanh cap 1



dugc t6 dam nét).

- Tir €&¢ nhanh chinh dugc tiép tuc phét trién, phan
nhanh dén cac hinh anh, cac tiéu ch dé cép 2 (cdp 3,
4..) c6lién quan dén nhanh chinh (trén cac nhanh c6 thé
thém cac hinh &nh, ki hiéu can thiét).

- C& nhu vay, sU phan nhanh dugc tiép tuc va cac
cht d&, ndi dung hodc khai niém luén dugc phat trién va
két ndi vai nhau tao nén mét “buc tranh téng thé” mé 13
vé chii dé trung tdm mot cach day du va rd rang.

Trong day hoc, mbi SBTD tuén thé hién cach hiéu
bai va tinh sang tao clla mbi ca nhan do d6 vdi cling
ch dé cac SBTD do SV thiét ké thudng khong gidng
nhau. Sau day 1a hinh anh moét s6 SBTD do SV Idp B
nam hoc 2014-2015 Trudng Pai hoc Y Ha Noi thiét ké
trén gidy:

¥

Hinh 1: SDTD bai Hiéu ting ~ Hinh 2: SDTD bai Phan ting

cdu tric cta hop chdt hitu co
(SV Nguyén Xuan Bic (SVNgu)ién Thi Thanh
Hoang 7B) Tam 5B)

Hinh 3b: SBTD bai
Hydrocarbon Hydrocarbon
(SV Qudch Anh Buc 6B) (SVBdng ThiNgoc Lan 58)

* Thiét ké SPTD bdng phdn mém trén mdy vi tinh

SPTD dugc thiét ké trén gidy kho luu trd, thay déi
va chinh slta do d6 phi hgp véi viéc phéat trién y tudng
hodc tom tat kién thuic trong gid hoc. Vi sy hd trg cla
cbéng nghé théng tin, SDTD dugc thiét ké trén may vi
tinh bdng cac phan mém Gng dung nhu MS Word hay
MS PowerPoint, hoac bang céc phan mém tao SOTD
nang cao va chuyén biét nhu FreeMind, iMindMap hay
Mindjet MindManager Pro,... tao hinh anh dep, nhanh,
dé thay ddi, bS sung, luu trii thuan tién va dé chia sé [4],
SBTD dudc thiét ké trén may vi tinh con ¢o thé két ndi
vai nhiéu ngudn tu lidu dién t tinh, déng lam cho bai
hoc thém sinh déng, ndng cao hiing tha hoc tap cho SV.
Céng nghé théng tin ngay cang phat trién giup SV co
thé sirdung SBTD dé tu hoc & moi noi, moi lic mét cach
dé dang va thuén tién hon.

Tuong tu nhu viéc thiét k&€ SPTD trén gidy, SBTD
thiét ké trén may vi tinh dugc bat dau béng tir khoa
trung tam sau d6 cac y phuy dugc xdy dung trén nhing
nhéanh con va diém ndi quanh khai niém trung tdm theo

Hinh 3a: SDTD bai
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cac budc co ban nhu sau:

1. M& phan mém thiét ké SOTD

2. Bat dau xdy dung mét SDTD méi

3.Thém céac chi dé [6n nhd

4.Thém nhanh va sép xép nhanh

5.Phoéng to, thu nhd

6.Thém tranh anh

7. Xem SBDTD vain

8. Luu SPTD dudi dang anh [3].

Sau day 1a hinh anh mét s6 SBTD do SV 16p B nam
hoc 2014-2015 Trudng Dai hoc Y Ha Noi thiét ké trén may
vi tinh:

e

P

- e

Hinh 4a: SDTD bai Cdu tric
phan ti hop chdt hiru co~
Déng phédn
(SV Truong Thj Hoan 8B)

Hinh 4b: SBTD bai
Cdu tric phén tr hop chdt
hitu co - B6ng phan
(SV Nguyén Anh Thu 8B)

—
Hinh 5: SDTD bai Hiéu ung Hinh 6: SDTD bai
cdu triic Hydrocarbon
(SV Pham Thi Hong Dinh 88)  (SV Kiéu Thi Huyén My 8B)
* Mét 56 luu y khi tao SBTD:

- Bat dau & trung tam véi mot buc anh hay tén chu
dé.Tén chd dé c6 thé 1a tén bai hog, tén chuong,... Dung
hinh anh, hinh vé & trung tam sé gitp tap trung dugc
vao chi dé va kich thich sy hung phan.

- SU dung mau sac, hinh anh, ki hiéu, mat ma, mai
tén mot cach phu hop (vi du mau sac khac nhau dé tach
cacy khac nhau).

- V& cac nhanh cdp 1, nhanh cdp 2,... bang cac
dudng ké, dudng cong vSi mau sdc khac nhau. Nhanh
mau nao thi nén viét chir cing mau vdi nhanh d6 cho
dé phan biét.

- Mé&i cum ti hay hinh anh, hinh vé lién quan dén
nhénh nao phai ding doc l1ap va duge nam trén mot
dong riéng gan véi dudng cong ctia nhanh dé.

- Chon nhimg tir khoa va viét ching ra bang chi
viét hoa.

- Lam cho so d6 1o rang bang cach phén cap cac
nhénh, sit dung s8 thit ty hodc dan y dé bao quat cac
nhanh cla sa do.

- St dung lién két dan chéo: Thong tin trong mot
phan cua so d6 6 thé lién quan dén phan khac. Khi do,
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ngudi s dung <6 thé tao nhiing dudng thang dé chi ra
su lién guan dan chéo.

- Tao ra mét kiéu SPTD riéng cho minh, theo s&
thich (ki6u dusng k&, mau sic, ch viét. . ).

- Nén dung cdc dudng cong thay cho cac duong
thang vi cac dudng cong sé thu hit duge sy chu y cla
mat hon va mat sé dé chiu hon nhiéu so véi cac dudng
thang.

- B& tri thong tin déu quanh hinh anh trung tam.

- Chinh sta, thém bat théng tin, thém bt nhanh,
diéu chinh sao cho hinh thic dep, chit viét ro.

Nhu vay, dé viéc ghi chép ¢ hiéu qua, yéu cau SV
phdi suy nghi trudc khi viét, lya chon ti ngl ngan gon,
sap x€p 6 16 chiic, hé théng va viét theo y hiéu clia minh,
nén chiia khodng tréng dé bd sung khi can thiét [5].

* Nhiing diéu cdn trdanh khi thiét ké $BTD:

- Ghi lai nguyén ca doan van dai.

- Ghi chép qua nhiéu y khéng can thiét.

- Danh qua nhiéu thoi gian dé ghi chép.

-Trdnh vé hoac dua vao nhiing hinh anh khong lién
quan dén bai hoc lam mat nhiéu thoi gian viét, vé khi s
dung lai phan tan su tap trung.

3.2, 8& dung SBTD trong day hoc Héa hoc Hitu co

St dung SBTD trong day hoc giup thay déi cach
giang day tir thay doc ~ tro chép sang cach tiép can kién
tao ki€n thuc va suy nghi. Li tudng la SBTD dugc xay
dung theo qua trinh ting budc khi gidng vién va ngudi
hoc tuong tac vdi nhau. Day la mot hoat dong vira mang
tinh phéan tich vira mang tinh nghé thuat, huy déng hét
cac chiic nang nhan thic cha néo, lam cho bé ndo hoat
dbéng mot cach da dang [3]. Do SV da dugc lam quen
voi SDTD tir bac hoc phd thong nén viée st dung SDTD
trong day hoc Hoéa hoc Hltu co & cac trudng dai hoc va
cao ddng y t& kha thuan Igi. Tuy vay, hau hét SV méi biét
cédch thiét ké SPTD trén gidy, viéc thiét ké SBTD bang cac
phin mém can dugc gidng vién gidi thidu va hudng dan
chi tiét hon,

Do quy dinh cda chuong trinh, ndi dung Hoéa hoc
Hau co gidng day cho SV y khoa dugc chia thanh cac bai
hoc [6]. Mébi bai hoc tucng Ung véi mét chuong (vi du
bai Hydrocarbon bao gém ndi dung vé Hydrocarbon no,
Hydrocarbon khéng no va Hydrocarbon thom), do vay
khéi lugng kién thie mai bai Ion, thdi gian hoc tap trén
I6p c6 han ddi héi SV phéi biét xac dinh ndi dung trong
tam clia bai hoc. DEé viéc ghi nhé cling nhu tu hoc & nha
dat hiéu qua, SV can ¢6 tu duy logic thiét 1ap cac méi
quan hé&, tao nhimg diém nhan quan trong khi sdp xép,
Juu trd théng tin va hé théng hoa kién thic dudi dang so
dé héa trong qua trinh chiém linh tri thic.

Nham phat huy tinh tich cuc, chi déng trong céc
hoat ddng nhan thiic, gidp SV ndm viing dugc bai, nang
cao ndng luc tu hoc, gidng vién c6 thé sir dung SBTD dé:

- Hudng dan SV 1ap k€ hoach hoc tap: Xay dung
dugc ban ké hoach hoc tap hop i, khoa hoc gidp SV
nang cao hiéu qua cha qua trinh ty hoc noi riéng va qua
trinh day hoc ndi chung.

- Hudng dan SV trong hoc tép, nghién cdu: So do
héa ndi dung kién thirc 13 mét hinh thiic ghi chép hiéu
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qua gitp SV nam dugc ndi dung co ban va hé théng hoa
kién thiic cta bai hoc, gitp hiéu bai sau sdc, ting cudng
kha nang ghi nhé va van dung. St dung SPTD con gitp
SV rén luyén ki nang lap dan y khi doc, nghién ciu cac
tai liéu tham khao.

Trudc mdi bai hoc, gidng vién néu chi dé nghién
cdu va muc tiéu cua bai, gidi thiéu cho SV gido trinh,
tai liéu. TU chi dé cla bai, gidng vién dua ra cac cau héi
dinh hudng néi dung bai hoc trong cac phiéu hoc tap va
yéu cau SV tim hiéu, thiét k& cau trd |&i dudi dang SBTD
trudc khi dén I6p (theo nhdm hodc ca nhan).

Trén I6p, gidng vién kiém tra su chudn bi cla SY,
yéu cau ca nhan hodc mot s6 nhom trinh bay, cac nhom
khéc theo dai, nhan xét (vé ndi dung, bd cuc, hinh 3nh,
mau sdc,...) va bé sung. Gidng vién tém tat cac nhan xét
rat ra tU SV va hoan thién SBTD ndi dung bai hoc, yéu
cau SV vé nha hoc bai va thiét ké 1ai SBTD theo cach clia
minh hodc phan cdng nhom thiét ké hoan chinh SDTD
ndi dung bai can ghi nhad lam tai liéu hoc tap cho 16p.

Gidng vién cing c6 thé tién hanh bai day theo ké
hoach bai gidng da thiét ké va st dung SBTD & khau
cling ¢6, hé théng hoa kién thic cla bai hoc. Tuy nhién,
do thdi gian & 1¢p thudng ¢ han nén gidng vién c6 thé
yéu cau SV tom tat nodi dung bai hoc dudi dang SBTD
ngay & 1&p va tu thiét 13p lai SBTD nay mdt cach chi tiét
khi &n bai & nha.

Nhu vay, viéc sir dung SDTD dé trinh bay hodc tém
tat n6i dung bai hoc sé& gitp SV so d6 hoa néi dung kién
thiic mét cach logic. TU cac hé thong kién thic do6, SV
tim ra dugc nhing noi dung quan trong nhét, cac mai
lién hé ban chat gitra cac kién thic da thu nhan duge dé
khdc sau va van dung chdng mot cach linh hoat trong
viéc gidi quyét cac van dé hoc tap, cac tinh hudng thuc
tién,... Nhin vao SDTD, SV ¢6 thé thuyét trinh néi dung
bai hoc mét cach rd rang, hé théng va day du. Giang
vién can khuyén khich, déng vién SV thé hién su hiéu
biét, tinh sang tao, y tudng riéng clia ca nhan khi thiét ké
SBTD, thdng qua do gitip SV ty danh gid, rat kinh nghiém
vé cac hoat d6ng hoc tap, diéu chinh ké hoach, xay dung
phuong phép tu hoc phu hgp déng thai cling giup gidng
vién danh gia duge muc d6 linh hoi kién thic, nang luc
ctia SV mét cach day du va chinh xac.

4, Kétludn

Thay cho phuong phép truyén thy kién thic mot
chiéu, viéc t6 chiic cho SV tu thiét k€ va trinh bay néi
dung bai hoc dudi dang SBTD trong day hoc Héa hoc
Hiu co & trudng dai hoc va cao dang y t€ da tao diéu
kién cho SV thé hién nang luc thu nhan, phan tich, xa
li thong tin, trinh bay ndi dung hoc tdp mét cach mach
lag, logic va tu tin hon. Trong qua trinh ty hoc, st dung
thanh thao va hiéu qua SPTD ren luyén cho SV kha ndng
tu tdng két va hé thong héa kién thic, gitp SV tiét kiém
thai gian, hiéu bai sdu han, ghi nhd t6t han, van dung
linh hoat kién thifc trong cac tinh hudng hoc tap, qua dé
hinh thanh phuong phap tu hoc phi hgp, mang lai niém
say mé, hiing thi va hiéu qua cao trong hoc tap.

Nhu vy, c6 thé thdy, s& dung hgp H{ SBTD trong
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day hoc Hda hoc H{tu co ndi riéng va day hoc noi
chung da dem lai hiéu qua rd rét trong viéc phat trién
nang luc, dac biét 1a nang luc tw hoc cho SV y khoa. Dé
SPTD thuyc sy la mdt cong cu hitu ich trong viéc t8 chiic
qua trinh nhan thuc cda SV, ¢ tac dung tich cuc trong
viéc phat trién nang luc tu hog, gidng vién can két hgp
v@i mét s6 phuong phap day hoc theo hudng tich cuc
khac nhu: Bam thoai tim t0i, day hoc theo du an, . .
qua d6 gép phan déi mdi phuong phap va nang cao
chét lugng day hoc & cac trudng dai hoc va cao dang
y t& hién nay.
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SUMMARY

Mind-map has positive impactson improving students’
interest, understanding and help them develop ideas,
determine the relationship amongmain contents, build
knowledge system keep in mind towards individual
understanding. So applying mind-map into teaching is an
effective way to help students practise and improve self-
learning competence. The article expressesits rational usage
in Organic Chemistry Teaching in particular and teaching
in general has given remarkably effectiveness in developing
competence, especially self-learning competence for
students in Medical department.

Keywords: Mind-map; Organic Chemistry Teaching;
self-learning competence; students in Medical department.
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DAY Hoc Nol DUNG KHOANG GACH--- (Tiép theo trang 24)

- Viéc giang vién t6 chdc DH néi dung HHCC gén
lién vdi kidn thic Toan hoc & trudng phé thong da nang
cao huing thu trong hoc tap cho SV. SV hiéu bai, tap trung
cht y nghe gidng, thao luan, tranh luan dé dua ra y kién
cia minh.

- SV ¢6 diéu kién ren juyén kha néng tu duy. Trong
qua trinh DH, gidng vién thudng xuyén t6 chic cho SV
thuc hién cac hoat dong: Phan tich, tdng hop, dac biét
héa, khai quat hoa,... nhdm hinh thanh cac kién thic
HHCC cho SV va giup SV thay dugc méi quan hé gila
cac kién thire HHCC voi cac kién thic Toan hoc & trudng
phé thong.

T két qua budc dau thi nghiém su pham cho thay:
Viéc DH néi dung Khodng cdch gitia hai phding néi riéng
va DH HHCC néi chung cho SV su pham Toan theo dinh
hudng gén lién vai kién thic Toan hoc & trudng phé
thong khong chi gitp SV ndm ving cac kién thiic HHCC
ma con thay dugc moi quan hé cla nhiing ndi dung
nay voi néi dung hinh hoc trong chuong trinh Toan &
trudng phd théng. Qua do, nang cao hiéu qua DH HHCC
g trudng su pham cho SV.

3. Két luan

Viéc gidng vién day bd méon Hinh hoc thudng xuyén
danh mot lugng thdai gian phan tich, t6 chiic cac hoat
dong DH dé SV thiy dugc mdi quan hé gidla néi dung
HHCC vé&i cac kién thic Hinh hoc & truang phd théeng sé
gitp SV hiéu ré hon ndi dung cac kién thic ctia HHCC &
trudng su pham va thdy dugc mdi quan hé vdi cac kién

thiic Hinh hoc & chuang trinh phé thong. T dé, gép phan
nang cao hiéu qua DH mén Todn & trudng phd thong.
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SUMMARY

The article touches upon teaching Gap between
two flats for students of Mathematics education
towardsassociating with Mathematics knowledge at high
schools. Thereby, students realized relationship between
contents ofadvanced Geometry at universities of education
and contents of Geometry content in general curriculum.

Keywords: Advanced Geometry; gap between two
flats; general Mathematics.
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