NGHIEN CUU

GIAO DUC Ki NANG SONG, MOT YEU T0 NGAN NGUA
TO1 PHAM G LUA TUBI HOC SINH TRUNG HOC PHG THONG

Gido duc ki nang séng dugc xem nhu mot
thanh t6 quan trong dé hinh thanh va phat trién
nhan cach tich cuc cho hoc sinh va phong ngua toi
pham. Trudc kia, 16p tré dudc hoc cach déi nhan xu
thé théng qua dai gia dinh, lang xa van héa dan gian,
cac chuong trinh chinh quy va phi chinh quy. Nhiing
chuyén bién kinh t€ - xa h6i nhanh chéng da han
ché chiic ndng cda gia dinh va cac thiét ché truyén
thdng. Ngay nay, can tao nang luc tam li xa héi cho
I6p tré, chti yéu nham gitp cho ho phat huy ndi luc
vdi nhiing ki ndng hanh déng cu thé dé tu bao vé va
Ung pho vai cudc s6éng.Viéc phdi hop cac luc lugng
dé gido duc ki nang séng (KNS) cho hoc sinh ngoai
giglén 1&p la yéu t6 can quan tam dac biét.

Tam li Ia tudi hoc sinh trung hoc phé théng day
nang doéng va sang tao, bat dau co trach nhiém vai
ban than va xa hoi, déng thai lta tudi nay cling dang
trai qua nhirng bién doi tam li c6 khi dan dén khing
hoang, nhing bién déi to 1dn vé kinh té-xa hoi da
tac dong vao tam li cac em da dem lai qua nhiéu
thir thach vé trach nhiém xa hoi. Gido duc ki ndng
cudi cing phai huéng dén xay dung hanh vi tich cuc
hojc thay déi hanh vi xdu. Dé xay dung hay thay déi
hanh vi can phai t6 chiic cho ngudi hoc hoat dong.
Nhimg phuong phap chung nhat bao gom: Bong
nao, thao luan nhém, tro choi, déng vai, xay dung dé
an, x li tinh huéng (qua xem video, qua ti€éu pham,
qua truyén ké). Gido duc KNS cho ngudi hoc co thé
thong qua tich hgp nhitng ndi dung gido duc KNS
vao bai lén Ip, hoac thong qua nhiing con dudng
ngoai khoa, hoat déng tu chon trong va ngoai nha
truong. Tiép can tich cuc déi tugng, khich lé yéu t6
bdo vé dé han ché yéu t6 nguy co (d3i véi nhiing
van dé phong tranh té nan xa hoi). Giai doan nay cac
em da trudng thanh vé mat thé luc, nhung sy phat
trién cd thé con chua viing chac, cdc em bat dau thai
ki phat trién tuong déi ém a vé mat sinh Ii. Su phat
trién cda hé than kinh ¢é nhing thay d6i quan trong
do cdu tric bén trong ctia nado phuc tap va cac chic
nang cla ndo phat trién, cau tric cta té bao ban cau
dai ndo c6 nhiing dic diém nhu trong cdu tric té
bao ndo cta ngudi lon, s6 lugng day than kinh lién
hop tang lén lién két cac phan khdc nhau cta vo
nao lai, diéu dé tao tién dé can thiét cho sy phuic tap
héa hoat ddng phan tich, tdng hop clia vé ban cau
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dai nao trong qua trinh hoc tap va rén luyén. Nhin
chung, Iira tudi cdc em da phat trién can déi, khoe va
dep, da s6 cac em c6 thé dat duoc nhitng kha ning
phat trién vé co thé nhu ngudi Ién, dé la yéu t6 co
ban gitp hoc sinh trung hoc phé théng cé thé tham
gia cac hoat dong phong phu, da dang, phtc tap clia
chuong trinh hoat déng gido duc ngoai giG lén I6p &
trung hoc phd théng.

& hoc sinh trung hoc phé thdng tinh chu dinh
trong nhan thitc dugc phat trién, tri gidc c6 muc dich
da dat t&i muc cao, quan sat trd nén cé muc dich,
hé thdng va toan dién haon, tuy nhién néu thiéu su
chi dao clia gido vién thi quan sat cla cac em cling
khé dat hiéu qua cao. Vi vay, gido vién can quan tam
hudng quan sat clia cadc em vao nhitng nhiém vu
nhat dinh, khong voi két luan khi chua tich lay du
cac su kién. Clng & Ita tudi nay, cac em da c6 kha
nang tu duy li luan, tu duy triru tuong mot cach déc
13p sdng tao. Tu duy clia cac em chat ché hon, ¢6 can
ctrva nhat quan hon, tinh phé phan ciing phat trién.
Nh¢ tu duy triru tugng dua trén cac kién thuc khoa
hoc mavon séng thuc té clia cdc em tang dan. Hing
thu hoc tap cla cac em gan lién véi khuynh hudng
nghé nghiép, y thic hoc tap da thac ddy su phat
trién tinh chd dinh trong cac qua trinh nhan thic va
nang luc diéu khién ban than, diéu dé gitup cac em
c6 thé tham gia hoat ddng gido duc ngoai gid lén
I6p véi vai trd chil thé clia hoat dong.

Su phat trién tu y thuc la mot déc diém ndi bat
trong su phat trién nhan cach cGa hoc sinh trung hoc
phé thong, né cé y nghia to I6n ddi véi su phat trién
tam li clia cac em. Hoc sinh trung hoc phé thong co
nhu cau tim hiéu va danh gia nhirng dac diém tam li
ctia minh: quan tam sau séc tGi dgi séng tam li, phdm
chat nhan cach va nang luc riéng, xudt hién y thic
trach nhiém, long tu trong, tinh cdm nghia vy, do
la nhling gia tri nGi trdi va bén viing. Cac em c6 kha
nang danh gia mat manh, mat yéu cia ban than minh
va nhitng ngudi xung quanh, cé nhiing bién phap
kiém tra, danh gia su tu'y thiic ban than nhu viét nhat
ki, tu kiém diém trong tam tudng, biét ddi chiéu vai
cac than tugng, cac yéu cau clia xa hoi, nhan thic vi tri
ctia minh trong xa hoi, hién tai va tuong lai.

Néi chung, da s6 hoc sinh & tudi nay da biét
danh gid nhan céach trong téng thé, nhung thudng
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danh gid ngudi khac khit khe hon d6i vai ban than
minh, su danh gia con thiéu tinh bién ching, doi
khi mau thuan nhau. Cac em c6 khad nang tu'y thic,
thudng doi héi ngudi khac nhiéu hon su <6 gang
cta ban than. Cac em c6 thé trach cha me néi nhiéu,
nhung ban than lai hay mdng, nat em, mong muén
cha me hiéu minh, nhung minh lai th& g khong chia
s&, khong hiéu hét ndi budn, hoan canh khé khan
cGia cha me, su dau khé khi c6 ddia con hu... Su tu'y
thiic con thé hién & chd, cac em tich cuc tham gia
cac hoat ddng ma minh yéu thich. Tuy nhién, déng
cd vi muc dich xa hoi, hay lgi ich cong déng con han
ché. Nhu cau giao ti€p hoat ddng cua lia tudi nay rat
I6n, cadc em khong thé “ngdi yén”. B&i vay, mot moi
trudng tot, hoat dong phti hgp véi sa thich, véindng
luc hoc sinh ¢é dinh hudng cla gia dinh va xa hoi sé
giip cac em tu khdng dinh minh. Hoat dong gido
duc ngoai gid [én I&p 13 méi trudng dé hoc sinh duoc
hoat dong phu hop véi ltra tudi theo dinh hudng
gido duc.

Bai séng tinh cdm cla cac em rat phong phu,
diéu do6 dugc thé hién ré nhat trong tinh ban, c6 yéu
cau cao ddi véi ban, mot s6 phdm chét t6t ca tinh
ban dugc hinh thanh; su vi tha, chan that, ton trong,
s&n sang giup dd, hi€u biét Ian nhau. Cac em c6 kha
nang dong cam, tinh ban mang tinh xtc cam cao,
thudng li tudng hoa tinh ban, nguyén nhan két ban
cling rat phong phu, nhom ban da m& rong cé ca
nam va nir va & mot s6 em da xuat hién sy 16i cuén
dau tién kha manh mé, xuat hién nhu cau chan
chinh vé tinh yéu.

Dé gido duc hoc sinh trung hoc phé théng cé
hiéu qua, nha gido duc can chu y xdy dung mdi quan
hé t6t dep vai cac em, dé 1a méi quan hé binh dang,
tdn trong lan nhau, can tin tudng, tao diéu kién dé
cac em phat huy tinh tich cuc, chli dong, sang tao,
doc 1ap, nang cao tinh than trach nhiém vai ban
than. Hoat dong gido duc ngoai gic 1én I6p la moi
truang dé hoc sinh trung hoc phé thdng nay nd cac
tinh cdm t6t dep va nang cao tinh than trach nhiém
vdi ban than, ban bé va xa hoi.

Tom lai, sy phat trién nhan céch cda hoc sinh
trung hoc phé théng 1a mét giai doan rat quan
trong, giai doan chuyén ddi tl tré em lén ngudi lon.
Day la Ira tudi dau thanh nién vai nhiing dic diém
tam li dac thu khéac véi tudi thiéu nién, cadc em da dat
tdi su trudng thanh vé thé luc va su phat trién nhan
cach.

Céc nha giao duc phai biét phat huy cac yéu té
tich cuc, khdc phuc nhitng han ché trong su phat
trién tam sinh li Ia tudi nay dé lya chon ndi dung,
hinh thitc t6 chc thich hgp, phat huy dugc tinh tich
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cuc chil ddng clia cac em trong hoat déng gido duc
ngoai gid Ién I&p theo dinh hudng ctia muc tiéu gidao
duc ki ndng song.

Hoat déng gido duc ngoai gid lén I6p phai
két hop vdi cac luc lugng khac nhu doan thanh
nién, cdng an, hdi cyu chién binh, héi phu ni, hoi
chif thap dd... tao ra cac hinh thic sinh hoat b ich
nhdm gop phan quan trong vao su hinh thanh va
phat trién cac ki nang, hanh vi, gido duc tinh cam,
niém tin & ngudi hoc, dac biétla gitp ngudi hoc hinh
thanh va phat trién ki ndng séng. Co cau cla hoat
déng gido duc ngoai gis 1én lop & trudng trung hoc
phé théng dugc xac dinh theo muc tiéu gido duc
clia c8p hoc va dic diém lia tudi cua ting khéi lop,
déng thoi phai dap ung dugc nhu cdu phat trién
cUa xa hoi vé nhan cach ngudi hoc. Hoat dong gido
duc ngoai gid 1én |&p khong gidi han vé khéng gian
va thdi gian hoat ddng, phong phu vé ndi dung va
da dang vé hinh thuic t6 chuic. Vi vay, cd cdu t6 chic
hoat ddng cling linh hoat va sang tao, dugc tich hgp
nhiéu n6i dung gido duc va co tinh mém déo, theo
hudng phat huy vai tro tich cuc chd dong, sang tao
clUa ngudi hoc. ,

Hoat dong gido duc ngoai gio lén I6p nham
thuc hién cac mat gido duc trong nha trudng, do dé
no gan lién vai ndi dung van héa trong nha trusng,
hoat déng thé duc, thé thao, van nghé, cac hoat
dong xa hoi - chinh tri, lao ddng nghé nghiép, cac
van dé vé tinh ban, tinh yéu, hon nhan, gia dinh, vé
gitt gin phat huy cac gia tri ban séc van hoa dan toc,
phong chéng cac té nan xa hoi, cac van dé vé vai
trd clia thanh nién trong xay dung dat nudc & thoi
ki cdng nghiép hoa, hién dai hoa, cac van dé vé hoa
binh, hiru nghi, gido duc hudng nghiép.

Hoat dong gidao duc ngoai gio Ién Igp la bd
phan hitu co trong qua trinh gido duc & nha trudng
phd théng, la bé phan khéng thé thiéu dugc trong
k€ hoach gido duc - dao tao clia nha trudng; tao su
théng nhat giira gido duc va day hoc, gilia gido duc
trong nha trudng va gido duc ngoai nha trudng, gilfa
thdi gian trong ndm hoc va thdi gian hé, Théng qua
hoat dong gido duc ngoai gid Ién Idp, nha trudng
huy déng dugc cac ngudn luc dé gido duc hoc sinh
vé moi mat, nham xay dung truong hoc than thién,
hoc sinh tich cuc.

Hoat dong gido duc ngoai gid 1én Idp la moi
trudng hoat ddng clia ngudi hoc, nd c6 ¢d cau, noi
dung, muc tiéu, phuong tién tuong doi khach quan
ddi véi ngudi hoc. Vi vay, nd phu thudc vao nhiéu
yéu t6: Pong co hoat dong, diéu kién hoat dong,
moi trudng hoat ddng, vai trd ¢d van cua gido vién
va nang luc tu t8 chiic cGia hoc sinh... Tuy nhién, can



phai c6 cach nhin nhan ding vé hoat déng giao duc
ngoai gid lén 1&p: 6 la hoat dong clia ngudi hoc va
do ngudi hoc. N6 chi tao ra su thay d6i khi ngudi hoc
tham gia tu giac tich cuc va chd dong. Cho nén, nha
trudng va gido vién phai lam t6t cac cong viéc sau
day:

- Xay dung ddng co hoat ddng ding dén cho
ngudi hog;

- Tao méi trudng, diéu kién thuan loi nham kich
thich ngudi hoc tham gia hoat dong mot cach tich cuc;

- B6i dudng nang luc t6 chic, quan li hoat dong
cho hoc sinh; :

- Gido vién phai thuc hién tot chiic ndng co
van ctia minh: La ngudi hudng dan, diéu khién, la
ngudi chi dao nhung khong lam thay hoc sinh trong
cac hoat ddng, ma phai ding dang sau ddi ngi tu
quan dé td chuic, hudng dan, chi dao moi hoat dong
clia tap thé hoc sinh, nhdm bién qué trinh gido duc
thanh qua trinh tu gido duc, qua trinh t8 chiic thanh
qua trinh tu t6 chiic. Nha trudng va xa hoi néu cé su
quan tdm dung muic va co bién phap phdi, két hop,
thong qua mét té chuc “nhac trudng thuc hién viéc
giao duc KNS cho hoc sinh THPT mét cach khoa hoc,
bai ban, chac chan sé hinh thanh & cdc em moét nhan
cach tam li tich cuc va KNS han ché nhirng tiéu cuc
trong nhan thic, hanh vi, thai do, théi quen xau va
ngan ngua tdi pham cé thé xdy ra.
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SUMMARY
The author believes that the coordination
between forces in teaching life skills for school children
outside of classrooms is the most important factor for
creating social competencies by the youth, helping
them to adapt to the life.
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cau cta phu huynh dé hé trg céng téc gido duc tré
tai gia dinh dat két qua tét.

Tuy pham vi khach thé nghién ctru con han hep
cling nhu phuong phap nghién ctu con han ché
song nhiftng két qua nghién ctu budc dau vé thuc
trang mot s ndi dung vé gido duc gia dinh ddi voi
tré MN cho thay: trén co s& nhan thuc sau sic vé y
nghia quan trong cGa gia dinh d&i vdi sy phat trién
clia tré, nhin chung cha me luén mong mudn nhan
dugc sy hé trg trong gido duc tré tai gia dinh. Tuy
nhién, cac dich vu gido duc d6i vai gia dinh hién nay
con nhiéu han ché. Day cling lIa mot trong nhiing
co sd thuc tién can thiét dé gop phan dinh hudng
dé xuat mot s6 bién phap nang cao chat lugng gido
duc gia dinh d6i vdi tré MN, tao diéu kién cho gido
duc tré ¢ gia dinh dat két qua t6t trong su théng
nhét chat ché mét cach khoa hoc véi hoat dong
chdm soc - gido duc tré tai nha trudng.
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SUMMARY
The author addresses the concepts of family
education for preschoolers and presents the research
on the contents of family education such as awareness
about family education, unity in education, difficulties
among parents in educating children at home ...
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