Khoa hoc Gido duc

THUC TRANG VA BIEN PHAP TO CHUC
HOAT BONG NGOAI TROI NHAM PHAT TRIEN THE LYC
CHO TRE 5-6 TUOI 0 TRUONG MAM NON

oat ddng ngoai trgi (HDNT) la mét trong cac

hoat déng hang ngay cla tré mau gido
(MG) & trudng mam non (MN). HDNT 1a mét
hoat dong (HD) b6 ich va li thu déi vai tré MG, vi
n6 c6 nhitng uu th& ma & nhimg HD khac khéng
thé c6. O ngoai tri, tré duoc tiép xdc véi cac
hién tugng tu nhién va xa hoi phong pha, giap tré
md réng v6nh hiéu biét vé thé gidi xung quanh,
phat trién tri tué... HDNT tré dudc tan hudng
nhimg diéu kién cla tu nhién nhu nudc, anh
nang, khéng khi trong lanh, dudc van déng tu
do, thoai mai, dap Gng nhu cau van dong clla
tré, nhd d6 cd thé tré dudc rén luyén, stc khde
dudc tang cuong. Méi trudng bén ngoai I16p hoc
rdt tot doi véi stc khoe cla tré, va 8 do tré cé co
hoi tot nhat cho viéc phat trién thé luc (PTTL)..

Tuy nhién, HDNT & trudng MN hién nay
chua dugc quan tam ding mic. Nhiéu nha giao
duc (GD) va quan li GDMN cho rang HD trong
I6p quan trong hon. Méac du trong chuong trinh
GD tré MG hién hanh da dé cap dén néi dung
HBNT, bao gdm 3 phan: HD ¢6 muc dich, choi
tro chaoi van déng (VD) va chaoi tu do, nhung
trong thuc ti&n, giao vién (GV) thudng khong chu
y dén viéc lap k& hoach té chitc va lua chon cac
phuong tién cho HD nay so vdi cac HD trong Idp,
coi d6 1a gio vui choi tu do cla tré, do d6 ciing
khong cd phan danh gia cho HD nay. Cho nén,
HDNT & trusng MN chua khai thac hét nhiing
tiém nang cla tré, chua phat huy dugdc tinh tich
cuc, doc lap va sang tao clia chung. Trong do,
c6 nhitng han ché lién quan dén su PTTL cho
tré. Do d6, nghién clu t6 chilc HDNT nham
PTTL cho tré MG 4 trudng MN la viéc can thiét.

1. Khao sat thuc trang

Thoi gian ti€n hanh khao sat tu thang
9/2008 dén thang11/2008.

TS. DANG HONG PHUONG

Truong DPai hoc Supham Ha Néi

1.1. Két qua khdo sat muc dé PTTL cua
tré MG 5-6 tuéi trong HDNT & truong MN

Chung téi diéu tra mitc d6 PTTL cla 180 tré
MG 5-6 tudi trong HDNT & 3 truong MN thudc
dia ban Ha Noi, d6 la truong MN Hoa Héng-
Quan Cau Gidy, T Lién-Quan Ba Dinh va Hoa
Hong-Quan Béng Pa.

Tiéu chi danh gia vé muc dd PTTL thé hién
qua t6 chat thé luc (TCTL) va ki nang VD
(KNVD) bang cac bai tap VD, dudc chia thanh 5
nhém: stic nhanh, siic manh, stic bén, khéo léo,
thang bdng va dinh huéng. Chung t6i dé ra 3
mic do (M) danh gia (ng véi thang diém: mic
dd cao (MP1): 3diém, MDD trung binh (MB2):
2diém, MD thap (MD3): 1diém. Téng cong c6 5
nhém VD, s6 diém tré dat dugc 3 cac MD sé la:
MB1: 12 dén 15diém (2,4d dén 3d). MD2: 9 dén
can 12diém (1,84 dén can 2,4d). MD3: 5 dén
can 9diém (1d dén can 1,8d).

Béang 1: Thuc trang mdc dd PTTL cia 180
tré MG 5-6 tudi trong HONT

Nhém | VD1 | VP2 | VB3 | VD4 | VD5 I;“n";c‘;’:z
_._vb _nhom VD
Piém | 187 1183|188 | 189 |188| 1,87

trung binh

Qua viéc phan tich két qua khao sat két hap
vdi viéc quan sat, trao déi vai GV, ching toi rut
ra mot s6 két luan vé nang luc VD cia tré va
nguyén nhén cua thuc trang.

Uu diém: da s& tré c6 kha nang VD manh
mé, lién tuc trong thdi gian kha lau ma khong
mé&t moi. Piéu do6 thé hién td chat s(ic manh va
stic bén cla tré tuong déi tt. Da s6 tré tich cuc
tham gia vao cac HBVD mét cach manh dan du
thanh thao hay chua thanh thao. Tré 5-6 tudi c6
kha nang ti€p thu nhanh cac ki nang (KN) VD va
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ti€n bd tuong déi nhanh néu dudc huéng dan
phu hop.

Han ché: kha nang thuc hién nhitng bai tap
VD clia tré § mic do thuan thuc chua cao. Tré
chua ndm chdc KN clia cac bai tap dé, thuc hién
chua thanh thao, su phéi hop cac bd phan co thé
chua nhip nhang. Thanh tich cla tré dat dudc
chli y&u 6 mlc do trung binh. Mét s6 néng luc
VD con d mdc thap nhu kha nang phéi hop cac
thao tac trong mot VB, chua khéo léo trong
KNVD tinh...

Nguyén nhan: viéc rén luyén KNVD cho tré
chua tuan theo cac nguyén tic rén luyén. Tré con

Ngl{gﬂ. k

5-6 tudi chi ¢ 20 phut la qua it, chua di dé GV co
thé t6 chiic mot budi HDNT cho tré mét cach thuan
Ii. Viéc GV tu thist k& ndi dung HDNT, doi hdi GV
phai c6 trinh dd chuyén moén vimg, c¢6 Kinh
nghiém, ¢6 su dau tu suy nghi... mdi dam bdo
dudc yéu cau phat trién cla tré [1], [2].

1.3. Két qua khdo st viéc té chuc thuc
hién HPNT nhdm PTTL cho tré MG 5-6 tudi ¢
truong MN

Chung tai tién hanh khao sat 700 GVMN vé
viéc té chiic HDNT cho tré MG 5-6 tudi & cac
trudng MN thudc Ha néi, tinh Ha Tay (ci), Thai
Binh va Nghé An va thu dudc két qua nhu sau:

lang g kni thie hién mot so Linh vuic phat trién cla tré %
KNVD. Didu kién, phudng tién HD e . A Sl T
. by , Murc do Thé | Nhan | Ngoén | Tinhcam | Tham
chua dap Ung dudc nhu cau VD cla chit | thie ngir -Xa hoi mi
tré. Viéc danh gia KNVD cla tré Nhidu 87 55 40 a0 29
chua dugc quan tam. Nhan thiic clia | Vira phai 9 4 48 49 46
GV vé kha nang, tdc dung cla it 4 41 12 11 25

HDNT déi véi su phat trién toan dién
clia tré chua thuc su su sdc cho nén su dau tu
cho HDNT nhu hién tai la chua théa dang.

1.2. Két qua khdo sdt HDNT cho tré MG 5-
6 tudi trong cdc chuong trinh GDMN hién
hanh

Hién nay cac trudng MN dang thuc hién hai
loai chuong trinh GDMN, dé ia chudng trinh cai
cach va chudng trinh d8i méi hinh thic té chiic
céac hoat dong GD. Phan huéng dan va noi dung
thuc hién HDNT cla ca hai chuong trinh c6 mot

Bang 2: Nhan thirc cia GV vé vai tro cla
HONT déi voi sur phat trién cla tré

Qua bang 2, ta thay da sd y kién GV cho
rang HENT ¢6 anh hudng nhiéu nhat dén su
phat trién thé chat clia tré (chiém 87% y kién).
Day la mét trong cac ca sd gitp cho viéc té chirc
HDNT nham phat trién thé luc cho tré.

Bang 3: Nhiing bién phap GV st dung dé t&
chire HENT cho tré

s8 uu diém va han ché sau:

o ~ [L_Micdosidung (%) |
Uu diém: HBNT trong chuong | 77 Bién phap Thudng | Thinh | Khéng
trinh d8i m&i hinh thirc t6 chic xuyén | thoang | bao gid|
HDGD tré c¢6 nhimg ti€n bd hon ; #apjej?ac‘h e ;_2, ig , 256
- 20 s e ao mai truong thich hdp kich thic
chuong trinh f:a| c?ch: d? la thoi glsin tré hoat dong tich cuc ‘
cho HDNT cla tre da tang hon g8p | 3 | Tapcho tré st dung thanh thaocac | 25 39 36
doi tir 20 phat 1én dén 40-50 phat; phudng tién hoat déng , N
s A 4 | Tao ra cac phudng tién phong phu 22 67 11
G7V t%r thl?t kfa noi dung ':HDIIIT cho | d&Kkich thich tré hoat dong
tre va phan anh theo chu dé trong | 5 | Lua chon néi dung theo chi diém 20 62 18
thang. Do dé, GV c6 thé chl dong, 6 | Lua chon, suu tAm trd chai phil hop 13 52 35
sang tao trong qua trinh t8 chirc v i3 tuoi . ' v
v % Y 94 7 | St dung céac tinh hudng trong cudc 10 56 K}
HDNT cho tr,e. s6ng dé luyén tap cac Kinang
Han ché: & chuong trinh cai cach, 8 | Panh gia céc loai ki nang clia tré 7 30 63
thai gian cho mot budi HDNT cla tré | 9 | Panh gia, ratkinh nghiém viéc t6 4 17 79
chitc HONT ‘ |
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Bang 3 cho thay: th& nhat, GV da ¢ gang
s dung nhiing bién phap khac nhau dé té chic
HDNT cho tré. Nhung da sé |a cac bién phap vé

~chuan bi diéu kién HD. Tuy nhién, dé tao ra su
‘phét trién manh mé vé thé Iuc cling nhu phat
trién vé moi mat clia tré, can phai co nhimg bién
phap tich cuc hon nhu chd déng tao ra mébi
trugng HD theo muc dich cla nha GD, tang
cuong rén luyén ki nang...

Th hai, nhém bién phap danh gia tré trong
HBNT khéng dudc cha y: 79% y kién GV khong
bao @it si dung bién phap danh gia;. Do dé, rat
it GV st dung két qua danh gia HDNT dé lap ké
hoach cho giai doan tiép theo. D6 1a mot han
ché khéng nhé anh hudng dén két quad cuta
HDNT cho tré.

Tu nghién clu thuc trang clia viéc t8 chiic
HDNT cho tré MG 5-6 tudi & mot s6 trudng MN
k€ trén, k&t hop vdi viéc ké& thira bién phap
truyén théng, ching téi dé& xudt mot sé bién
phap t6 chiic HDNT nham PTTL cho chung.

2. Dé xuat bién phap té chirc HDNT nh3m
PTTL cho tré MG 5-6 tudi

2.1. Nhiing quan diém dinh huong dé
xuét bién phdp té chic HPDNT nham PTTL
cho tré MG 5-6 tudi

* Quan diém hoat déng: d6i tuong cla
HBNT kha rong 16n. Nhung trong pham vi HDNT
nham PTTL cho tré, thi d6i tuong dudc quan tam
nhat 1a cac TCTL. TCTL trong HDNT dudc hinh
thanh va phat trién théng qua chl yéu 1a cac tro
choi VD, cac HP da dang cua tré véi thién nhién,
Xa hoi.

* Quan diém tich hop: HONT la HD mang tinh
tich hdp cao. Véi khéng gian tu nhién ngoai trdi,
GV c6 thé t8 chitc HP véi ndi dung téng hop, hinh
thifc phong phu, phuong tién da dang. HDNT c6
nhiéu thé manh dé GV co thé I6ng ghép, dan cai
dugc nhiéu ndi dung GD khac nhau.

* Quan diém thuc tién: tinh dén cac diéu
kién khach quan va chii quan dé cac bién phap
dé xuat cb tinh kha thi.

2.2. Nhiing yéu cadu dé xuét bién phdp t6
chuc HBDNT nhdm PTTL cho tré MG 5-6 tudi
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* Bién phap phai phi hop véi dac diém lua
tudi: cac tro chai va bai tap dudc lua chon cho tré
5-6 tudi trong HDNT phai tinh d&n d4c diém tam
sinh If Iifa tudi ctia ching. Vao cudi tudi MG, khi
tham gia cac tro chai, ddng co HD cla tré khéng
chi nam trong qua trinh choi ma ca trong két qua
chai. Tré thich nhimg tro choi, bai tap mang tinh
thi dua...

* Phai dam bao k&€ hoach hoat déng chung
clia truong, 16p: viéc dé xuat bién phap madi nhat
thiét phai dua trén cd sd ké hoach HP chung cla
toan trudng, 16p nhdm dadm bao HD binh thudng
cla tré hang ngay.

* Phai tinh dén céac diéu kién t6 chuc hoat
déng: ngoai cd sG vat chat sn co6 cta nha
truang nhu dién tich san trudng, khung canh HD,
cac phuong tién ngoai trai, con phai c6 nhiing
thay déi gay ra su méi la, hap dan, tich cuc tao
ra nhirng phuong tién HD méi. Tu do sé phat huy
tinh tich cuc HD cta tré. Néu GV tang cudng tao
maoi trusng HD mét cach ¢d muc dich, khai thac
nhiing nguyén vat liéu thién nhién thi diéu kién
t6 chitc HP cho tré Ia mot diéu kién li tudng...

* Phai dam bao 6n luyén cac KNVD va phat
trién cac TCTL: tinh d&n mdc d6 phat trién KNVD
va.cac TCTL cla tré, dé tir d6 c6 ké hoach 6n
luyén, cing ¢ ching mot cach ¢ hé théng.

* Phai t6 chuc danh gia HPNT: danh gia
HDNT la khau it dugc quan tam so véi viéc danh
gia cac HB khac. Banh gia c6 y nghia quan
trong déi véi viéc lap k€ hoach HD phl hop vai
thuc tién va kha nang cia tré. Do d6, dé co thé
xem xét su phat trién clia tré mot cach toan dién,
dé qua trinh giao duc tré dat hiéu qua trong moi
HD, thi té chiic danh gia tré trong HDNT va tim
ra cach danh gia xac thuc la mét khau quan
trong [3]. ,

2.3. Cdc bién phdp dé xuét

2.3.1. Nhom bién phap quén Ii:

- Tang cudng thdi gian va bé sung danh gia
HDNT trong chuong trinh GDMN. Muc dich: tdng
thoi gian HD clia tré & ngoai trai, sé tao diéu kién
cho GVMN khai thac tiém nang d tré vé moi mat,
trong dé c6 su PTTL. Cach thirc ti€én hanh: giam
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thoi gian clia cac HD trong 16p khoang 20 dé&n 30
phat. Nhu vay, thai gian cho HDNT cla tré sé
tang tur 40-50" 1én 60-70".

- Tang cudng co sd vat chat cho HDNT &
trudng MN. Muc dich: tao khoang khéng gian
ngoai troi cho tré, ¢ do tré c6 co hdi kham pha
thién nhién va rén luyén co thé bang yéu t6 tu
nhién. Cach thic tién hanh: tuy thudc vao diéu
kién cla tiing trudng, khoang khong gian tu nhién
c6 thé 1a tu tao, trén Jau hoac san truong. ...

2.3.2.Nhom bién phap bé sung néi dung:

- Suu tam, lua chon nhing trd choi, bai tap
phtt hop nham PTTL cho tré. Muc dich: tao ra
mét ngan hang tro chai, bai tap phong phui nham
rén luyén cac KNVD va phat trién cac TCTL cho
tré. Cach ti€n hanh: théng ké toan bo trd chai VD
trong chuong trinh GD tré MG 5-6 tudi. Suu tam
cac tro chai VD, bai tap phu hop véi tré, cb tac
dung PTTL. Phan loai tro choi, bai tap theo y
nghia st dung. Lua chon, sap xé&p vao k& hoach
HDNT theo du kién.

- Lap k& hoach t8ng thé va ké hoach chi tiét.
Muc dich: giup GV biét tong thé vé ké hoach
HDNT cla tré trong mét nam hay mot giai doan
nao d6, tir d6 c6 thé chi dong té chic va diéu
chinh HD phii hgp v6i kha nang, hiing thu, nhu
cau va su phat trién clia tré. Gach tién hanh: lap
k& hoach toan bd nam hoc, 1ap k& hoach chi tiét
cho ting thang, tiing chil diém cu thé. Dua trén
thuc té€ HD, diéu chinh k& hoach HD mét cach
linh hoat.

2.3.3. Nhom bién phap t8 chirc thuc hién:

- Tao méi trudng phu hop, phuong tién
phong phu dé kich thich tré HD tich cuc. Muc
dich: tao ra su hing thu, da dang, kich thich tinh
tich cuc clia tré. Cach ti€n hanh: can cit vao ndi
dung HD cu thé cida timg giai doan, tting chl
diém, GV c6 thé thiét k& méi trung HD phil hop.
Thi nhat 1a tao méi trudng phu hop véi lita tudi,
vdi ndi dung HD. Thi hai la méi trudng kich thich
su tim toi kham pha clha tré. Th( ba, la moi
trudng tao cho tré cdm giac mgi. Cach taoc moi
truong: thiét k€ méi truang HD, luan phién cac
géc HD, thay déi vi tri cac d6 choi trong san
truong, thém nhimg chi ti€t méi clia d6 choi,

Ng@

thém nhimg do choi méi, khuyé&n khich tré tao ra
nhing cai mdi la trong qua trinh HD.. .[4].

- Rén luyén moét cach hé théng cac ki nang
van déng cho tré. Muc dich: nham dat hiéu qua
cao trong qua trinh rén luyén ki nang va phat
trién TCTL. Pay 13 bién phap c6 tinh quyét dinh
dén su PTTL clia tré. Cach tién hanh:

+ Lua chon ndi dung HB: viéc lua chon noi
dung phu thuéc vao nhiéu yéu t8. Thir nhat, phu
thudc vao k& hoach HBNT; thir hai, phu thudc
vao cac TCTL can phat trién, tir d6 lién quan dén
cac KNVD can rén luyén; thér ba, mudn rén
luyén KNVD can tuan theo cac nguyén tic rén
luyén va co ché hinh thanh ki nang.

+ Lua chon bién phap rén luyén KNVD can
chu y dén cac bién phap bat chudc, luyén tap va
cling ¢d ki nang.

+ Lua chon hinh thirc rén luyén phu thudc
vao KNVD hodc TCTL can réen luyén. Néu dé la
chai trd choi VD thi chon hinh thiic theo nhém,
t6, 16p. N&u la KNVD co ban thi chon hinh thitc
hudéng dan ca I6p hodc.ca nhan...

+ Lua chon phuong tién dé rén luyén KNVD
phu thudc vao nhitng TCTL can rén luyén. Sau
khi lua chon néi dung, bién phap, hinh thic,
phuang tién rén luyén ki nang 1a dén viéc té chirc
hudng dan thuc hién cac ki nang d6. Cac KNVD
duoc ren luyén trong HDNT chl yéu théng qua
cac tro choi VD va choi tu do.

- Danh gia tré trong hoat dong ngoai troi.
Muc dich: gitip GV nhin nhan toan dién kha ning
clla tré dé lap ké hoach HD phu hop voi kha
nang cta ching. Viéc danh gia tré giup GV cod
thé phat huy mat manh, khic phuc nhiing mat
yéu clla méi tré, diéu chinh HD cla tré mét cach
can doéi. Cach tién hanh: danh gia KNVD thong
qua cac bai tap VD dua trén cac tiéu chi dé ra
hosc danh gia théng qua cac HD hang ngay cla
tré. Vdi cach danh gia thr hai, GV phai té chirc
quan sat trong HD hang ngay cda tré. Viéc quan

sat phai tién hanh thudng xuyén, c¢d hé thdng,

ghi chép ti mi, khach quan va phan tich két qua
thong qua nhung théng tin da ghi chép.

2.3.4. M&i quan hé gilta cac bién phap

dé xuat:
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- Nhém bién phap thit nhat mang tinh diéu

kién & tam vi mo, doi hoi vé su chuyén bién nhan
thirc clla cac nha quan li va xay dung chuong
trinh GDMN. ‘
- - Nhém bién phap thi hai mang tinh diéu
kién & tdm vi mé: dé xay dung dudc k& hoach
chung toan dot va thé hién trong cac giao an cho
tiing budi HD dam bdo cac yéu cau vé moi mat
thi viéc suu tdm, lua chon va phan loai trd choi
VD phai duoc ti€n hanh trugc khi lap k& hoach
HDNT.

- Nhém bién phap thir ba 1a t chic thuc hién:

+ Bién phap thr nhat 1a tao méi trudng,
‘phuong tién HD. V&i mdi chl diém, ching toi
thiét ké mdi trudng HD chung cho ca chi diém.
Day la budc chuén bi quan trong, tao cd héi cho
tré HD. Phai du ki€n tat ci cac diéu kién lién
quan dén HD. D&i véi méi budi HD lai du kién va
chudn bj phudng tién cho ting HD cu thé dua
vao néi dung clia HD.

+ Bién phap th( hai la rén luyén ki nang.
M&i ndi dung lua chon trong HD déu phai du tinh
mot cach than trong ki nang can rén luyén 1a gi?
Phai rén luyén va clng c6 nhu thé nao dé ki
nang dudc 6n dinh?... Trong qua trinh HP, viéc
ren luyén ki ndng dudc thuc hién linh hoat tay
theo kha ning thuc té cla tré.

+ Bién phap th& ba la danh gia tré trong
HDNT. Ngoai viéc danh gia tré bang cac tiéu
chi da dat ra qua cac bai tap VD vé cac KNVD
va TCTL, ching t6i cling tham khao c&ch danh
gia thir hai la thdng qua cac HD VD hang ngay
cla tré,

Cac bién phap truyén théng hoac bién phap
mdi dé xuat déu c6 nhiing uu diém va han ché
khac nhau. Trong qua trinh t6 chiic HDNT cén
van dung mét cach linh hoat, sang tao va phoi
hop mdt cach hop li cac bién phap sé cb tac
dung bd sung cho nhau va dem lai hiéu qua cao.

3. Két luan 7

HDNT & trudng MN ta mét hoat dong GD
chinh thirc trong chudng trinh GDMN. Cac ndi
dung huéng dan thuc hién mang tinh khai quat
cao, nél GV thi€u kinh nghiém sé& kho khan
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trong viéc 1ap k& hoach HD va té chiic HDNT.
Thai gian phan phoi cho HDNT cho tré MG 5-6
tudi tir 30 dén 50 phat, thai gian nhu vay la qua
it d& c6 thé t6 chitc HD theo du kién.

Pa sd cac can bo quan li va cac GVMN déu
nhan thiic dugc tdm quan trong cta HDNT ddi
véi su phat trién toan dién cla tré néi chung va
PTTL néi riéng. Tuy nhién, nhan thic d6 chua
thuc su sau sic, cho nén chua cé su dau tu thda
dang vé co sG vat chat, vé chuyén mén cho
HDNT. Khung canh, moéi trudng HDNT chua
dudc cai thién, t6 chilc HD chua cé su linh hoat,
sang tao, doi khi HDNT trd nén go bé vi cach té
chlc ndng vé cung cap kién thrc nhu mét tiét
hoc mang tinh ap dat, tré it dugc HD . Cing c6
tinh trang nguoc lai, tic 1a GV dé cho tré HD tu
do nén gay ra su mét mdi, qua sirc doi voi tré.
GV chua tich cuc tao ra phuong tién HD. Vi vay,
viéc t6 chirc HDNT dat hiéu qua chua cao, nhiéu
khi con mang tinh hinh thitc. Biéu nay dudc thé

~hién qua dot khao sat vé mic do PTTL cla tré

MG 5-6 tudi 8 mét s6 trudng MN Ha Nobi.

Tu thuc trang trén, chang téi da nghién ctu
nhiing co sd dinh hudng va cac yéu cau dé xuat
mat s bién phap t8 chitic HDNT nham phat trién
thé luc cho tré mau gido 5-6 tudi. Va hi vong
rang nhimg bién phap ma chung téi dé xuat sé
gép phan nang cao chét luogng t6 chirc HEONT
cho tré mau giao 9 trudng mam non.
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SUMMARY

The author describes the results of a survey on status
of physical development by 5-6 year old children in outdoor
activities in Hanoi, Thai Binh and Nghe An provinces.
Based on that the author proposes measures for organis-
ing outdoor activities for 5-6 year old children.
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