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THlfC TRANG VA BIEN PHAP TO CHiiC . . . 
HOAT DUNG NGOAI TRill NHlM PHAT THIEN THE LlfC . . . 

? -? ? ... ,., ... 

CHO THE 5-6 JUDI 0' TRlfO'NG MAM NON 

H o~t d(>ng ngoai troi (HDNT) Ia m(>t trong cac 
ho~t d(>ng hang ngay cua tre mau giao 

(MG) (J trU'ong mam non (MN). HDNT Ia m(>t 
ho~t d(>ng (HD) b6 fch va If thu doi voi tre MG, vi 
n6 c6 nhiing U'u the ma (J nhiing HD khac kh6ng 
th~ CO. 0 ngoai trOi, Ire dU'<_jC tiep XUC VOi cac 
hi$n tU'qng llf nhien va xa h(>i phong phu, giup tre 
mo r(>ng von hi~u biet ve the gioi xung quanh, 
phat tri~n trf tu$ ... HDNT tre dU'<Jc t~n hU'ong 
nhiing dieu ki$n cua llf nhien nhU' nU'OC, anh 
nang, kh6ng khf trong lanh, dU'<_jC V~n d(>ng llf 
do, thoai mai, dap Ling nhu cau v~n d(>ng cua 
tre, nho d6 co th~ tre dU'<Jc ren luy$n, sU'c khoe 
dU'oc tang cU'ong. M6i trU'ong ben ngoai lop hQc 
rat tot doi VOi SltC khoe cua Ire, va CJ d6 Ire CO CO 
h(>i tot nhat cho vi$c ph at tri~n th~ llfc (PTTL) .. 

Tuy nhien, HDNT (J trU'ong MN hi$n nay 
chU'a dU'<Jc quan tam dung mU'c. Nhieu nha giao 
dL,Jc (GD) va quan If GDMN cho ding HD trong 
lop quan trQng hon. M~c du trong chU'ong trinh 
GD tre MG hi$n hanh da de c~p den n(>i dung 
HDNT, bao gam 3 phan: HD c6 mL,Jc dfch, choi 
tro choi v~n d(>ng (VD) va choi llf do, nhU'ng 
trong thl,fc ti~n. giao vien (GV) thU'Ong kh6ng chu 
y den vi$c l~p ke ho~ch t6 chU'c va llfa chQn cac 
phU'ong ti$n cho HD nay so voi cac HD trong lop, 
coi d6 Ia gio vui choi tl/ do cua tre, do d6 cOng 
kh6ng c6 phan danh gia cho HD nay. Cho nen, 
HDNT (J trU'ong MN chU'a khai thac het nhiing 
tiem nang cua tre, chlla phat huy dU'<Jc tfnh tfch 
Cl/C, d(>c l~p va sang t~o cua chung. Trong d6, 
c6 nhiing h~n che lien quan den Sl/ PTTL cho 
tre. Do d6, nghien cU'u t6 chU'c HDNT nham 
PTTL cho tre MG (J trU'Ong MN Ia vi$c can thiet. 

1. Khao sat thlfc tr~ng 
Thoi gian lien hanh khao sat W thang 

9/2008 den thang 11/2008. 
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TS. D4NG HONG PHUlJNG 
TrLfO'ng EJf!i h9c su phf!m Ha N9i 

1.1. Ket qua khao sat mlit d9 PTTL cua 
tre MG 5-6 tu61 trong HEJNT & tru&ng MN 

Chung t6i dieu tra mU'c d(> PTTL cua 180 tre 

MG 5-6 tu6i trong HDNT (J 3 trU'Ong MN thu(>c 

d!a ban Ha N(>i, d6 Ia trU'ong MN Hoa Hong­

Qu~n Cau Giay, TU' Lien-Quan Ba Dinh va Hoa 

Hong-Qu~n Dong Da. 

Tieu chf danh gi<f ve mU'c d(> PTTL th~ hi$n 

qua to chat th~ llfc (TCTL) va kl nang VD 

(KNVD) bang cac bai t~p VD, dU'<Jc chia thanh 5 

nh6m: sU'c nhanh, sU'c m~nh, sU'c ben, kheo leo, 

thang bang va d!nh hU'ong. Chung toi de ra 3 

mU'c d(> (MD) danh gia Ling voi thang di~m: mU'c 

d(> cao (MD1 ): 3di~m. MD trung binh (M82): 

2di~m. MD thap (MD3): 1di~m. T6ng c6ng c6 5 

nh6m VD, so di~m tre d~t dU'<!t (J cac MD se Ia: 

MD1: 12 den 15di~m (2,4d den 3d). M82: 9 den 

c~n 12di~m (1 ,8d den c~n 2,4d). MD3: 5 den 

c~n 9di~m (1d den c~n 1 ,8d). 
Bang 1: Thljc friilng m(lc a{) PTTL cua 180 

tre MG 5-6 tuOi trong HDNT 

· -Nt~mJ-· vil1--lvE>2-tvri3_t_ve41 v£)5[· -~~~~~~~~ I 
--8ilrr1 ___ 1~87- DJ3 -1,88 -fs9- 1·:as- ---.,;a:,- · 
_ _!r_l!!!g_bi~h ----- --- -- --···-·--·--- ---------

Qua vi$c phan tfch ket qua khao sat ket h<!P 
voi vi$c quan sat, trao dfJi voi GV, chung t6i rut 

ra m(>t so ket /u(m ve nang lljc VD cua tre va 

nguyen nhan cua thljc trc;mg. 

Uu di~m: da so tre c6 kha nang VD manh 

me, lien tL,Jc trong thoi gian kha lau ma kh6ng 

m$t moi. Dieu d6 th~ hi$n to chat sltc m~nh va 

SltC ben CUa Ire IU'ong doi tot. Da SO Ire tfch Cl/C 

tham gia vao cac HDVD m(>t each m~nh d~n du 

thanh th~o hay chU'a thanh th~o. Tre 5-6 tu6i c6 

kha nang tiep thu nhanh cac kl nang (KN) VD va 
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tien bQ tlfOng doi nhanh neu dlfOC hlfOng dan 

phu h<:Jp. 

H<:m che: kha nang thlfc hi$n nhCrng bai t$p 

VD cua tre (J mCJ'c d¢> thw3n th1,1c chlfa cao. Tre 

chlfa nam chac KN cua cac bai t~p d6, thlfc hi$n 

Chlfa thanh th90, Sl/ phoi h<;jp cac bQ ph~n CO the 

chlfa nh!p nhang. Thanh tfch oua tre d9t dlf<;1c 

chu yeu (J mCJ'c d¢> trung binh. M¢>t so nang life 

VD con (J mCtc thap nhlf kha nang phoi h<;1p cac 

thao tac trong m¢>t VD, chlfa kheo leo trong 

KNVD tinh ... 

Nguyen nhan: vi$c rEm luy$n KNVD cho tre 

chlfa tuan thea cac nguyen tac r€m luy$n. Tre con 

5-6 tu6i chi c6 20 phut Ia qua ft. chlfa du de GV c6 

the t6 chCJ'c mc)t bu6i HDNT cho tre mc)t each thu~n 
l<;1i. Vi$c GV tl/ thiet ke nc)i dung HDNT, doi hoi GV 

phai c6 trinh de) chuyen m6n vCrng, c6 kinh 

nghi$m, c6 slf dau tli suy nghi ... moi dam bao 

dLi<;jc yeu cau phat trien cua tre [1], [2]. 

1.3. Ket qua khao sat vi~c to' chLi'c thl;lt 
hi~n HDNT nham PTTL cho tre MG 5-6 tuol if 
truc'J'ng MN 

Chung t6i tien hanh khao sat 700 GVMN ve 

vi$c t6 chCJ'c HDNT cho tre MG 5-6 tu6i (J cac 

truong MN thuc)c Ha nc)i, tlnh Ha Tay (cO), Thai 

Binh va Ngh$ An va thu dli<:Jc ket qua nhlf sau: 

lung tung khi thlfc hi$n m¢t s6 ----- -----~----LI~h vtfcphat tr~n--~~~t;e o~------
KNVD. Dieu ki$n, phvong ti$n HD -Th~- ·· -Nh~~ - Ngb-~-- -Ti~h-~~~- Th~m 
chlfa dap Ctng dlfOc nhu cau VD cua chat thltc _n __ g_Cr___ __-_x_a ____ h __ {>i ___________ m __ i_ 
tre. Vi$c danh gia KNVD cua tre ---- _87___ 55 40 40 -29--
chlfa dV<;jc quan tam. Nh~n thCJ'c cua ---g--~-----4-- --48 ____ ------ 4.9--- - -----46--
GV ve kha nang, tac d1,1ng cua 4------41 ______ 12 ________ 11 ____ --25-
HBNT dOi vdi slf ph8t tri8n toan di$n -~-~---------- ----·----··-------------·--·-·· ----- ·-------- --------------------------------------------

cua tre chlfa thlfc Sl/ sau sac cho nen Sl/ dau tli Bang 2: Nh<;Jn thuc cua GV ve vai fro cua 

cho HDNT nhlf hi$n t9i Ia chlia thea dang. H£JNT a6i v{Ji Sl/ phat trien cua tre 

1.2. Ket qua khao sat HDNT cho tre MG 5- Qua bang 2, ta thay da s6 y kien GV cho 
6 tuo/ trong cac chtrctng trinh GDMN hi~n 

hanh 

Hi$n nay cac trLtong MN dang thlfc hi$n hai 

lo9i chliong trinh GDMN, d6 Ia chliong trinh cai 

each va chlfong trinh d6i moi hinh thCJ'c t6 chCJ'c 

cac ho9t dc)ng GD. Phan hlfong dan va nc)i dung 

thlfc hi$n HDNT cua ca hai chlicJng trinh c6 mc)t 

rc3ng HDNT c6 anh hVong nhieu nhat den Sl/ 

phat trien the chat cua tre (chiem 87% y kien). 

Day Ia mc)t trong cac co so giup cho vi$c t6 chCJ'c 

HDNT nham phat trien the llfc cho tre. 

Bang 3: Nh[!ng bi¢n phap GV sL! dt,mg ae to 

chuc HDNT cho tre 

so Ltu diem va h9n che sau: 

Uu aiem: HDNT trong chliong 

trinh d6i moi hinh thCJ'c t6 chCJ'c 

HDGD tre c6 nhCrng tien bo han 

chlfong trinh cai each, d6 Ia thoi gian 

cho HDNT cua tre da tang hem gap 

doi w 20 phut len den 40-50 phut; 

GV tl/ thiet ke ni;>i dung HDNT cho 

tre va phan anh thea chu de trong 

thang. Do d6, GV c6 the chu dc)ng, 

sang t9o trong qua trinh t6 chCJ'c 

HDNT cho tre. 

H<;m che: (J chlfong trinh cai each, 

thoi gian cho mc)t bu6i HDNT cua tre 
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B2mg 3 cho thay: thU' nhat, GV da co gang 

sv dt,mg nhling bi¢n phap khac nhau d~ t6 chCrc 

HDNT cho tre. Nhllng da soIa cac bi¢n phap ve 

chuan b! dieu ki¢n HD. Tuy nhien, d~ t<~IO ra slf 

phat tri~n m~mh me ve th~ lljc cOng nhll phat 

tri~n ve mQi m~t cua tre, d'in phai c6 nhling bi¢n 

phap tfch cljc hdn nhlf chu dong t~o ra moi 

trLIC:Ing H8 theo mt,Jc dfch cua nM GO, tang 

cLIC:Ing r€m luy¢n kl nang ... 

Thu hai, nh6m bi¢n phap danh gia tre trong 

HDNT khong dude chu y: 79% y kien GV khong 

bao gid slt dt,Jng bi¢n phap danh gia;. Do d6, rat 

ft GV sv dt,Jng ket qua danh gia HDNT d~ l~p ke 

ho~ch cho giai do~n tiep theo. 86 Ia m(>t h~n 

che khong nho anh hllong den ket qua cua 

HDNT cho tre. 

TU' nghien cuu thljc trang cua vi¢c t6 chuc 

HDNT cho tre MG 5-6 tu6i o mot so trLIC:Ing MN 

k~ tren, ket h<;1p vdi vi¢c ke thU'a bi¢n phap 

truyen thong, chung toi de xuat m(>t so bi¢n 

phap t6 chCrc HDNT nham PTTL cho chung. 

2. De xuat bi~n phap tb chltc HDNT nham 

PTTL cho tre MG 5-6 tubi 

2.1. NhCmg quan diilm dfnh hLfcing dil 

xuat bi~n phap to' chl.it HEJNT nham PTTL 

cho tre MG 5-6 tu61 

* Quan cfiflm ha?t a(Jng: doi tlf<;jng cua 

HDNT kha r(>ng ldn. Nhlfng trong ph~m vi HDNT 

nham PTTL cho tre, thl doi tli<;Jng dL1<;1c quan tam 

nhat Ia cac TCTL. TCTL trong HDNT dL1<;1c hinh 

thanh va phat tri~n thong qua chu yeu Ia cac tro 

chdi V8, cac H8 da d~ng cua tre vdi thien nhien, 

xa hoi. 

* Quan aiem tich hCJp: HDNT Ia HD mang tfnh 

tfch h<;Jp cao. Vdi khong gian tlj nhien ngoai trC!i, 

GV c6 th~ t6 chuc H8 vdi n(>i dung t6ng h<;Jp, hlnh 

thCrc phong phu, phlldng ti¢n da d~nQ. HDNT c6 

nhieu the m~nh d~ GV c6 th~ long ghep, dan cai 

dL1<;1c nhieu n(>i dung GO khac nhau. 

* Quan Cfiem thi/C ti{m: tfnh den cac dieu 

ki¢n khach quan va chu quan d~ cac bi¢n phap 

de xuat c6 tfnh kha thi. 
2.2. NhCmg yeu ca·u de· xuat bi~n phap to' 

chl.it HEJNT nham PTTL cho tre MG 5-6 tu61 
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* Bi{jn phap phai phu he)p vdi d;flc aiem lrJa 

tuoi: cac tro chdi va bai t~p dude llfa chQn cho tre 

5-6 tu6i trong HDNT phai tfnh den dac di~m tam 

sinh If lua tu6i cua chung. Vao cuoi tu6i MG, khi 

tham gia cac tro chdi, d(>ng Cd H8 cua tre kh6ng 

chi nam trong qua trlnh chdi ma ca trong ket qua 

chdi. Tre thfch nhling tro chdi, bai t~p mang tfnh 

thi dua ... 

* Phai aam baa ke ha?Ch ha?t a(Jng chung 

cua tntdng, lap: vi¢c de xuat bi¢n phap mdi nhat 

thiet phai dlja tren cd so ke ho~ch H8 chung cua 

toan trLIC:Ing, ldp nham dam bao HD blnh thuC:Ing 

cua tre hang ngay. 

* Phai tinh aen cac aieu ki{jn to chrJc ha?t 

Cf(Jng: ngoai Cd SO V~t chat san CO CUa nha 

trLIC:Ing nhll di¢n tfch san trLIC:Ing, khung canh HD, 

cac phlldng ti¢n ngoai trC!i, con phai c6 nhling 

thay d6i gay ra slf mdi 1~. hap d~n. tfch clfc t~o 
ra nhling phlldng ti¢n H8 mdi. TU' d6 se phat huy 

tfnh tfch Cl/C H8 cua tre. Neu GV tang Clfdng t~o 

moi trLIC:Ing H8 m(>t each c6 muc dfch, khai thac 

nhling nguyen v~t li¢u thien nhien thl dieu ki¢n 

t6 chCrc HD cho tre Ia m(>t dieu ki¢n If tuong ... 

* Phi!Ji aam baa on luy{jn cac KNVfJ va phat 

trien cac TCTL: tfnh den muc d(> phat tri~n .KNV8 

va. cac TCTL cua tre, d~ tU' d6 c6 ke ho~ch on 

luy$n, cung co chung m(lt each c6 h$ thong. 

* Phi!Ji to chrJc aanh gia HfJNT danh gia 

HDNT Ia khau ft dL1<;1c quan tam so vCii vi$c danh 

gia cac HD khac. Danh gia c6 y nghla quan 

trQng doi vdi vi$c l~p ke ho~ch HD phu h<:Jp vdi 

thljc tien va kha nang cua tre. Do d6, d~ c6 th~ 

xem xet slj phat tri~n cua tre m(>t each toan di$n, 

d~ qua trlnh giao dt,Jc tre d~t hi$u qua trong mQi 

H8, thl t6 chCrc danh gia tre trong HDNT va tim 

ra each danh gia xac thljc Ia m(>t khau quan 

trQng [3]. 

2.3. Cac bi~n phap de· xuat 

2. 3. 1. Nh6m bi{jn phap quan If: 

-Tang cLIC:Ing thC:Ii gian va b6 sung danh gia 

HDNT trong chlldng trlnh GDMN. Mt,Jc dfch: tang 

thC:Ii gian H8 cua tre o ngoai trC!i, se t~o dieu ki$n 

cho GVMN khai thac tiem nang o tre ve mQi m~t, 

trong d6 c6 slj PTTL. Cach thuc tien hanh: giam 
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thoi gian cua cac HD trong lop khoang 20 den 30 

phut. Nhll v~y, thoi gian cho HDNT cua tre se 

tang W 40-50' len 60-70'. 

- Tang cLtong cd so v~t chat cho HDNT (J 

trLtdng MN. Mt,Jc dfch: t9o khoang khong gian 

ngoai troi cho tre, o d6 tre c6 cd h9i kham pha 

thi€m nhien va rEm luy$n cd th~ bang yeu to tlj 

nhien. each thuc tien hanh: tuy thuc;'>c vao dieu 

ki$n cua tU'ng trvong, khoang kh6ng gian tlj nhien 

c6 th~ Ia tlj t9o, tren lau ho~c san truong .... 

2.3.2.Nh6m bi{?n phap bo sung n¢i dung: 

- svu tam, llfa ch<;>n nhilng tro chdi, bai t~p 

phu h9P nham PTTL cho tre. Mt,Jc dfch: t9o ra 

mc;'>t ngan hang tro chdi, bai t~p phong phu nham 

rEm luy$n cac KNVD va phat tri~n cac TeTL cho 

tre. each tien h$nh: thong ke toan be;'> tro chdi VD 

trong chLtdng trinh GD tre MG 5-6 tuoi. SLIU tam 

cac tro chdi VD, bai t~p phu h<;jp voi tre, c6 tac 

dt,Jng PTTL. Phan lo9i tro chdi, bai t~p thea y 
nghia slt dt,Jng. Llja ch<;>n, sap xep VElO ke h09Ch 

HDNT thea dlf kien. 

- L~p ke hOCiiCh. tong th~ va ke hOCiiCh chi tiet. 
Ml,IC dfch: giup GV biet tong th~ ve ke ho9ch 

HDNT cua tre trong mc;'>t nam hay mc;'>t giai do9n 

nao d6, w d6 c6 th~ chu dc;'>ng to chuc va dieu 

chlnh HD phu h9p voi kha nang, hung thu, nhu 

cau va Sl/ phat tri~n cua tre. Gach tien hanh: l~p 
ke ho9ch toan b9 nam h9c, l~p ke ho9ch chi tiet 

cho Wng thang, Wng chu di~m Cl,J th~. Olfa tren 

thljc te HD, dieu chlnh ke ho9ch HD rnc;'>t each 

linh ho9t. 

2.3.3. Nh6m bi{?n phap to chtJc thlfc hi{?n: 

- T9o moi truong phu h<;jp, phLtdng ti$n 

phong phu d~ kfch thfch tre HD tfch clfc. Mt,Jc 

dfch: t9o ra slf hung thu, da d9ng, kfch thfch tfnh 

tfch ClfC CUa tre. each tien hanh: can CU vao nc;'>i 

dung HD Cl,J th~ cua tlrng giai do9n, Wng chu 

di~m, GV c6 th~ thiet ke moi truong HD phu h<;1p. 

Thu nhat Ia t9o moi trlldng phu h<;jp voi lua tuoi, 

voi nc;'>i dung HD. Thu hai Ia moi trLtdng kfch thfch 

Slf tim toi kham pha cua tre.Thu ba, Ia moi 

trltdng t90 cho tre cam giac rnoi. each t90 moi 

truong: thiet ke moi trvong HD, luan phien cac 

g6c HD, thay doi v! trf cac do chdi trong san 

trltdng, them nhilng chi tiet moi cua do chdi, 
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them nhilng do chdi moi, khuyen khfch tre t9o ra 

nhilng cai moi l9 trong qua trinh H8 ... [4]. 

- REm luy$n mc;'>t each h$ thong cac ki nang 

v~n dc;'>ng cho tre. Mt,Jc dfch: nham d9t hi$u qua 

cao trong qua trinh rEm luy$n ki nang va phat 

tri~n TeTL. Day Ia bi$n phap c6 tfnh quyet d!nh 

den slj PTTL cua tre. each tien hanh: 

+ Llfa chQn n9i dung HD: vi$c llfa ch9n nc;'>i 

dung pht,J thuc;'>c vao nhieu yeu to. Thu nhat, pht,J 

thuc;'>c vao ke ho9ch HDNT; thu hai, pht,J thu<)c 

vao cac TeTL can phat tri~n, W d6 lien quan den 

cac KNVD can rEm luy$n; thu ba, muon rEm 

luy$n KNVD can tuan theo cac nguyen tac rEm 

luy$n va cd che hinh thanh ki nang. 

+ Llja ch9n bi$n phap rEm luy$n KNVD can 

chu y den cac bi$n phap bat chvoc, luy$n t~p va 

cung co ki nang. 

+ Llfa chQn hinh thuc rim luy$n pht,J thu<)c 

vao KNVD ho~c TeTL can rEm luy$n. Neu d6 Ia 

chdi tro chdi VD thi ch9n hinh thuc theo nh6m, 

to, lop. Neu Ia KNVD cd ban thi ch9n hinh thuc 

hLtong dan ca lop ho~c_ca nhan ... 

+ Llfa ch9n phlldng ti$n d~ rEm luy$n KNVD 

pht,J thuc;'>c vao nhilng TeTL can rE=m luyen. Sau 

khi llfa ch9n n<)i dung, bi$n phap, hinh thuc, 

phLtdng ti$n rEm luy$n ki nang Ia den vi$c to chuc 

hLtong dan thlfc hi$n cac ki nang d6. eac KNVD 

dLt<;jc rEm luy$n trong HDNT chu yeu thong qua 

cac tro chdi VD va chdi tl/ do. 

- Danh gia tre trong ho9t d<)ng ngoai troi. 

Mt,Jc dfch: giup GV nhin nh~n toan di$n kha nang 

cua tre d~ l~p ke hOCiiCh HD phu h<;jp voi kha 

nang cua chung. Vi$c danh gia tre giup GV c6 

th~ phat huy m~t m9nh, khac pht,Jc nhilng m~t 
yeu cua moi tre, dieu chlnh HD cua tre mc;'>t each 

can doi. each tien hanh: danh gia KNVD thong 

qua cac bai t~p VD dlfa tren cac tieu chf de ra 

ho~c danh gia thong qua cac HD hang ngay cua 

tre. Voi each danh gia thu hai, GV phai to chuc 

quan sat trong HD hang ngay cua tre. Vi$c quan 

sat phai tien himh thuong xuy€m, c6 h$ thong, 

ghi chep tl ml, khach quan va phan tfch ket qua 

thong qua nhilng thong tin da ghi chep. 

2.3.4. M6i quan h{? giila cac bi{?n phap 

ae xuat: 
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- Nh6m bi$n phap thCJ' nhat mang tfnh dieu 

ki$n 0 tam Vi m6, doi hoi Ve Sl/ chuy~n bien nh~n 

thCJ'c cua cac nha qui:m li va xay dljng chL!Cing 

trinh GDMN. 

- Nh6m bi$n phap thCJ' hai mang tinh dieu 

ki$n o tam vi m6: d~ xay dlfng dllqc ke ho~ch 

chung toan dqt va th~ hi$n trong cac giao an cho 

tUng bu6i HD dam baa cac yeu cau ve m<;>i m~t 

thi vi$c sllu tam, llfa ch<;>n va phan lo~i tro chCii 

VD phai dllqc tien hanh trlloc khi l~p ke ho~ch 

HDNT. 

- Nh6m bi$n phap thCJ' ba Ia t6 chCJ'c thljc hi$n: 

+ Bi$n phap thCJ' nhat Ia t~o moi trllang, 

-phL!Cing ti$n HD. Voi moi chu di~m. chung t6i 

thiet ke m6i trllang HD chung cho ca chu di~m. 

Day Ia blloc chuEin b! quan tr<;>ng, t~o cCI h(>i cho 

tre HD. Phai dlf kien tat ca cac dieu ki$n lien 

quan den HD. Doi voi moi bu6i HD l~i dlf kien va 

chuan b! phL!Cing ti$n cho tUng HD c1,1 th~ dlfa 

vao n(>i dung cua HD. 

+ Bi$n phap thCJ' hai Ia rem luy$n ki nang. 

M&i n(>i dung llfa ch<;>n trong HD deu phai dlf tinh 

m(>t each th~n tr9ng kT nang can rem luy$n Ia gi? 

Phai rem luy$n va cung co nhll the nao d~ ki 

nang dllqc 6n d!nh? ... Trang qua trinh HD, vi$c 

rem luy$n ki nang dllqc thljc hi$n linh ho~t tuy 

thea kha nang thljc te cua tre. 

+ Bi$n phap thu ba Ia danh gia tre trong 

HDNT. Ngoai vi$c danh gia tre bang cac tieu 

chi da d~t ra qua cac bai t~p VD ve cac KNVD 

va TCTL, chung t6i cOng tham khao each danh 

gia thu hai Ia thong qua cac HD VD hang ngay 

cua tre. 

Cac bi$n phap truyen thong ho~c bi$n phap 

moi de xuat deu CO nhltng L!U di~m va h~n che 

khac nhau. Trang qua trinh t6 chCJ'c HDNT can 

v~n d1,1ng m(>t each linh ho~t. sang t~o va phoi 

hqp m(>t each hqp li cac bi$n phap se c6 tac 

d1,1ng b6 sung cho nhau va dem l~i hi$u qua cao. 

3. Ke't lu~n 
HDNT o trllc':1ng MN Ia m(>t ho~t d(>ng GO 

chinh thCJ'c trong chL!Cing trinh GDMN. Cac n(>i 

dung huang dan thlfc hi$n mang tfnh khai quat 

cao, neu GV thieu kinh nghi$m se kh6 khan 
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trong vi$c l~p ke ho~ch HD va t6 chCJ'c HDNT. 

Thai gian phan phoi cho HDNT cho tre MG 5-6 

tu6i w 30 den 50 phut, thai gian nhll v~y Ia qua 

it d~ c6 th~ t6 chCJ'c HD thea dlf kien. 

Da so cac can b(> quan li va cac GVMN deu 

nh~n thCJ'c dL!<;jc tam quan tr<;>ng cua HDNT doi 

VOi Sl/ phat tri~n toan di$n CUa tre n6i Chung Va 

PTTL n6i rieng. Tuy nhien, nh~n thCJ'c d6 chlla 

thljc Sl/ sau sik cho nen chlla c6 slf dau tll thoa 

dang ve CCI sO V~t chat, ve chuyen m6n cho 

HDNT. Khung canh, m6i trllang HDNT chlla 

dllCic cai thien, t6 chCJ'c HD chlla c6 slllinh hoat . . . . ' 

sang t~o. d6i khi HDNT tro nen go b6 vi each t6 

chCJ'c n~ng ve cung cap kien thCJ'c nhll m(>t tiet 

h<;>c mang tinh ap d~t. tre it dllqc HD . COng c6 

tinh tr~ng ngllqc l~i. tCtc Ia GV d~ cho tre HD tl/ 

do nen gay ra Sl/ m$t moi, qua SUC doi VOi tre. 

GV chlla tich cljc t~o ra phlldng ti$n HD. Vi v~y, 
vi$c t6 chCJ'c HDNT d~t hi$u qua chlla cao, nhieu 

khi con mang tfnh hinh thCJ'c. Dieu nay dllqc th~ 

. hi$n qua dqt khao sat ve mCJ'c d(> PTTL cua tre 

MG 5-6 tu6i o m(>t so trL!ang MN Ha N(>i. 

TU' thljc tr~ng tren, chung t6i da nghien cCJ'u 

nhling CCI SO djnh hllong Va cac yeu cau de XUat 

m(>t so bi$n phap t6 chCJ'c HDNT nham ph at tri~n 
th~ llfc cho tre mau giao 5-6 tuoi. Va hi v<;>ng 

rang nhling bi$n phap ma chung t6i de xuat se 

g6p phan nang cao chat IL!qng t6 chuc HDNT 

cho tre mau giao a trllang mam non. 

TAl LI~U THAM KHAO 

1. 89 Giao dt,JC va 8ao tc;~o, Ch!!ang trinh giao dl.jC ma'm 
non. NX8 Giao dt,Jc, 1998. .·· 

2. 89 Giao dt,JC va 8ao tc;~o, Chtrang trinh giao dl.jC mam 
non. NX8 Giao dt,Jc, 2007. 

3. Karyn Wellhousn, Outdoor play, every day. Delmar 
Thomson Learning, 2002. 

4. Luu Tan, Thd dl.!c the' thao nhi cJ6ng tnrac tuoi cJi hQc, 
NX8 The dt,Jc the thao, Ha N9i. 2002. 

SUMMARY 

The author describes the results of a survey on status 
of physical development by 5-6 year old children in outdoor 
activities in Hanoi, Thai Binh and Nghe An provinces. 
Based on that the author proposes measures for organis­
ing outdoor activities for 5-6 year old children. 
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