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QUY TRiNH H~ THONG HOA NQI DUNG KIEN THIIC 
7 A? A 

THONG 01:\Y HOC SINH HOC a PHD THONG 

I. D~t van de 

o·9Y each hc;>c Ia d[nh hliong Cd ban doi moi 
phlidng phap d9y hc;>c ngay nay. N(li dung quan 
trc;>ng cua d9y each hc;>c Ia d9y hc;>c sinh cac kl 
nang gia cong, xll If cac thong tin de giai quyet 
nhi$m Vl,l nh~n thllc. M9t trong nhilng kl nang 
quan trc;>ng d6 Ia h$ thong h6a n(li dung giao 
khoa. D9y hc;>c sinh kl nang d6 chfnh Ia d9y hanh 
d(lng thao tac theo m(lt quy trlnh de d9t toi m(lt 
san ph~m nh~n thllc. 

II. Quy trlnh h~ thong h6a n<;>i dung kien 
thU'c 

Cac hanh d(lng cau thanh kl nang h$ thong 
h6a dli<;JC quy trinh h6a theo kieu algorit mO. 
Tuan thu logic quy trlnh d6 Ia thlfc hi$n lien t1,1c 
cac khau, san ph~m khau trlioc Ia dieu ki$n cho 
blioc tiep theo thlfc hi$n. Quy trlnh mo Ia vi vi$c 
hoan thanh Wng blioc con phai dli<;JC Cl,l the h6a 
va khong phai luc nao cOng thanh cong, va neu 
khong thanh cong thl blioc sau cOng khong tiep 
tl,JC dli<;JC. 

Quy trlnh d6 the hi$n Cl Sd do kflai quat nhli 
sau: 

1. Xac d[nh m1,1c tieu d9y h<;>c 

• ThS. NGO VAN HUNG 
Bg Giao di,IC va Dao t~o 

Moi blioc cau thimh quy trlnh chung d6 l9i 
cOng dli<;JC cau thanh bOi cac hanh d(lng Cl,J the 
dli<;Jc thlfc hi$n theo m9t quy trlnh. Rem luy$n 
cho hc;>c sinh kl nang h$ thong h6a thlfc chat Ia 
rem luy$n m(lt to h<Jp cac kl nang hc;>c t~p c1,1 the, 
moi kl nang d6 c6 m(lt quy trlnh thao tac d~c 
trling. Sau day Ia cau true logic cac hanh d(lng 
thlfc hi$n Wng kl nang d6: 

1. Ki n;jng xac dfnh mi,IC tieu h()C t;jp: 
M1,1c lieu khi chlidng trlnh hay giao vien xac 

d[nh cho hc;>c sinh g<;>i Ia m1,1c tieu d9y h<;>c, con 
khi hc;>c sinh tl/ xac d[nh thl gc;>i Ia m1,1c tieu h<;>c 
t~p. Khi n6i san ph~m cuoi can d9t toi thl gc;>i Ia 
ml,JC lieu, con neu n6i hanh d(lng Cl,J the can thlfc 
hi$n de d9t m(lt san ph~m nhat d[nh thl g<;>i Ia 
nhi$m Vl,J. H<;>c sinh xac d[nh m1,1c tielJ h<;>c t~p 
can thlfc hi$n cac hanh d(lng sau: 

+ Phan tich nhi$m Vl,J nh~n thllc do giao 
vien d$t ra, nhi$m v~,~ nay dli<;Jc bieu th[ bang cau 
hoi, bai t~p, bai toan (sach giao khoa thli<'1ng ki 
hi$u nhi$m v1,1 bang ki hi$u). Phan tich nham xac 
d[nh ket qua can d9t khi thlfC hi$n nhi$m Vl,J d6 
Ia gl. 

2. Tim va llfa ch<;>n tai li$u lien quan den vi$c giai quyet nhi$m v~,~ nham d9t m1,1c tieu d9y h<;>c 

3. Xac l~p quan h$ giila cac n9i dung thong tin theo m1,1c tieu h$ thong h6a 

4. Llfa ch<;>n hlnh thllc dien d9t n9i dung h$ thong h6a va trlnh bay theo hlnh thllc dli<Jc chc;m 

5. Rut ra nhiJng ket lu~n khai quat (neu can) W n(li dung dli<;Jc h$ thong h6a theo hlnh thllc 
dien dat tlidng Ling 

Hinh 1: Quy trinh thlfc hi~n kT nang h~ thong h6a 
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+ De d~t ket qua d6 thi phai xac d!nh cac 

dieu ki$n, phuang phap giai quyet nhi$m Vl,J, 
trang d6 truac het phai d!nh huang tim, nghien 
c(lu nguon thong tin, tai li$u giao khoa. 

Vi d1,11: Xac d!nh mt,Jc tieu cua hinh 2 duai 
day. 
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Hinh 2. co che truyen tin til nhfm ra te baa chfit 

De xac d!nh mt,Jc tieu cua hinh tren c6 the ra 
bai t~p sau: 

+ Neu thanh ph an h6a h9c cua ADN, d~c 
bi~t Ia tinh d~c thu va da d~ng cua n6; 

+ Mota cau true khong gian cua ADN, d~c 
bi~t chu y tai nguyen t<k b6 sung; 

+ Giai thich co che tV sao cua ADN di~n ra 
thea cac nguyen tik: khuon mau, b6 sung, ban 
baa toan. Neu ban chat h6a h9c cua gen Ia ADN 
va chl!c nang cua n6; 

+ Mota sa luqc cau t~o va phfm lo~i ARN; 
+ Trinh bay sv t~o thanh ARN dlfa tren 

m~ch khuon cua gen va di~n ra thea nguyen tik 
b6 sung; 

+ Neu thanh phan h6a h9c, cau true khong 
gian va ch(Jc nang cua protein; 

+ Trinh bay moi quan h$ gilta ARN va 
protein thong qua slf hinh thanh chuoi axit amin. 

Mt,Jc lieu dat duqc: Ph€m tich duqc moi quan 
h~ gilia gen va tinh tr~ng thong qua sa do: gen 
-~ARN----..Protein----..tinh tr~ng. (Day chinh 
Ia: co che truyen tin tll nhan ra te baa chat) 

Tlf xac d!nh duqc mt,~c lieu Ia trinh d<? cao 
cua ki nang h$ thong h6a kien th(/c trang ho~t 
d('>ng h9c CUa h9C sinh, Vi V~Y tuy doi tuqng h9c 
sinh, tuy m(Jc d<? kh6 khan cua nhi~m vt,~ nh~n 
th(Jc ma giao Vien can nhik yeu CaU h9c sinh tlf 
life xac d!nh mt,~c tieu ho~c di,3t ra m1,1c lieu de 
h9c sinh vuan tai d~t mt,~c tieu d6. 
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Xac d!nh mt,~c tieu Ia qua trinh thiet l~p 
huang di trang h9c t~p, cho nen ki nang nay Ia 
m('>t thanh phan quan trC?ng cau thanh ki nang h~ 
thong h6a, va vi v~y cOng Ia m<?t tieu chi chat 
luqng cua ki nang h~ thong h6a. 

Ml,lc tieu hi$U qua can the hi$n duqc: h9C 
sinh biet phai lam gi, va mo ta dUc;1C san pham 
ho~c ket qua CUa Vi$C lam, mt,JC tieu mieu ta C<k 
dieu ki$n baa dam vi~c thlfc hi~n c6 ket qua, 
mt,~c tieu mo ta duqc hinh th(Jc trinh bay san 
pham, ket qua nh~n thlJc. 

2. Ki nang tim va llftJ ch9n thong tin de 
giai quyet nhi~m vv nh~n thuc nham d~t mvc 
tieu h9c t~p: 

Ki nang nay gom cac hanh d('>ng thea th(J tv 
sau: 

+ Phan tich nhi~m Vl,l nh~n th(Jc de xac d!nh 
nhCtng thong tin, tai li~u can de thu th~p de giai 
quyet, tll d6 tim nguon thong tin. Trang d~y h9c, 
nguon thong tin ngay cang da d~ng, phong phu 
nhl.fng a ph6 thong sach giao khoa van Ia nguon 
chu yeu. 

+ Tll nguon thong tin thu th~p duqc cac kien 
th(Jc Ve n('>i dung khoa h9C chua CO trang VOn 
hieu biet va xac d!nh moi quan h$ gilia thong tin 
d6 vai hieu biet da c6. 

+ Llfa ch9n chi tiet thong tin, ghi chep, trich 
yeu, lu'U gilt bang cac hinh th(Jc phu hqp. a day 
h9c sinh c6 the luqc bat thong tin, thay the, gilt 
l~i thong tin chinh nhat. De luqc bo, thay the va 
gilt l~i h9c sinh phai phan tfch thong tin thea m<?t 
cau true chi tiet, sau scf!c. liep d6 Ia biet t6m tcf!t 
n('>i dung thea m<?t bo ct,~c r6 rang. 

Vi dl,l: de d~t duqc ml,IC tieu "mo ta duqc cau 
true kh6ng gian cua ADN, d~c bi~t chu y tai 
nguyen tcf!c b6 sung"thi nguon thong tin can thiet 
Ia: hinh 15 trang 45 va thong tin tll dong 4 den 
dong 21 trang 46. 

3. Ki nang xac l~p quan h~ giCi'a cac 
thong tin de tit quan h~ do cho m9t gia trj 
nh~n thuc nhat djnh. 

Thljc chat day Ia buac co ban cua ki nang 
h~ thong h6a Vi phai Slt d1,1ng ket qua Xlt If thong 
tin a cac buac tren. 

Trang nghien c(lu, nh~n th(Jc cac doi tuqng, 
hi~n tuqng song thi cac thong tin duqc h~ thong 
h6a cho chung ta kien th(Jc ve co che sinh If, sinh 
h6a; ve cac quy lu~t sinh hC?c; ve moi quan h~ 
gilia cac cau true, cau t~o. hinh thai; ve moi 
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quan h~ gilta toan thel- be;> ph~n; gilta cai chung 
- cai rieng; gi[ta khai ni$m giong - khai ni$m 
loai; Ve moi quan h$ cau tCiiO- ch(lc ph~n; gilta 
co thel - moi tntang ... 

Vi dtj: Cau t<i'O khong gian cua ADN Ia mi;lt 
ChUOi XOan kep gam 2 ffiCiiCh ddn, xoan song 
song quanh m<)t tn,rc tuong tLJ<;Jng trong khong 
gian theo ChU kl xoan, 2 nucleotit gilta 2 ffiCiiCh 
lien ket vai nhau thanh tltng ci3p theo nguyen tac 
bo sung (A- T; G - X) t<ilo ne~ tinh chat bo sung 
CUa 2 ffiCiiCh ddn. 

4. Kf nang If/a chc;m hinh thtit; dien dc,t 
n9i dung h~ thong hda va trinh bay n9i dung 
thu nh;jn dut;1c theo hinh thtit; dut;1c chpn. 

Ki nang diem d9t ni;li dung Ia dung mc;>t lo9i 
ngon nglt del bi~u d<i~t san pham nh~n thuc, m<)t 
tlf tlfong, y nghl. 

Kl nang dien d9t nc;>i dung h$ thong h6a c6 
vai tro: 

- Hlnh thanh van hoa ngon ng[t: Day Ia mc;>t 
d9ng Van hoa quan tr9ng trong khoa h9c va d<Ji 
song. each th~ hi$n phong phu mc;>t van de giup 
khoi d~y slf h(lng thu o nguai tiep nh~n thong tin 
boi le ngon nglt Ia lap vo cua n<)i dung. 

- Hinh thanh van hoa dien d9t y tuong: Moi 
d9ng ngon ng[t mang mc;>t the m9nh rieng, v~n 
dt,rng ngon nglt phu h<;Jp d~ dien d9t cho m<)t y 
tlfong giup nguai tiep nh~n thong tin de hi~u. 
de nha. 

- Hinh thanh van hoa d9c s<kh: Khi d9c 
sach neu khong biet Slt dt,rng cac d9ng ngon nglt 
d~ tong ket va ghi nha nhltng n<)i dung cot l6i thi 
kh6 thu nh~n dLJ<;Jc thOng tin mc;>t each nhanh 
chong va hi$u qua. 

- Doi vai qua trinh d9y h9c: Day Ia mi;Jt bi$n 
phap d~ tich clfc h6a ho<ilt di;Jng nh~n thuc, Ia 
con duang hinh thanh tri thuc. Kl nang dien d9t 
n¢i dung khoa h9c vU'a Ia tri thuc, vU'a Ia pham 
chat nang llfc tlf h<?C cua h9C sinh. Dien d<i~t nc;>i 
dung khoa h9c bi:mg ngon ng[t h<;Jp li Ia muc d9 
cao cua tri thuc. V~n dt,rng cac bi$n phap dien 
d9t ni;li dung d~ to chuc cho h9c sinh llnh h9i cac 
kien thuc mai. C6 thel dung cac bi$n phap nay d~ 
ki~m tra chat ILJ<;Jng thong hiEiu tai li$u giao khoa. 
D9t dlf<;JC kl nang nay, tai li$u giao khoa tro thanh 
Kien thuc khoa h9C so hltu cua h9C sinh. 

Vi dt,r: Khi h~ thong h6a moi quan h$ gi[ta 
gen va tinh tr<ilng thOng qua Sd do: gen -~ARN 
__.Protein---~ tinh tr9ng c6 thEi dung hinh 2 
tren day. 
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5. Rut ra nhiitJg ket lu;jn khai quat titn9i 
dung dut;1c h~ thong hoa theo hinh tht.i'c dien 
dc,t t I.IO'n g t.itJ g. 

Day Ia buac mt,rc tieu nh~n thuc do ho9t 
di;Jng h$ thong h6a dLJa l9i.Thlfc chat bLJac nay 
Ia h9c sinh giai rna dLJ<;Jc n<)i dung thong tin da 
dLJ<;Jc thEi hi$n trong ngon nglt dien d9t. 

Vi dtj: Khi h$ thong h6a moi quan h$ gilta 
gen va tinh tr<ilng thong qua Sd do: gen---..ARN 
~Protein---.. tinh tr9ng nhlf hinh 2 o tren c6 
thEi rut ra ket lu~n khai quat: Tong h<;Jp protein 
phan anh moi quan h$ gilta ARN va protein. 
Riboxom tiep xuc vai mARN va chuyEin d!ch tUng 
buac nho tren mARN, moi blfac Ia mi;lt b9 ba, het 
b¢ ba nay den bi;l ba khac, cung luc d6 cac tARN 
dua cac axit amin den riboxom, doi rna cua 
tARN tim g~p dung b¢ ba rna phien tren mARN 
lap rap theo nguyen tac bo sung nhO d6 rna cac 
axit a min dLJ<;Jc d~t dung cho tren ph an tu protein 
theo dung khuon mau cua gen. Khi riboxom trlf<;Jt 
het phan tu mARN thi 1 phan tu protein hlnh 
thanh. 

111. Ket lu~n 

V$n dt,rng quy trlnh kl nang h$ thong h6a 
cho h9c sinh nhlf da tien hanh o tren da t9o nen 
kl nang tlf duy h~ thong cho h9c sinh, giup cac 
em thu$n I<;Ji trong on t$p h$ thong kien thuc. 
Day Ia phlldng phap h9c t$p hi$u qua can dlf<;JC 
triEin khai nhan rc;>ng trong thlfc tien d9y h9c 
hi$n nay. 

TAl LI~U THAM KHAO 

1. Ng6 Van Hung, Tran Van Kien, "Hllang dan IJQC va on 
Sinh hoc 9"- NXB Giao due 2005. 

2. Allan c. Ornstein, Thomas ·J. Lasley, Cac chien lllqc de' 
d9y hQc c6 hi¢u qua, Tai li$u tham khao n(li b¢, Truong 
£>HSP Ha N(li 2005. 

3. Geoffey Petty, D9y hQc ngay nay, NXB Stanlay 
Thornes, 1998. 

4. Jeannette Vos, Gorden Dryden, Cach m9ng hQC t~p. 
Vuang Tuan Anh djch, NXB Van h6a- Thong tin, 2004. 

SUMMARY 

The author presents the procedure for systemization 
ofcontents in teaching Biology in order to enhance system 
thinking skills by students, facilitating them in reviewing 
knowledge. According to the author this is an effective 
method of learning which shall be applied widely in the 
teaching process. 
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