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Vién Nghién cuu, dao tao va tu vdn KHCN

2. Nghiép vu tu van hudng nghiép (TVHN)

2.1. Quy trinh, hinh thuc va phuong phédp
lam TVHN

Muc tiéu cao ca nhéat cla gido duc hudng .

nghiép (GDHN) la tu van, hudng dan, giup d&
dé HS chon dudc nghé, nganh hoc va trudng.
Viéc cho HS lam quen v6i nhém nghé hoic
nghé cu thé sé tao ra tién dé ‘vat chat” cho
cong tac TVHN. Qua viéc lam quen vdi nhém
nghé&, 6 HS sé& nay sinh hing thi nghé&, khuynh
hudng nghé va xuét hién su lua chon nghé ban
dau. Céng tac TVHN chi c6 thé dat hiéu qua
cao khi biét rd HS c6 hiing thu, khuynh hudng
vé nghé nao, nganh no; cé nang luc lam dugc
viéc gi, 0 dau?... Muén vay, trong qua trinh lam
viéc, gido vién tu van (nha tu van) khéng dugc
“ap dat”, ‘bat budc” ma phai tan tinh giang giai,
thuyét phuc dé cac em co6 thé tu tra I9i dugc 3
cau hoi sau:

Em c6 thich (muén) lam nghé& dé khang?

Em c6 kha nang lam nghé dé khéng?

Nghé dé c6 can cho xa héi khong?

DE lam t6t cong tac TVHN, gido vién tu van
can phai ndm chéc nghiép vu tu van bao gém:

a. Diéu kién dé chon nghé ding

Tiéu chuan co ban dé chon nghé dung la su
k&t hgp hai hoa gilta 3 nhoém yéu té sau day:

Thir nhat, cac dac diém va yéu cau cla
nghé goém: déi tuong lao déng, cong cu lao
ddng, ndi dung lao dong, cac yéu ciu vé tam-
sinh li, chéng chi dinh y hoc, noi dao tao, thgi
gian dao tao, tién luang khi di lam va trién vong
phat trién cla nghé. Can luu y dac biét dén cac
yéu cau tam sinh li clla nghé vi ching doi hoi
ngudi hanh nghé phai c6 dé hoan thanh céng
viéc, do la:

+ Nhiing yéu cau vé sinh li - y té: chiéu cao,
can nang, kha nang chiu dung tiéng on, sic bén
bi déo dai, nhanh nhay clia cac giac quan hoac
cac khuyét tat khac nhu can thi, vién thi, bénh
mu mau, tai diéc...

+ Nhitng yéu cau vé nang luc tri tué chung:

* Tiép theo s6 44.

sy tap trung chi vy, tri nhéd, tu duy, ngdn ngt,
tudng tugng khong gian...

+ Nhitng yéu cau vé nang luc chuyén biét:
mat tinh, tai thinh, uSc lugng khoang cach béng
mat, phan biét dd man nhat bang khitu giac...

+ Nhiing yéu cau vé ki xao van doéng, ki xao
tri tué, ki xao giao ti€p, ki xao cam giac - van
dong, su phdi hgp thuan thuc cac dong tac, su
kheo tay...

+ Nhitng yéu cau vé nhan cach: hiing thu,
khuynh huéng, khi chéat, tinh cach, nang luc
nghé nghiép...

Thur hai, nhu cau nhan luc cla thi trudng lao
dong: nhu cau nhan luc cla dia phudng, cla
quéc gia, clia khu vuc trén cac finh vuc cong
nghiép, ndng nghiép, xay dung va xuéat khau lao
déng v.v...

Thir ba, cac yéu 16 thudc vé HS - chi thé
chon nghé gém:

+ Tinh trang slic khde va cac giac quan;,

+ Nhing nang luc tri tué chung va nang luc
chuyén biét; v

+ Kha nang van dong va phdi hgp cac dong
tac,

+ Nhiing mat biéu hién clia nhan cach: thai
do déi véi lao dong, dong co nghé nghiép, hiing
thu, khuynh hudng va nang luc nghé nghiép, tinh
cach va khi chat.

Giao vién tu van phai d6i chi€éu 3 nhém yéu
10 trén trudc khi dua ra 16i khuyén cho HS.

b. Quy trinh 7 budc frong TVHN

+ Bude 1: Tim hiéu nguyén vong, s trudng,
hirng tha, nang luc nghé, hoc luc va hoan canh
gia dinh cla HS thdong qua hd so HS hodc qua
trao déi truc ti€p vdi giao vién chd nhiém, véi HS
va gia dinh HS.

+ Budc 2: Tién hanh nhimg phép do can
thiét  HS vé: Chiéu cao, can nang, mat, tai , mii
hong, 16ng nguec, cac phan Ung van déng (rung
tay, stic bén cla ca...)

Do cac chi sé tam li: su tap trung cha vy, tu
duy, tri nhd, kha nang giao ti€p bang ngén nggr...

+ Budc 3: Nghién cltu md ta nghé, rut ra cac
yéu cau cQia nghé vé:
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- Hoc luc, stic khde, kha nang van déng;

- Nang luc tri tué chung va chuyén biét;

- Nhan cach: himng thu, nang luc, khi chat,
tinh cach...

+ Budc 4: Dai chidu cac dac diém tam sinh
li cha HS (thu dugc 3 budc 1 va budc 2) véi cac
yéu cau clia nghé (thu dugc d budc 3), rut ra két
luan ban dau xem HS d6 nén hoc nganh, nghé
nao thi phu hop (nhat, nhi, ba...)

+ Bude 5: Nghién clru nhu cau nhan luc cla
thi trudng lao déng dia phudng, qudc gia, khu
vuc va quéc té.

+ Budc 6: Bai chiéu két qua thu dudc & budc
5 vdi két luan ban dau & budc 4 dua ra I3i khuyén
xem HS d6 nén hoc nganh, nghé nao thi phu
hop (nhat, nhi, ba...)

+ Budc 7: Hudng dan tim trudng, tim khoa
dao tao trong hé théng day nghé, trung cap
chuyén nghiép, Cb, BH.

¢. Phuong phap trdc nghiém (phuong phap
test) va biét str dung mot sé thiét bj do cac pham
chéat tam sinh Ii:

+ Phuong phap test gdm: nhimng test do
pham chat tri tué (nang luc nhan thitc) nhu test
do chi s6 théng minh (chi s8 1Q), test do tu duy,
tu duy ki thuat, test do tri tudng tuong, tri nhd, su
tap trung cha y; nhiing test tim hiéu vé xu huéng,
khi chat, tinh cach, nang luc nghé va test do kha
nang giao tiép.

+ Thiét bi gédm: may do dd rung cla tay, siic
bén clia cd bap va may do thdi gian phan ng
cam giac van dong...

d. Cac hinh thuc va phuong phap lam TVHN

Cé hai hinh thirc TVHN, dé6 la:

+ Tu van cho ¢a nhan hoc sinh: Giao vién
TVHN lam viéc vdi ting HS, trao ddi chuyén trd
véi cac em dé tim hidu vé hoan canh gia dinh,
ban bé&; vé tam tu nguyén vong, so trudng, nang
luc, nhu cau va nhitng ban khoan thac mac cla
cac em vé nghé nghiép, tir d6 cho cac em 1oi
khuyén ban dau nén chon nghé gi. T4t nhién,
sau do giao vién TVHN phai thuc hién cac phép
do theo quy trinh TVHN da dinh. ,

+ Tu.vén cho tap th€ (nhém) HS: 1a hinh
thitc trao ddi, man dam, néi chuyén gidi thiéu
cac chl dé vé nghé nghiép, vé cd sd dao tao, vé
thi trudng lao ddng - viéc lam; tir d6 dinh hudng
cho cac em nén di vao nhitng nganh nghé nao
thi dap (ng dugc nhiing yéu cau clia xa hdi va
cla ban than.

Ng@

Trong thuc t&, ngudi ta thudng ap dung 4
phuong phap TVHN:

+ Tu van thdng tin hudng dén: la viéc gidi
thiéu cho HS biét néi dung cac dac diém va yéu
cau cla nghé, hudng dan HS lam phiéu diéu tra
nguyén vong, himg tha nghé... roi tu d6i chiéu
yéu cdu cla nghé vdi nang luc, sd trudng cla
ban than, truyén théng nghé clia gia dinh... Gido
vien TVHN cho 13i khuyén chung véi nhiéu
ngudi, dé dsi tuong tu chon nganh hoc, nghé
hoc phu hop véi dac diém clia ban than.

+ Tu vén chén doan l|a viéc do ludng, xac
dinh nhimg dic diém sinh li (sic khoe, chiéu
cao, can nang...), nhiing dac diém tam li (su tap
trung chu vy, tu duy, ngdén ngit, khi chat...). Két
hdp véi hudng dan HS lam phiéu diéu tra vé
hing tha, xu hudng, giao vién TVHN trao déi véi
déi tuong rdi cho I3i khuyén dudi dang phan
doan mic dé phu hgp clia ddi tugng trén cd sd
két qua do dac trdc nghiém va két qua tra I3i
phiéu diéu tra vé xu hudng clia déi tuong.

+ Tu vén y hoc ciing la viéc do ludng, trac
nghiém cac phdm chat tam sinh i (chiéu cao,
can nang, mat, tai mdi hong, do rung cla tay,
phan (ng cam giac van déng; tinh cach, khi
chat, tu duy, tri nhd, kha nang tap trung cha y) la
viéc hudng dan déi tugng tam phiéu diéu tra vé
nguyén vong, hing tha, sd trudng va dic biét 1a
viéc tim hiéu diéu kién séng, tién sl bénh Ii va
nghé nghiép gia dinh. N&éu déi tuong mac mét
trong nhimng bénh thudc vé chdng chi dinh y hoc
thi gido vién TVHN nén khuyén chon mét nghé
khac cung loai nhung phu hgp vdi hiing tha va
sirc khde cia ho.

+ Tu van hiéu chinh dugc tién hanh trong
truong hgp déi tuong da dugc tu van, nhung sau
d6 phat hién ra rang, hiing tha, nguyén vong cla
ho khéng phl hgp vdi yéu cau ctia nghé do hoah
canh bénh li, stc khoe, do két qua thit nang luc
trong qua trinh hoc nghé phd théng. Do d6, can
phai thyc hién tu van lai (tu van hiéu chinh) trén
cd sd phan tich, t6ng hap, danh gia cac théng tin
cii va mdi vé d6i tugng; hudng dan d6i tugng lam
lai cac s6 do va trdc nghiém can thiét, trao ddi
vdi d6i tugng va cudi cung la cho déi tuong 16i
khuyén bao dam su phu hop cla ban than déi
tuong véi yéu cau clia nghé da chon. _

2.2. B6i duéng kién thuc cho gido vién
TVHN:

Tu vén chon nghé 1a cong viéc rat phic tap,
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doi hdi nha tu van phai c6 hiéu biét rong vé cac
khoa hoc: tam li hoc, dat biét 1a tam li hoc nghé
nghiép; sinh li hoc, y hoc, kinh t€ hoc, giao duc
hoc, phudng phap su pham, cach t§ chirc lao
dong va t6 chic xa hoi... Bong thdi phai ndm
viing cac loai thong tin chl yéu sau day:

- Thong tin vé ‘th& gi6i nghé nghiép” theo
phan loai nghé. D& khai quat va dé chon nghé
ngudi ta ap dung phan loai nghé theo déi tugng
lao dong. Theo cach nay, ta cé 5 loai: ngudi -
ngudi, ngudi - thién nhién, ngudi - ki thuat, ngudi
- dau hiéu, ngudi - nghé thuat. Bong thdi, phai
biét théng tin vé& mot nghé cu thé theo cau trac
ban mé ta nghé ma trong tam la cac dac diém va
yéu cau clia mdt nghé cu thé, trong dé phai luu
y dic biét dén cac yéu cau vé tam sinh li va cac
chéng chi dinh y hoc clia nghé.

- Théng tin vé hé théng trudng dao tao tur
Day nghé dén TCCN, CD, BH. Phdi luu y t6i s6
lugng tuyén sinh hang nam cho titng khéi trudng,
du bao ké hoach dao tao dai han 5 nam, 10 nam
sau (trong chién lugc giao duc), déng thdi phai
nam dudc muc tiéu dao tao, ndi dung, thdi gian
dao tao cla timg nganh, nghé trong trudng, bac
luong va ndi st dung sau khi tét nghiép.

- Théng tin vé k& hoach phat trién kinh té&
cla trung uong va dia phuong trong ké hoach
dai han 5 nam ciling nhu ké hoach ngan han. TU
d6 co thé thdy dugc xu hudng phat trién cac
nganh nghé cu thé, xu hudng dau tu vat luc va
nhan luc vao cac linh vuc quan trong.

- Théng tin vé thi trudng lao dong: Pay la
nhitng théng tin vé& nhu cdu s dung nhan luc
cla tinh, thanh phé va trung uong, nhu cau st
dung nhan luc cho cac vung kinh té& trong diém,
khu cdng nghiép, khu ché& xudt va cho cac
doanh nghiép va lién doanh clia cac thanh phan
kinh t€ khéac.

- Théng tin vé hoc sinh - chd thé chon nghé
gbm: tén, tudi, gidi tinh, 18p, két qua hoc tap, chd
8, hoan canh gia dinh (b6 me, nghé nghiép), ban
bé than thich, d&c biét phai ndm thong tin vé
nhan cach cda hoc sinh trudc hét |a hing tha,
khuynh hudng va nang luc.

Nhimg théng tin trén 13 c&n c( dé nha tu van
giap hoc sinh chon nghé.

2.3. Cédc budc trién khai hoat déng tuvan
huong nghiép

2.3.1. Lap phong TVHN trong do co:

+ Cac thiét bji do pham chat tam sinh i;
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+ Bang biéu gidi thiéu cac nganh nghé va
yéu cau clia nghé;

+ Bang biéu gidi thiéu thi trudng dao tao tur
day nghé, trung cap chuyén nghiép, CD, bH;

+ Bang bidu gidi thiéu vé thi trudng lao dong
- viéc lam.

2.3.2. Tuyén chon déi ngi GV .TVHN theo
mot s6 tiéu chi:

+ Pham chat dao difc;

+ Trinh d6 van héa, chuyén mén;

+ Trinh d6 nghiép vu vé GDHN va TVHN,;

+ Nang luc giao tiép vdi cdng dong..v..v..

2.3.3. Dao tao boi dudng cho giao vién TVHN

+ Kién thirc chung vé hudng nghiép;

+ Kién thirc vé: thi trudng dao tao, thi trudng
LD-VL, vé k& hoach phat trién kinh t& & trung
uong va dia phuong;

+ Kién thic vé tam li, nhan cach: xu huéng,
khi chat, tinh cach, nang luc;

+ Kién thirc vé nghiép vu TVHN bao gom:
diéu kién dé chon nghé, quy trinh tu van, hinh
thirc va phuong phéap tu van, cac phuong phap
do dac tdm sinh li...

2.3.4. Thiét ké cac cau hdi vé xu huéng va
thiét k& phigu hudng nghiép cho HS (c6 thé sir
dung cac cau hoi va phiéu huéng nghiép do
Trung tdm lao dong - hudng nghiép xuat ban)

2.3.5. Phat phi€u hudng nghiép cho hoc
sinh, hudng dan cac em tu khai, tu danh gia
nang luc ban than va thu phiéu vé, téng hap cac
két qua. Vé van dé nay co thé nhd GV chi
nhiém I8p & trudng phé théng gitp dé.

2.3.6. Tién hanh tu van thi diém cho timg ca
nhan hoc sinh, sau d6 trién khai dai tra trén co
sd thuc hién cac quy trinh, cac hinh thic va
phuong phap TVHN.
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SUMMARY

The article analyses the difference between concepts
in career counseling for students: vocational counseling,
vocational advice, learning advice. The author also dis-
cusses the procedures, forms and methods in career coun-
seling with steps and requirements for the service.
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