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Tlf VAN HlfirNG NGHI~P CHO HOC SINH PHD THDNG* 

• PGS.TS. DANG DANH ANH 
Vi~n Nghifin ct.it.J, da~ t<;~o va tLf van KHCN 

2. Nghi~p Vl;J tLt van hLtdng nghi~p (TVHN) 

2.1. Quy trinh, hinh thLic va phutmg ph;ip 
tam TYHN 

Mt,~c tieu cao ca nhat cua gitJO dt,~c huang . 
nghi$p (GDHN) Ia tu van, huang dan, giup da 
dt§ HS ch(;>n du9c nghe, nganh h9c va truC1ng. 
Vi$c cho HS lam quen vai nh6m nghe hoc;lc 
nghe ct,~ tht§ se t~w ra tien de ·v~t chat" cho 
c6ng tac TVHN. Qua vi$c lam quen vai nh6m 
nghe, b HS se nay sinh hung thu nghe, khuynh 
huang nghe va XUat hi$n Slf llfa ch9n nghe.ban 
dau. Cong tac TVHN chi c6 tht§ d9t hi$u qua 
cao khi biet ro HS c6 hung thu, khuynh huang 
Ve nghe nao, nganh nao; CO nang life lam dUQC 
vi$c gi, b dau? ... Muon v~y, trong qua trinh lam 
Vi$C, giao Vien tu van (nha tu van) kh6ng dUQC 
"ap dc;lt", "bat bu¢c" rna phai t~n tinh giang giai, 
thuyet pht,~c d~ cac em c6 tht§ W tra IC1i du9c 3 
cau hoi sau: 

Em c6 thich (muon) lam nghe d6 kh6ng? 
Em c6 kha nang lam nghe d6 khong? 
Nghe d6 c6 can cho xa h¢i kh6ng? 
8t§ lam tot c6ng tac TVHN, giao vi en tu van 

can phai nam chac nghi$p Vt,J tu VaJl bao gam: 
a. EJieu ki~n de? chc;m ngh8 dung 
Tieu chuan Cd ban dt§ ch9n nghe dung Ia Slf 

ket h9p hai hoa giCta 3 nh6m yeu to sau day: 
Th(t nhfit, cac dac dit§m va yeu cau cua 

nghe gam: doi tu9ng lao d¢ng, cong ct,~ lao 
d(>ng, n¢i dung lao d¢ng, cac yeu cau ve tam
sinh If, chong chi d!nh y h9c, ne1i dao t9o, thC1i 
gian dao t90, tien ludng khi di lam Va tri~n V9ng 
phat tri~n cua nghe. Can luu y d~c bi$t den cac 
yeu cau tam sinh If cua nghe vi chung doi hoi 
nguC1i hanh nghe phai c6 dt§ hoan thanh cong 
vi$c, d6 Ia: 

+ NhCtng yeu cau ve sinh If- y te: chieu cao, 
can n~ng, kha nang ch!u dlfng tieng on, sue ben 
bi deo dai, nhanh nh9y cua cac giac quan ho~c 
cac khuyet t~t khac nhu c~n th!, vien th!, b$nh 
mu mau, tai diec ... 

+ NhCtng yeu cau ve nang life trf tu$ chung: 
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slf t~p trung chu y, trf nha, tu duy, ng6n ngCt, 
tubng tu9ng kh6ng gian ... 

+ NhCtng yeu cau ve nang life chuyen bi$t: 
mat tinh, tai thfnh, uac lu<Jng khoang each bang 
mat, phan bi$t d¢ mc;ln nh9t bang khLtu giac ... 

+ NhCtng yeu cau ve kl xao v~n d¢ng, kl xao 
tri tu$, kl xao giao tiep, kl xao cam giac - v~n 
d¢ng, slf phoi h9p thuan tht,~c cac d¢ng tac, slf 
kheo tay ... 

+ NhCtng yeu cau ve nhan each: hung thu, 
khuynh huang, khf chat, tfnh each, nang life 
nghe nghi$p ... 

Thu hai, nhu cau nhan life cua th! truC1ng lao 
d(lng: nhu cau nhan life cua d!a phuong, cua 
quoc gia, cua khu VlfC tren cac llnh VlfC c6ng 
nghi$p, nang nghi$p, xay dlfng va xuat khau lao 
d¢ng v.v ... 

Thu ba, cac yeu to thu¢c ve HS - chu tht§ 
Ch9n nghe gam: 

+ Tinh tr9ng sue khoe va cac giac quan; 
+ NhCtng nang life trf tu$ chung va nang luc 

chuyen bi$t; 
+ Kha nang v$n d¢ng va phoi h<Jp cac d¢ng 

tac; 
+ NhCtng m~t bit§u hi$n cua nhan each: thai 

d¢ doi vai lao d¢ng, d¢ng co nghe nghi$p, hung 
thu, khuynh huang va nang life nghe nghi$p, trnh 
each va khf chat. 

Giao vien tu van phai doi chieu 3 nh6m yeu 
to tren truac khi dua ra IC1i khuyem cho HS. 

b. Quy trinh 7 blloc trong TVHN 
+ Buoc 1: Tim hit§u nguy$n v9ng, so truC1ng, 

hung thu, nang life nghe, h9C life Va hoan canh 
gia dinh cua HS thong qua ho so HS ho~c qua 
trao doi trlfc tiep vai giao vien chu nhi$m, vai HS 
va gia dinh HS. 

+ BllOC 2: Tien hanh nhCtng phep do can 
thiet b HS ve: Chieu cao, c~n n~ng, mat, tai , mOi 
h9ng, long nglfc, cac phan ung v~n d¢ng (rung 
tay, sue ben cua co ... ) 

8o cac chi so tam If: slf t~p trung chu y, tu 
duy, trf nha, kha nang giao tiep bang ngon ngli ... 

+ Buoc 3: Nghien cLtu m6 ta nghe, rut ra cac 
yeu cau cua nghe ve: 
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- Hc;>c llfc, sue khoe, kha nang v~n d(>ng; 
- Nang llfc tri tu~ chung va chuyen bi~t; 
- Nhan each: hung thu, nang llfc, khi chat, 

tinh each ... 
+ Buac 4: £>6i chieu cac d~c di~m tam sinh 

If cua HS (thu dU'<;Jc d bU'oc 1 va bU'oc 2) voi cac 
yeu cau cua nghe (thu dU'<;JC d bU'OC 3), rut ra ket 
lu~n ban dau xem HS d6 nen hc;>c nganh, nghe 
nao thi phu h<;Jp (nhat, nhi, ba ... ) 

+ Buac 5: Nghien cuu nhu cau nhan llfc cua 
th! tnJC:Ing lao d(>ng d!a phU'ang, qu6c gia, khu 
vlfc va quoc te. 

+ Buac 6: £>6i chieu ket qua thu du<;Jc b buoc 
5 voi ket lu~n ban dau (J bU'oc 4 dU'a ra IC:Ii khuyen 
xem HS d6 nen hc;>c nganh, nghe nao thi phu 
h<;Jp (nhat, nhi, ba ... ) 

+ Buac 7: Huang dan tim trU'Cing, tim khoa 
dao t~o trong h~ thong d~y nghe, trung cap 
chuyen nghi~p. CD, DH. 

c. Phi.ICJng phap trik nghi$m (phuang phap 
test) va biet sL! dt,.mg m(Jt s6 thiet bf do cac ph am 
chat tam sinh If: 

+ Phuong phap test gam: nhiing test do 
pham chat tri tu~ (nang llfc nh~n thuc) nhu test 
do chi s6 thong minh (chi s6 IQ), test do tU' duy, 
tU' duy kl thu~t. test do trf tubng tU'<;Jng, trf nho, slf 
t~p trung chu y; nhiing test tim hieu ve xu hU'ong, 
khi chat, tinh each, nang llfc nghe va test do kha 
nang giao tiep. 

+ Thiet b! gam: may do d(> rung cua tay, sue 
ben cua ca bap va may do thC:Ii gian phan ung 
cam giac v~n d(>ng ... 

d. Cac hinh thtJc va phuang phap lam TVHN 
C6 hai hinh thuc TVHN, d6 Ia: 
+ TLI van cho ca nhan h9c sinh: Giao vien 

TVHN lam vi~c voi tltng HS, trao doi chuy~n tro 
voi cac em d~ tim hi~u ve hoan canh gia dlnh, 
b~n be; ve tam tU' nguy~n Vc;>ng, Sd trU'Clng, nang 
llfC, nhu cau Va nhiing ban khoan thac mac cua 
cac em ve nghe nghi~p. tLt d6 cho cac em IC:Ii 
khuyen ban dau nen chc;>n nghe gi. Tat nhien, 
sau d6 giao vien TVHN phai thlfc hi~n cac phep 
do thea quy trinh TVHN da d!nh. 

+ TLI van cho t~p the (nh6m) HS: Ia hinh 
thuc trao doi, m~n dam, n6i chuyifm gioi thi~u 
cac chu de ve nghe nghi~p, ve CC1 Sd dao t~O, ve 
th! trU'Cing lao d(>ng - vi~c lam; tLt d6 d!nh huang 
cho cac em nen di vao nhiing nganh nghe nao 
thi dap lrng dU'<;JC nhiing yeu CaU cua xa h(>i va 
cua ban than. 
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Trang thljc te, ngU'Cii ta thU'Cing ap dl,.mg 4 
phU'ang phap TVHN: 

+ Tu va'n thOng tin huang dlm: Ia vi~c gioi 
thi~u cho HS biet n(>i dung cac d~c diem va yeu 
cau cua nghe, hU'ong dan HS lam phieu dieu tra 
nguy~n vc;>ng, hung thu nghe ... rai tl/ doi chieu 
yeu cau cua nghe VOi nang llfC, Sd trU'Cing cua 
ban than, truyen thong nghe cua gia din h ... Giao 
vien TVHN cho IC:Ii khuyen chung voi nhieu 
nguC:Ii, d~ doi t11<;1ng tl/ chc;m nganh hc;>c, nghe 
hc;>c phu h<;Jp voi d~c diem cua ban than. 

+ TLI van chan doan Ia vi~c do IU'Cing, xac 
d!nh nhiing d~c di~m sinh If (sue khoe, chieu 
cao, can n~ng ... ), nhiing d~c di~m tam li (slf t~p 
trung chu y, tu duy, ngon ngii, khi chat. .. ). Ket 
h<;Jp voi huang dan HS lam phieu dieu tra ve 
hung thu, xu huang, giao vien TVHN trao doi voi 
doi t11<;1ng rai cho IC:Ii khuyen dU'oi d~ng phan 
doan muc d(> phu h<;Jp cua doi tU'<;Jng tren CC1 Sd 
ket qua do d~c trac nghi~m va ket qua tra IC:Ii 
phieu dieu tr~ ve xu hU'ong cua doi tU'<;Jng. 

+ TLI van y h9c cOng Ia vi~c do IU'Cing, trac 
nghi~m cac pham chat tam sinh If (chieu cao, 
can n~ng, mat, tai mOi h9ng, d(> rung cua tay, 
phan ung cam giac v~n d(>ng; tinh each, khi 
chat, tu duy, tri nho, kha nang t~p trung chu y) Ia 
vi~c hU'ong dan doi tU'<;Jng lam phieu dieu tra ve 
nguy~n vc;>ng, hung thu, sb trU'Cing va d~c bi~t Ia 
Vi~c tim hi~U dieu ki~n song, tien Slt b~nh li va 
nghe nghi~p gia dinh. Neu doi tl1<;Jng mac m(>t 
trong nhiing b~nh thUQC Ve chong chi d!nh y h9c 
thi giao vien TVHN nen khuyen chc;>n m(>t nghe 
khac cung lo~i nhU'ng phu h<;Jp voi hung thu va 
sue khoe cua he;>. 

+ TLI van hi~u chlnh dU'<;JC tien hanh trong 
trU'Clng h<;Jp doi tU'<;Jng da dU'<;JC tU' van, nhU'ng sau 
d6 phat hi~n ra rEing, hung thu, nguy~n V9ng CUa 
he:> khong phu h<;Jp voi yeu cau cua nghe do hoah 
canh b~nh li, sue khoe, do ket qua thu nang llfc 
trong qua trinh hc;>c nghe pho thong. Do d6, can 
phai thljc hi~n tU' van l~i (tU' van hi~u chlnh) tren 
ca sb phan tich, tong h<;Jp, danh gia cac thong tin 
cO va moi ve doi tU'<;Jng; huang dan doi tU'<;Jng lam 
l~i cac s6 do va trac nghi~m can thiet, trao doi 
voi doi tU'<;Jng va cuoi cung Ia cho doi tU'<;Jng IC:Ii 
khuyen bao dam Sl/ phu h<;Jp cua ban than doi 
tU'<;Jng voi yeu cau cua nghe da chc;>n. 

2.2. 861 dL!6'ng kien thli'c cho giao vien 
TVHN: 

TU' van chc;>n nghe Ia cong vi~c rat phuc t~p. 
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doi hoi nha tlf van phai c6 hieu biet r¢ng ve cac 
khoa h9c: tam If h9c, d~t bi$t Ia tam If h9c nghe 
nghi$p; sinh If h9c, y h9c, kinh te h9c, giao d1,1c 
h9c, phLtcmg phap slf ph;;tm, each to chvc lao 
d¢ng va to chltc xa h¢i ... Dong thoi phai nam 
vLJ'ng cac lo;;ti thong tin chu yeu sau day: 

- Thong tin ve 'the gioi nghe nghi$p" thea 
phan lo9i nghe. De khai quat va de ch9n nghe 
ngLtoi ta ap dl,lng phan lo;;ti nghe thea doi tlfc;mg 
lao d¢ng. Thea each nay, ta c6 5 lo9i: ngLtoi -
nguoi, nguoi- thien nhien, nguoi- kithu<%lt, nguoi 
- dau hi$u, nglfoi - ngh$ thu$t. Dong thoi, phai 
biet thong tin ve m(>t nghe Cl,l the thea cau true 
ban mota nghe rna tr9ng tam Ia cac d~c diem va 
yeu cau cua m(>t nghe Cl,l the, trong d6 phai ILtu 
y d~c bi$t den cac yeu cau ve tam sinh If va cac 
chong chi d!nh y h9c CUa nghe. 

- Thong tin ve h$ thong trLtong dao t;;to tlt 
D;;ty nghe den TCCN, CD, DH. Phai ILtu y toi so 
ILt<;mg tuyen sinh hang nam cho tltng khoi truong, 
dl! bao ke ho;;tch dao t;;to dai h;;tn 5 nam, 10 nam 
sau (trong chien luqc giao d1,1c), dong thoi phai 
nam dlfc;1C ml,IC tieu dao t;;to, n(>i dung, thoi gian 
dao t;;to cua tU'ng nganh, nghe trong trlfong, b$c 
Iuong va ndi sii d1,1ng sau khi tot nghi$p. 

- Thong tin ve ke ho;;tch phat trien kinh te 
cua trung Lfdng va d!a phlfdng trong ke ho;;tch 
dai h;;tn 5 nam cOng nhLt ke ho;;tch ngan h9n. TU' 
d6 c6 the thay dLtac xu hLtdng phat trien cac 
'nganh nghe Cl,l the: XU hlfdng dau ~!J' V$t llfC va 
nhan llfC vao cac linh VlfC quan tr9ng. 

- Thong tin ve th! trlfong lao d(>ng: Day Ia 
nhltng thong tin ve nhu cau sii dl,lng nhan llfc 
CUa tinh, thanh pho Va trung Lfdng, nhu CaU Slt 
dl,lng nhan llfc cho cac vung kinh te tr<?ng diem, 
khu cong nghi$p, khu che xuat va cho cac 
doanh nghi~p va lien doanh cua cac thanh phan 
kinh te khac. 

- Thong tin ve h<?C sinh - chu the chc;m nghe 
gam: ten, tuoi, gidi tfnh, ldp, ket qua h9c t$p, cho 
a, hoan canh gia dlnh (bo m~. nghe nghi$p), b;;tn 
be than thich, d~c bi$t phai nam thong tin ve 
nhan each cua h9c sinh trlfdc het Ia hltng thu, 
khuynh hlfdng va nang ll,l'C. 

NhLJ'ng thong tin tren Ia can c(t de nha tlf van 
giup h9c sinh chqn nghe. 

2 .. 3. Cac bLJ'O'c trien khai ho~t d9ng tuve:fn 
hi..I'CYng nghi~p 

2.3.1. L~p phOng TVHN trong d6 c6: 
+ Cac thiet b! do pham chat tam sinh If; 
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+ Bang bieu gidi thi$u cac nganh nghe va 
yeu cau cua nghe; 

+ Bang bieu gioi thi~u th! truong dao t<;~o tlt 
d;;ty nghe, trung cap chuyen nghi$p, CD, DH; 

+Bang bieu gidi thi$u ve th!trlfong lao d(>ng 
- vi$c lam. 

2.3.2. Tuyen chc;:m d¢i ngD GV TVHN thea 
m¢t s6 tieu chi: 

+ Pham chat d;;to dt1c; 
+Trinh d¢ van h6a, chuyen mon; 
+ Trinh d¢ nghi$p Vl,J ve GDHN va TVHN; 
+ Nang llfc giao tiep voi c¢ng dong .. v .. v .. 
2.3.3. Diw t<?o b6i dllfJng cho giao vien TVHN 
+ Kien thltc chung ve hLtC1ng nghi~p; 
+ Kien tht1c ve: th! trLtong dao t;;to, th! trlfong 

LD-VL, ve ke ho;;tch phat trien kinh te a trung 
Lfdng va d!a phlfdng; 

+ Kien thltc ve tam If, nhan each: xu hlfdng, 
khf chat, tfnh each, nang llfc; 

+ Kien th(tc ve nghi~p Vl,J TVHN bao gam: 
dieu ki$n de ch<?n nghe, quy trinh tlf van, hinh 
th(tc va phlfdng phap tlf van, cac phlfdng phap 
do d;;tc tam sinh If. .. 

2.3.4. Thiet ke cac cau hoi ve xu hlfdng va 
thiet ke phieu hlfdng nghi~p cho HS (c6 the Slt 
dl,lng cac cau hoi va phieu hlfdng nghi$p do 
Trung tam lao d¢ng - hLtong nghi$p xuat ban) 

2.3.5. Phat phieu huang nghi$p cho hqc 
sinh, huang dan cac em tl! khai, tl! danh gia 
nang ll,l'C ban than va thu phieu ve, tong hqp cac 
ket qua. Ve van de nay c6 the nho GV chu 
nhi$m lop a trLtong pho thong giup da. 

2.3.6. Tien hanh tlf van thf diem cho tU'ng ca 
nhan h9c sinh, sau d6 trien khai d;;ti tra tren cd 
sa thl,l'c hi$n cac quy trlnh, cac hinh thltc va 
phltdng phap TVHN. 
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SUMMARY 
The article analyses the difference between concepts 

in career counseling for students: vocational counseling, 
vocational advice, learning advice. The author also dis
cusses the procedures, forms and methods in career coun
seling with steps and requirements for the service. 
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