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G LO(lN PHO Tl/ Kl 
VA TIEU CHI CHAN DOAN 

1. Roi lo~n pho ti/ ki {Autistic Spectrum 
Disorders - ASD) 

TV kl la tu tieng Vi~t chl h9i chung Autism, la khai 
ni~m chung dung ae mo ta m9t nh6m cac roi lo<;m ve 
kha nang tu'ctng tac xa h<Ji, ve ngon ngu giao tiep va 
cac hanh vi cua tre ngan tro vi~c hoa nh~p xa h9i, anh 
hu'ong den tu'ctng lai cua tre va gia alnh tre. f)en nay, 
tren the gioi nguoi ta van chua tlm ra nguyen nhan 
chinh xac, song cac yeu to ve gen, ton thu'ctng nao va 
aieu ki~n song c6 the coi la nhung nguyen nhan nguy 
cct gay ra h9i chung nay. 

Roi lo<;in pho w kl bao gom cac h9i chung sau: 
h9i chung W kl, h9i chung Asperger, roi lo<;in bat hoa 
tuoi au thct, h9i chung Rett...Tat ca cac roi lo9n thu9c 
pho w kl aeu c6 thieu ht~t trong chuc nang giao tiep 
va xa h9i, nhung chung khac nhau ve ph<;im vi, muc 
d9 n~ng, khoi phat va tien trien cua tri~u chung theo 
thai gian. 

Thu~t ngU' roi lo<;in pho ti,( kl thu'ang aVQ'c xem la 
dong nghla voi roi lo<;in phat trien di~n r¢ng (Pervasive 
Developmental Disorder - PDD). Nhieu quan diem 
cho rang dai ASD bao gom h9i chung W kl (Autistic 
Disorder -AD) o giG'a, goi len h9i chung Asperger, roi 
lo9n bat hoa tuoi au thct (Childhood Disintegrative 
Disorder, COD) va h9i chung Rett (RTT) ... 

Nhung bieu hi~n cua h9i chung W kl rat da d<;ing, 
phuc t<;ip Va thVong khiem khuyet trong ba linh Vl/C 
cct ban sau: 

1.1. Khiem khuyet ve tu'ctng tac xa h9i 
Tre em mac h<Ji chung ti! kl thu'ong thich au'Q'C 

chcti m9t mlnh, tach khoi nhung nguoi xung quanh, 
to ra lanh a9m, kh6ng quan tam aen nhG'ng nglioi 
khac th~m chi ca nhung nguoi than trong gia alnh. 

ThS. NGUYEN VAN HU'NG 
Vi@n Klrna h9c Giao d~c Vi@t Nam 

Tre kh6ng quan tam den vi~c ket b<;in ho~c chcti voi 
b<;in. Neu tham gia ho<;it a¢ng voi tre khac thl chl xem 
chung la nguoi trQ' giup may m6c ho~c nhu c6ng ct,A 
chcti cua mlnh. Ngay ca nhung tre em va nguoi Ion bi 
mac h<Ji chung t\! kl CO SI/ phat trien Chuc nang tot 
cling kh6ng c6 hay rat kh6 duy trl quan h~ b<;in be ben 
ngoai ph<;im Vi gia alnh Va thu'ong Ou'Q'C COi la kl Cl,lC 

trong quan h~ xa h9i. 
Tre mac h<Ji chung ti! kl thieu Slf tiep xuc bang 

mat, it aap l<;ii loi cua cha m~ (khien luc aau cha m~ c6 
the lo lang rang con mlnh b! khiem thinh) va nhU'ng 
nguoi xung quanh. 

Tre thuong kh6ng chu a¢ng trong tuctng tac vol 
nguoi khac Doi khi, c6 nhung tre em mac h9i chung 
w kl c6 chu a¢ng tuctng tac voi nguoi khac nhung l<;ii 
theo m<Jt each rat kl qu~c, kh6 Ou'Q'C chap nh~n nhu': 
Tre liem hay hit ngui chan, tay, ma ... cua nguoi khac 

1.2. Khiem khuyet ve giao tiep 
Tre em mac h9i chung W kl thuong g~p kh6 khan 

trong vi~c hieu va su d1,mg ng6n ngu va cac cong Cl,l 
phi ng6n ngG', a~c bi~t la trong cac tlnh huong giao 
tiep. Tre thuong kh6ng hieu nhl:rng aieu nguoi khac 
n6i voi chung, a~c bi~t la nhung cau n6i phuc t<;ip ve 
cau true va ng6n tu. Tre ding thuong g~p kh6 khan 
trong vi~c hieu y nghia cua cu chi, ai~u b¢, bieu hi~n 
net m~t, ngu ai~u gi9ng n6i va loi n6i cua ngu'oi khac 
M9t so tre mac h9i chung tl! kl khong bao gio n6i 
duqc. Nhieu tre c6 the n6i duqc nhung it n6i va su 
dt,Ang ng6n ngu m9t each thl,l a¢ng trong giao tiep 
v6'i ngu'oi khac 

Tre cung g~p kh6 khan voi cac kl nang giao tiep 
thong thliong nhli: bat aau va duy trl cu¢c h9i tho9i, 
luan phien, iang nghe. f)<Jng CC1 giao tiep CUa tre 
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thuong rat ngheo nan, tre ft giao tiep de bay to nhu 
cau thfch tuong tac voi nguoi khac, duqc chi a se... 
ma chi giao tiep de the hi¢n nhu cau toi can thiet 
cua ban than. 

1.3. Cung nhdc trong hanh vi, sli thfr:h va himh 
ll{»ng 

Tre em mac h¢i chung w kl thuong hay c6 nhung 
bieu hi¢n r~p khu6n, a!nh hlnh (kh6ng thay doi) trong 
hanh vi, so thfch va cac hanh d¢ng nhu: lac lu than 
mlnh, ve xoay cac ng6n tay, xoay m(>t v~t l~p di, l~p 
l9i trong m(>t thoi gian dai, ... Cac em g~p rat nhieu kh6 
khan trong vi~c aieu chinh cac ho9t a¢ng de phu hqp 
voi hoan canh moi ... 

De c6 the nh~n biet chfnh xac tre em mac chung 
w kl can tien hanh chan doan di.fa tren cac tieu chf, 
cac thang do chuan. 

l. Tieu chi chan doan cac roi lo~n pho t!J ki 
theo so tay chan doan va thong ke nhung roi nhieu 
tinh than IV (Diagnostic and Statistical Manual of 
Mental Disorders - DSM-IV} 

2.1. H9ichung t1f kl 
A. M¢t t~p hQ'p gom sau (ho~c nhieu hon) cac 

tieu chfthu¢c nh6m (1), (2) va (3), trong d6 c6 ft nhat 
hai tieu chf w nh6m (1) va m(>t tieu chi tu moi nh6m 
(2) va (3). 

(1) Giam kha nang tuong tac xa h¢i the hi¢n ft 
nhat hai trong so cac bieu hi¢n sau: · 

- Giam kha nang r6 r¢t trong vi~c su d1,1ng cac 
hanh vi phi ng6n ngu da d9ng nhu' anh mat, net m~t, 
tu the w the va cac cu chi de t9o ra slf lien h~ mang 
tfnh chat xa h¢i; 

- Khong c6 kha nang xay dlfng moi quan h¢ v6'i 
nhung b9n dong trang lua phu hqp voi muc d¢ phat 
trien; 

-Thieu slf doi hoi tlf nhien doi voi vi¢c chia se niem 
vui, s6 thfch, cac m6i quan tam hay cac thanh tfch d9t 
duqc voi nguoi khac (vi d1,1 nhu kh6ng bao gio mang 
hay chi cho nguoi khac xem nhung thu mlnh thfch); 

-Thieu 51.f trao doi qua l9i ve tlnh cam ho~c xa h¢i. 
, (2) Giam kha nang trong giao tiep the hi¢n ft 

nhat m¢t trong so cac bieu hi¢n sau: 
- Ch~m ho~c hoan toan kh6ng phat trien ki nang 

n6i (kh6ng c6 ham muon bu aap l9i h0n che nay bang 
cac each giao tiep khac, vf dv nhu nhung cu chi di¢u 
b¢ thu¢c kjch cam); 

- Voi nhung ca nhan c6 the n6i duqc thl l9i giam 
kha nang thiet l~p va duy trl aoi tho9i; 

-Su d1,1ng ngon ngutrung l~p, r~p khu6n ho~c su 
d1,1ng ngon ngu khac thuong; 

slf ho9t d9ng/cach choi da d;;ing, tro chO'i 
dong vai ho?c thieu ho9t d¢ng/tro choi bat chuoc 
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mang tfnh xa h¢i phu hqp voi muc a¢ phat trien. 
(3) Nhung kieu.hanh vi, nhung moi quan tam va 

cac ho9t a¢ng l~p ai l~p l9i ho~c r~p khu6n the hi¢n 6 
ft nhat m¢t trong cac bieu hi¢n sau: 

- Qua b~n tam aen m¢t ho~c m¢t so nhung moi 
quan h¢ c6 tfnh chat r~p khu6n va b6 h~p voi muc a¢ 
t~p trung ho~c cuong- a¢ bat thuong; 

- Gan ket cling nhac voi nhung thu t1,1c ho~c nghi 
thuc rieng bi~t va kh6ng mang tfnh chuc nang; 

- C6 bieu hi¢n v~n a(>ng mang tfnh r~p khu6n (vf 
d1,1 nhu g6 tay hay v~n tay, ho~c c6 kieu di chuyen ca 
than nguoi m(>t each phuc t9p, ai tren cac aau ng6n 
chan ... ); 

- B~n tam dai dang voi cac b(> ph~n cua CO the. 
B. Ch~m ho~c thlfc hi¢n kh6ng blnh thuong cac 

chuc nang 6 ft nhat m¢t trong cac linh vlfc sau, voi 
moc khoi aau trl16'c tuoi len ba: 

(1) Tuong tac xa h¢i; 
(2) Su d1,mg ngon ngatrong giao tiep xa h¢i; 
(3) Choi/ho9t a¢ng mang tfnh bieu tuqng ho~c 

tu6ng tuqng. 
C. H¢i chung kh6ng bao gom r6i lo9n Rett hay r6i 

lo9n bat hoa tuoi au tho. 
2.2. H{»i chung Rett 
A. Bao gom tat ca cac tieu chi sau: 
(1) Khi con trong bvng m~ va khi sinh ra tre c6 ve 

blnh thuong; 
(2) Trong nam thang aau tien sau khi sinh c6 Slf 

phat trien blnh thuong ve tam v~n a¢ng; 
(3) Chu vi aau khi sinh blnh thuong. 

B. Nhung bien aoi m<;1nh me sau giai do9n phat 
trien blnh thuong: 

(l)T6cd¢ phattrien cua dau giam m<;1nh tuthang 
thus aen thang thu 48; 

(2) Giam m¢t each dang ke cac kl nang thao tac 
bang tay aa c6 truoc tu thang thu 5 aen thang thu 30 
cung v6'i vi¢c xuat hi¢n m¢t each th uong xuyen cac cu 
a¢ng r~p khu6n c~a ban tay (cu a¢ng tay gi6ng nhu 
rua tay ho~c gi~t quan ao ... ); 

(3) Giam cac ki r,ang xa h¢i trong ung xu (m~c du 
thuong phat trien tuong tac xa h¢i sau); 

(4) Giam cac cu a¢ng cua than mlnh; 
(5) Khiem khuyet trong slf phat trien ngon nget 

tiep nh~n va ngon ngu dien a9t cung VOi Slf ch~m tre 
nhieu trong cac ki nang tam, v~n d¢ng. 

2.3. thO' 
A. Slf phat trien be ngoai hoan toan blnh thuong 

tu luc m6'i sinh cho den It nhat la 2 tuoi, the hi¢n 6 
ngon ngu n6i va giao tiep kh6ng loi, quan h¢ xa h¢i, 
chO'i va hanh vi thich ling phu hQ'p voi tuoi. 

B. lam sang c6 the quan sat thay 
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giam cac ki nang da c6 W tru6'c (tru6'c 1 o tuoi) a ft 
nhat hai linh vvc sau: 

(1) Ng on ngu dien d9t va ngon ngu tiep nh~n; 
(2) Ki nang xa h¢i va hanh vi thfch ung; 
(3) TV chu trong a9i ti¢n va tieu ti¢n; 
(4) ChC1i; 
(5) Ki nang v~n d¢ng. 
c. C6 cMc nang khac thuong a ft nhat la hai 

trong so cac linh vvc sau: 
(1) Khiem khuyet ve tll'C1ng tac xa h¢i (nhu khiem 

khuyet ve hanh vi giao tiep khong loi, cac quan h¢ voi 
tre cling lua, thieu hl,lt cac tU'C1ng tac xa h<?i va cam 
xuc qua l9i); 

(2) Khiem khuyet ve giao tiep (nhu trl hoan ho~c 
thieu h1,1t ve ngon ngu, khong c6 kha nang khoi dau 
va duy trl h¢i tho9i, su d1,1ng ngon ngu may m6c va 
l~p l9i, thieu h1,1t ki nang chC1i gia vo); 

(3) (6 ho9t d<;>ng, so thfch va hanh vi h9n h~p, r~p 
khuon va l~p di l~p l9i, bao gom nhung cu a<;>ng va 
each cu xu r~p khuon; 

D. Roi lo9n nay khong bao gom cac roi lo9n khac 
thu<;>c roi lo9n phat trien di¢n r<;>ng ho~c tam than 
phan li¢t. 

2.4. H9i chU'ng Asperger 
A. Khiem khuyet ve tuO'ng tac xa h¢i, the hi¢n o 

sv thieu h1,1t ft nhat hai trong so cac tieu chi sau: 
(1) Khiem khuyet trong vi~c su d1,1ng cac hanh vi 

khong loi phuc t9P nhu giao tiep mat - mat, dien ta 
bang net m~t, cu chi CO' the va cac dau hi~u dung de 
tll'O'ng tac xa h¢i thong thu'ong; 

(2) G~p kh6 khan trong vi¢c phat trien cac moi 
quan h¢ dong lua phU hqp; 

(3) Thieu hyt kha nang tlm kiem sl,{ chia se niem 
vui, so thfch ho~c thanh cong m<;>t each ngau nhien 
voi nguoi khac (nhu thieu h1,1t sl,{ trlnh dien ho~c chi 
tr6 nhung v~t yeu thfch v6'i nguoi khac); 

(4) Thieu h1,1t cac tu'O'ng tac xa h¢i va cam xuc 
qua l9i. 

B. Ho9t d¢ng, so thfch va hanh vi h<;m h~p, r~p 
khuon the hi¢n o it nhat m¢t trong cac tieu chf sau: 

(1) B~n tam dai dang voi m<;>t ho~c nhieu hC1n 
nhung so thfch r~p khuon ho~c h<~m h~p khong phu hqp; 

(2) Be ngoai cung nhac de duy tr1 nhCtng hanh vi 
va th6i quen khong phu hQ'p; 

(3) Nhung cu d¢ng va cu chi r~p khuon, l~p di l~p 
l9i (nhu VO tay, xoan cac ng6n tay ho~c c6 nhung cu 
d¢ng w the phuc t9p); 

(4) B~n tam dai dang voi cac chi tiet cua do v~t. 
C. Roi lo9n dan den nhung khiem khuyet ve xa 

hQi, ho9t dQng va nhung linh Vl,{C chuc nang quan 
tn;mg khac. 

D. Khong c6 sv thieu h1.,1t ve kha nang ngon ngu 
thong thu'ong (nhu SU d1,1ng tU dC1n khi 2 tuoi va dung 
auqc cac c1,Jm w khi 3 tuoi). 

E. Khong c6 thieu h1,1t trong sl,l' phat trien nh~n 
thUC Va <.:aC ki nang t\,( phl,!C Vl,J, hanh Vi thfch Ung (tru 
tll'C1ng tac xa h¢i) phu hqp voi d¢ tuoi va Sl,{ to move 
moi truong cua tuoi au thO'. 

F. Roi lo9n nay khong baa gom cac roi lo9n thu(?c 
roi lo9n phat trien di¢n r<;>ng ho~c tam than phan li¢t. 

3. Ket lu~n 
Danh gia m¢t dua tre c6 mac h¢i chung W kl 

hay khong va bi tV kl (J muc a¢ nao c6 vai tro rat 
quan tr9ng doi voi gia dlnh tre va nhung giao vien 
lam cong tac can thi¢p som. Nhung thvc te hi¢n nay, 
c6 nhieu b~c ph1,1 huynh do qua lo lang ve con c6 
nhung bieu hi¢n khac thuong l9i cha la con mlnh b! 
w kl va c6 nhung quyet d!nh chua phu hqp nhu cho 
con dung m9t so lo9i thu6c bo nao, thuoc giam tang 
d¢ng, ... Nhung tieu chf cua DSM-IV danh gia ve cac 
h¢i chung roi lo9n pho tV kl giup chung ta c6 the 
sang l9c nhung tre em c6 bieu hi¢n cua h¢i chung tV 
kl. Nhung de danh gia ve muc d¢ cua h¢i chung nay 
cCing nhu nhung kha nang va nhu cau chfnh xac cua 
moi tre thl cac b~c ph1,1 huynh va giao vien chi dung 
bang tieu chi tren thl chua du. De danh gia chfnh xac 
ve h¢i chung nay, con can d¢i ngu cac chuyen gia ve 
h¢i chung W kl t9i nhung CC1 so c6 uy tfn nhv khoa 
Tam b~nh - B~nh vi~n Nhi Trung Vong, Trung tam 
Nghien cuu Giao dye d~c bi~t.:.. Vi~n Khoa hqc Giao 
d1,1c Vi¢t Nam, ... de hq c6 the thVc hi¢n kham sang 
l9c cho tre w kl, nham dua ra cac tu van va nhung 
can thi¢p kip thoi ve giao d1,1c, giup cho gia dlnh cua 
nhung tre em mac h¢i chu'ng nay. 
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SUMMARY 
The article has described three signals for 

identifying a child with autism, i.e. the child having 
difficulty in social interactions, deficiency in 
communication and rigidity in behaviors, hobbies and 
actions. In addition, the author has also mentioned the 
criteria for diagnosing symptoms within autism range, 
including REIT syndrome, Asperger syndrome, autism 
syndrome and childhood disharmony syndrome ... 
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