Khoa hoc Gido duc

el

MOT SO BIEN PHAP REN LUYEN
' KHA NANG TO CHUC TU HOC g’rNHA
CUA HOC SINH TRUNG HOC PHO THONG

1. Dat van dé

- “Tw hoc” va “T6 chirc tw hoc” dwoc xem la
mét trong nhitng yéu t& quyét dinh chét lwong
. day hogc trong nha trwdng ndi chung va & trudng
phé théng néi riéng. D6i méi gido duc phé théng
hién nay nhan manh vao phat trién & hoc sinh
(HS) kha nang tw hoc, kha nang tw t6 chuvc, tw
quan If viéc hoc tap cia minh mét cach hop i,
khoa hoc, hiéu qua.

- Két qua khao sat trén mau 245 HS 16p 10 &
11, cung mét s can bd quan Ii nha trwdng, mot
s6 gido vién trwc tiép gidng day tai mot sé trwdng
THPT & Ha Nai trong nd3m 2010 cho thay, nhin
chung HS tham gia nghién ciru ¢é nhan thdc
dang, thai do tich cwc vé tam quan trong cua
td chivc tw hoc. Tuy nhién, con nhivng HS chua
biét tb chirc tw hoc & nha theo dung nghia, boc
16 & sy thiéu hiéu biét vé kién thirc hodc cach
lam trong viéc t& chirc ban than, t6 chirc cong
viéc, tb chirc méi trwdng hoc tap. Nhivng kho
khan, ltng tling ctia HS trong td chirc tw hoc rat
da dang, bat ngudn tir nhiéu nguyén nhan khac
nhau cé chi quan lan khach quan, trong dé cho
thay tac déng rd cia mot sb nguyén nhan cha
quan. Vi thé HS co thé kiém soat dwoc néu
dwoc hwéng dan cach rén luyén.

- Hoc tap néi chung va ty hoc ndi riéng la
moét dang lac ddng dac thu - lao ddng tri 6¢. N6
duogc dién ra theo nhirng quy luat tdm - sinh Ii
nhat dinh. Néu HS ndm dwoc va biét van dung
chang vao qua trinh & chlrc viéc tw hoc & nha
thi c6 thé nang cao két qua hoc tap cha ban
than.

Dwa trén co s& khoa hoc tdm li va khoa hoc
t6 chirc lao ddng, dé tai goi y mét sb cach thire
dé gitp HS van dung vao rén luyén phat trién kha
nang td chirc tw hoc, qua d6 nang cao két qua
hoc tap cda ban than.

o PGS.TS. DAO TH| OANH
Trwong Dai hoc Sw pham Ha Noi

2. Mt s6 bién phap rén luyén kha ning té
chirc tw hoc cho HS THPT.

P& tai xuat phat tir khai niém t6 chirc hop li
lao ddng ma Khoa lac dong dwa ra, vi vay né
mang y nghia la /lam cho qua trinh lao déng phu
hop véi cac déc diém tam sinh Ii cia con ngui.
Diéu nay ciing ¢b nghfa rang, tat ca nhirng gi dé&
xuét déu 1a nhitng goi y dé tirng ngwdi hoc ¢6
thé van dung vao diéu kién cu thé cta ban than.
Hoc tap 1a mét qua trinh sang tao, vi thé khoéng
c6 mét phwong phap nao la duy nhit dung chung
cho tat ca moi ngudi. Va ciing xuét phat t li 18
nay, dé tai co dwa ra mot sé co s& tam, sinh li
cha nhirng van dé& dé xuat d& HS hiéu rd nhirng
gi minh c6 thé van dung.

Cac bién phap dé& xuét s& dwoc trinh bay lan
Iwot theo ba nhém cdng viéc td chire nhw da néi
& trén. Viéc phan chia mang tinh twong dbi vi
déu do ca nhan tién hanh va déu dya trén co s
huy déng cac chirc nang sinh li va tdm li cla co
thé dé& thyc hién. Pé td chirc tw hoc & nha, ca
nhan phai huy déng cung mét Itc toan bé nhan
cach, song, khi dé xuét cac bién phap rén luyén
kha nang td chirc ty hoc cho HS, dé tai chi dé
cap dén nhirng khia canh chil yéu nhat ma két
qué nghién ctu cho thay hién nay HS THPT cén
thiéu hodc chua chu y dén mét cach ding mirc.

2.1. Bién phap rén luyén "té chirc ban
than”.

2.1.1. Rén luyén strc khde.

Trong hoat ddng hoc tap, rén luyén strc khée
vé& thé chét va tinh than c6 y nghfa dic biét. Hién
nay, d6i v&i nhiéu HS, van dé& nay chwa dwoc
nhan thirc mot cach day da va sau sac. Hon
ntra, cach thirc rén luyén strc khde ban than cla
cac em ciing can dwoc hudng dan.

* Nga da. /

Ngu dwoc coi la mét "céng cy hoc tap” va
duwoc xép & thtr hang rat cao. Diéu quan trong
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la sy yén tinh va tdm trang thodi mai truedc khi
bwéc vao gic ngu.

Giéc ngl khéng chi quan trong dé duy tri strc
khoé thé chéat va tinh than & trang thai tét, ma
con la thanh phan chinh dé& chuyén thong tin ti
tri nh& ngén han vao tri nhé dai han. Khi ngQ,
mot s viing clia ndo van tiép tuc hoat ddng, vi
thé, tai liéu hoc tap néu dwoc én lai trwére khi ngl
sé dwoc lwu trir hiéu qua va dé dang dwgc huy
dong ra khi can thiét, nhwng khéng nén hoc ngay
trwdc khi ngl, ma tét nhat 1a trwdc d6 khoang 30
phut dé tranh cang thang.

* Thwe hién cac bai thé duc thwcrng xuyen
hosc choi mdt mén thé thao wa thich nao dé. Bbi
v&i viéc chuan bj hoc tap, tét nhét la thuc hién
cac bai tap tr nhe dén trung binh (tap thé dung
cach, di bd nhanh...d0 d& ra mé héi). B6 la cach
chi dong kich thich co thé tiét ra endorphin va
tang lwu thdng mau, tir dé tang lwong oxy Ién
nao, rat quan trong ddi v&i ndo cap cao. Khéng
bao gi®& dwoc phép dé ban than roi vao trang
thai mét méi qua (t&i han) vi sé anh huéng xau
dén kha nang tap trung va strc bén bi khi hoc
tap.

* C6 ché do &n ubng phu hc_rp. Khéng nén lam
dung cac chét kich thich nhw ca phé, tra déc hodc
cac loai thudc nhw thuéc chéng budn ngu... Cac
chét nay khong tét cho than kinh, nhét la buéi téi,
la thoi diém hé than kinh can dwoc nghi ngoi.

* C6 ché do nghi ngoi, thw gidn hop li, tich
cwc, phi hop véi sé thich va didu kién thuc té
clia ban than khi giai lao hoac ranh r&i nhu: doc
sach, nghe nhac, gép g& ban bé, ngd, gii tri
bang cudi, giai db...

* Nhén thirc nhitng chu ki tinh tdo cua ban
than dé lap ké hoach tw hoc cho phu hgp. Strc
lam viéc clia con ngudi dién ra theo mdt quy luét
chung v&i 2 giai doan thé hién sy tinh tao khac
nhau. C6 thé tw theo d&i danh gia d tinh tao cla
ban than vao nhirng thoi diém khac nhau trong
mat ngay baing cach ghi lai cdm xuc ciing nhuw két
qua clia codng viéc dwgce thwe hién nhirng luc d6.
Sau khoang 1 tuan lién tuc lam nhw vay cé thé
xac dinh dwgc kha chinh xac. Sau d6 dem diéu
nay ap dung vao xay dwng thdi gian biéu. Theo
dsi viéc thuc hién thoi gian biéu d6 mét thdi gian

dé diéu chinh, chinh xac héa lai nhan thirc nay -

rdi diéu chinh thei gian biéu. :
Ciing c6 thé rén luyén dé& néi rong thoi gian
tinh tao clia ban than bang 3 cach don gian la:
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dam bao ngl du; tap thé duc ddu dan (trong do
c6 chi y tap thé); tich cyc chuan bi cho viéc hoc
tap (kidm tra chd hoc, chun bi trang thai tw duy...
sé tao ra tam thé t6t cho ban than).

2.1.2. Tao déng co manh mé, lam chi cam
xuc.

* Tao niém tin, xay dung gia trj tich cuc: HS
phai tao dwoc gia tri cua thanh cong trong hoc
tap va tin rAng minh sé thanh cong. O’ day, co
thé van dung mot s6 yéu tb tam Ii dé rén luyén
nhw twdng tuong va diéu khién cam-xuc (vi du,
hinh dung tam trang ctia ban than khi gap that
bai, hinh dung tam trang cda ban than khi thanh
cong...). '

* Lam chd cdm xdc. Tam tri va co thé con
ngwoi co lién két chat ché vai nhau théng qua hé
than kinh trung wong. Vi vay, cé thé diéu khién
dang vé diéu bd dé thay ddi cam xuc. Thoat ra
khéi sw chan nan bang cach: chidm séc dé co thé
& trang thai strc khoe tét; tap hinh dung dé dwa
ban than vao trang thai ti wu; md phéng dang vé
diéu bd clia nguwdi thanh cong (str dung trod choi.
déng vai, gidng nhw tré em mau gi4o bat chuéc
khi choi tro choi dong vai).

2.1.3. Rén Iuyen khé néng tap trung dé té
chtre tir hoc:

* Trwdc hét can ndm du’dc nhi*ng yéu t6 co
ban anh hwdng dén kha nang tap trung, lam
phan tan chu y. Kiém soat nhirng yéu t6 c6 thé
kidm soat dwoc va 1& di nhitng yéu té vuot qua
tam kiém soét ctia ban than.

* | oai bé tivi va céc thiét bj dién tr khéac khéng
phuc vu cho viéc hoc bai. Nhidu HS thich xem
tivi, nghe nhac, tré choi dién tr. viéc nay lam
phan tan sw chi y rat nghiém trong, vi thé can
phai dwoc loai bd hoan toan cho dén khi hoc bai
xong. C6 thé d6 sé la nhirng.phan thwéng sau
khi hoan thanh viéc hoc bai.

* Chudn bj méi treong hoc tap va chudn bi tam
thé 1a cach tao ra mét méi trwéng cam xdc va tinh
than tich cwc dé hoc tap nhuw: trang tri lam phong
phu thém ché hoc tap ctia minh, kiém tra nguén
sang, k|em tra d6 duing hoc tap, dan nhwng thdng
diép tich cwc 18n xung quanh chd ngéi... '

* Xac dinh muc tiéu va muc dich hoc tap cho
ttrng budi hoc mdt cach thwe t& (vi du can hoan
thanh mot viéc gi doé trong mét giev); cu thé va rd
rang (vi du, hoc thudc 2 bai chir khong phai "vai
trang”, gidi 5 bai tap chr khong phai "vai bai”);
kha thi (c6 thé néi ra khi da hoan thanh); phi hop
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v&i nhirng wu tién trong danh muc cong viéc cua
¢a nhan; ¢é y nghia va dang khen thwdng (vi du,
sau khi hoc xong sé dwgc di xem bd phim yéu
thich).

* Lap cac danh sach va tan dung strc manh
cua chting. Van dung mét dac diém cha tri nhé,
viét ra tht ca nhirng cdng viéc tuy la binh thuong
nhung lai can phai lam trong ciing thoi gian d6
(sinh nhat me, tra |&i thw cla ban, di tham éng
ba...) vao cac danh sach. Didu nay sé gitp loai
bd sw cing thdng do budc phai nhé nhirng viéc
d6 (1a ngudn tac nhan gay mét tap trung) ma van
khéng bi mat thong tin (nghia 1a chiing sé khong
bi quén han).

* Ciing c6 thé I4p mét danh séch riéng nhitng
viéc gdy &p lyc hodc lo Iing 1én ca nhan bdi
chung ngan can tap trung hoc tap. Viéc viét ra
nhitng diéu khién ta lo I&ng hodc nhirng rac rdi
roi dé sang mot bén, hodc dwa vao trong mot "bd
hd so” sé gilip tam thoi khuay khoéa. Viéc lam nay
khong giai quyét dwoc van dé nhung glup di doi
rac ri ra khdi y thire trong mot thei gian dé co thé
tap trung vao viéc hoc.

* Cudi cung, phwong phap t6t nhat dé tré
thanh con ngwi tap trung la khéng bao gié cho
phép minh lam mét viéc gi ma khéng tap trung
(rén luyén y chi).

- 2.1.4. Mét sb cach ren luyén tri nhé.

* Nghién ctru nhitng ngwoi cé tri nh¢ phi
thwong, cac nha khoa hoc da kham phara & ho
mot sb nguyén tic co ban dwoc ap dung dé ghi
nhé va lwu gitk thong tin gdm:

- Sw hinh dung |a mot nguyén tic quan trong
nhét vi tri nhé 1am viéc theo hinh anh do vay ta
¢6 khuynh hwéng nhé hinh hon nhé tir. Khi hinh
&nh trong 6¢ cang rd rang séng déng bao nhiéu
thi cang dé nhé va cang nhé lau bay nhiéu. Vi
thé phai chuyén ti ngl thanh hinh anh dé& dé
dang Iwu vao ndo bd (str dung cach xay dwng
ban @b tw duy).

- S lién tuéng 1a nguyén tac quan trong thr
hai d& ghi nho tét. D6 la tao ra mbi lién két gitra
nhitng viéc chiing ta can nhé. Lién két cac hinh
anh la mét qua trinh hét strc quan trong cla tri
nhé.

- Lam ndi bét s viéc bang cach st dung
cac chi tiét hai hudc hodc cac chi tiét vé Ii dé
dé& nh¢, béi vi con ngwdi c6 khuynh hwéng ghi
nhé nhirng sw viéc budn cudi, khac thuwong (dac
diém tinh ndi bat ctia thong tin).

pebe]

- Sw twdng twong. Con nguodi c6 khuynh -
hwéng nhé nhirng s viéc twr minh twédng twong
ra (tinh chd quan cla tri nhé), dac biét khi ta
dung nhiéu giac quan dé twéng twong. Piédu do
¢c6 nghia la, cang s dung nhiéu giac quan dé
twéng twong thi cang ghi nhé nhanh va nhé 1au.
Twong tw, con ngudi cling c6 khuynh hwéng ghi
nhé nhitng sw viéc tao cadm xic manh mé (lo s,
hanh phuc, gian d, yéu thwong, dau dén), vi
vay ciing nén dung tri twéng twong dé tao cam
xuc manh mé. ,

- Mau séc cling 1a mot tac dong tri nho
manh mé vi thé nén dung mau séac khi ghi
cht. Cac nghién ctru cho thay, mau séc cé thé
tang cwong tri nhé 1&n t&i 50%. Tuy nhién, vé
phwong dién giéi han tam li cia con ngwoi, thi
khéng nén lam dung vi khi c6 qua nhiéu mau
sac dwoc str dung cung mét luc, sé lam kho
phan biét hon.

- Am diéu gitp tang kha néng ghi nh¢ va nhé
lai théng tin vi kich hoat ban ciu ndo phai. Vi thé
c6 thé tao ra nhi'ng am diéu riéng cho nhirng
théng tin ta can ghi nho.

- Chinh thé luén ciing gitp ghi nhé théng tin
tot hon. D6 1a viéc hc_)c béng cach nhin s viéc
trong mot blrc tranh tdng quat, phan tich cac
mdi lién két clia thong tin vao cac khai niém téng
quat.

* Sau day la mét sb goi y bién phép rén luyén
tri nhé:

- On lai sém va 6n luyén thuong xuyén. Vé
nguyén tac, nhirng théng tin dwoc 1ap di lap lai sé
dwoc nhé lau hon. Viéc bat dau qua trinh on lai
phai cang sé'm cang tét vi nghién ciru cho thay,
sau 24 gi®r, chuing ta c6 thé quén 80% kién thirc
vira dwoc hoc. Didu nay c6 nghia la can 6n bai
vao duing thdi diém tri nhé dang & dinh cao, theo
da, 1an 6n bai dau tién nén bat dau sau khi hoc 10
phdt vi ltic nay kha nang ghi nh¢ dat dinh diém
rdi sau do giam twv tle. Nhirng 1an én tap tiép theo
nén 1an lwot dién ra sau 24 gi®, sau 1 tudn, sau
1 thang, va sau 3 dén 6 thang. Bang cach do,
nhirng lién két trong n&o tré nén bén virng hon
ddng thoi viéc hoc bai tré nén dé dang hon, tiét
kiém dwoc théi gian hon.

- Str dung két hop nhiéu hanh déng cting mét
Iic dé ghi nh& nhanh hon va lwu gitr dwoc lau
hon: doc, nghe, nhin, néi, lam.

- Chia nhé thoi gian cho céc cong viéc khac
nhau: chia nhé thoi gian hoc ra lam nhiéu
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khoang. Cac nha nghién ctru cho biét, thoi gian
hoc li twéng nhat trong méi 1an la 2 tiéng va
khoang thoi gian téi da co thé tap trung cho mot
bai hoc la khoang 30-45 phut. Vi vay, nén chia
khoang th&i gian 2 tiéng thanh 4 giai doan nhé
véi méi giai doan dai 30 phat. & mdi giai doan
tap trung hoc trong 25 phut. Gitra cac khoang
d6 co thé nghi gidi lao 5 phat. Bang cach nay
sé c6 8 dinh ghi nh& thong tin va nhirng khoang
th&i gian tri nhé suy gidm (hién twong quén) sé
rit ngén di nhiéu. Két qua ghi nhé dwoc théng
tin t6t hon va thei gian hoc dwoc tan dung hiéu
qua téi da.

- “Hoc xen ké” s& han ché dwogc sw can tré
clia (rc ché xubng sau va e ché lén trwdc (trc
ché nguoc) do tinh chat gan giébng nhau cla tai
liéu hoc trwdc voi tai liéu hoc sau (mirc do gan
giéng nhau cang Ié&n thi sw can tré cang manh)
va do khoang céach thoi gian hoc gitra tai liéu
trwdrc va tai lieu sau (néu khoang cach la nhé thi
anh hudng cla hai loai (rc ché cang manh). Vi
dy, néu hoc xen ké theo thir tw toan, van va sinh
hoc thi c6 thé lam giam sw can tr& déi voi tinh
gan giéng nhau xudng t&i mrc thap nhat. Pdng
th&i, van dung quy luat vé stre lam viéc dé ngan
ngira sy mét méi dén sém, nén cé nghi gii lao
nhe gitra hai tai liéu hoc. Néu nhw sau khi hoc
xong mét tai liéu ma chuyén sang hoc mot tai
liéu khac khé hon thi anh huéng ciia tre ché 1én
trwdc sé cang Ién do d6 sé khd nhé hon. Ngoai
ra, néu khong nhé KT tai liéu hoc trwdc va tai ligu
hoc sau, thi ciing dé 1am nay sinh trc ché xudng
sau va trc ché 1&n trwdre. Vi vay, khi hoc xen ké
phai hoc dau chac d6, béi néu khong sé xay ra
hién twgng “lam nhanh chong héng”, vira méat
thoi gian lai khéng hiéu qua.

- Nhém tai liéu bang céach sap xép céac tai liéu
c6 céc yéu t6 gibng nhau dé on cing nhau. V&i
cach nay, chi riéng viéc phan loai thdng tin ciing
da giup ich cho qua trinh ghi nhé rat nhiéu.

- Tao ra céc lién twéng manh mé, nhat |3 lién
twéng cam xuc va lién twdng thi giac. Cach tét
nhét dé thwe hién lién twéng thi giac 1a st dung
“b&n dd tw duy” cGa Tony Buzan. Ngoai ra, tinh
y nghfa cda théng tin la mot dac diém cua tri
nhé, vi vay, bat cv khi nao cé thé dwoc thi ta
hay ¢b gang gan cho théng tin nhitng y nghia
riéng.

- Lam céc thé nhé va thuwong xuyén gilr theo
bén minh d& c6 thé mé ra bat ct khi nao co thei
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gian ranh ma khdéng mudn dé né trdi qua vo ich
nhuw: lic doi 6t6 buyt, khi che» mét ngwdi ban dé
cung di hoc...

- Ngt dé nhé tét hon,

2.2. Bién phap "'t6 chirc cong viéc hoc tip”
& nha thong qua viéc xdy dung ché dd hoc tap-
nghi ngoi khoa hoc, hop I

* Lap thoi gian biéu co ban, don gian va linh
hoat, phil hop va kha thi, bang cach van dung
linh hoat cac yéu t6 tdm sinh li va cac yéu t6 t&
chirc lao déng khoa hoc (t6t nhét la theo cach
xay dwng ban do tw duy).

- Bat ddu bang mot thovi gian bidu quan If theo
tuén. Khi bat ddu méi hoc ki, hay lap mot thoi
gian biéu cho moi viéc clia ban than.

- Sau dé, thém thdi gian hoc tap vao thdi gian
biéu cla tirng ngay (chia thoi gian trong ngay
danh riéng cho viéc hoc tap dwa theo chu ki tinh
tao da nhan thirc duwgrc).

- Chén thém nhirng thdng tin khdng lién quan
dén hoc tap vao thoi gian biéu (nhitng viéc &
m(rc wu tién thap hon so véi hoc tap va can phai
1am).

- Dé lai mot vai khoang trong trong thoi gian
biéu dé co6 thé lam nhitng céng viéc theo hirng
tha riéng.

* Str dung danh séch céc viéc can lam theo
thir ty wu tién, do chinh la danh sach cac muc
tiéu hoc tap nhé trwdc mét. Phén chia thoi gian
cho tirng loai cdng viéc. '

* Str dung lich, danh dau nhivng ngay quan
trong dé dwa vao d6 lap ké& hoach cho cong viéc
hang ngay.

* Thuong xuyén cap nhéat thdi gian biéu va
duing nd dé phat trién nhirng muc tiéu hang ngay,
wu tién.

* C6 mét cudn lich vé nhivng sw kién quan
trong (ki thi, han ndp bai, ngay sinh nhat...).

* Lap céac danh sach va tan dung sirc manh
clia ching (da trinh bay & phan tap trung chu
y). Rén luyén phat trién kha nang tap trung chu
y.

* Kiém tra ké hoach ngay mai vao mdi budi
t6i, gdm: dinh th&i gian cy thé cho tirng viéc trong
ngay mai; bam sat thi gian biéu mét cach kién
tri va c6 ki luat; didu chinh lai k& hoach lam viéc
khi can thiét; gach bd nhirng viéc da hoan tat dé
tao cam giac théa man cho ban than — y nghia
tac dong tam li rat ion.
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Vi du vé mét méu Thoi gian bidu c6 tinh mé/linh hoat [3]

2.3. Bién phép "t6 chirc méi truorng hoc
tap” & nha.

Mbi trwdng hoc tap cla ngwoi hoc la tt ca
nhirng gi tao diéu kién d& ngwoi hoc hoc tap,
bao gdm mai trwdng vat chat va moi truong xa
héi. Mai trwdng vat chét 1a tong thé nhivng yéu t6
~ trong khdng gian, noi hoat déng hoc tap dién ra,
gdm: ban ghé, cac d6 dung, tai lidu, phwong tién
kT thuat dé& hoc tap (vi dy, may tinh, may ghi am
dé hoc ngoai ngtr). Con mdi trwerng xa hdi la cac
méi quan hé giao tiép, mdi twong tac gitra cac ca
nhan dién ra trong qua trinh hoc tap. Méi trwéng
hoc tap tdi wu la mdi truwdng tao didu kién hd tro
cho nguéi hoc hoc tap tich cuwe, chi déng, sang
tao va dat dwoc két qua cao nhat.

Khi méi trwéng séng sach sé, trat tw, ngdn
nap, chung ta s& cam thay thoai mai va twoi méi.
Tir d6 c6 thé tap trung cao d6 vao cong viéc clia
minh. Thyec sy, mét can phong blra bdn c6 thé
tiém an nhitng mdi hidm nguy cho sirc khoe va

an toan (chang han, co thé vap nga).

~ Hién nay, do diéu kién kinh té khac nhau nén
viéc bd tri mdt ché hoc tap day du tién nghi nhuw
mong doi khéng phai 1a diéu dé dang v&i phan
I&n cac gia dinh Viét Nam. Tuy nhién, trong diéu
kién t6t nhat co thé, can trwdc hét dam bao dé
chd hoc dwoc sach sé, gon gang, yén finh. Ngoai
ra, co thé 1am cho noi hoc bai tré nén sinh dfng,
hap dan viéc hoc bang nhiéu cach ma ban than
HS c6 thé ty sang tao ra. Tuy nhién cin dam bao
CAc nguyén tic vé vé sinh - an toan lao déng.

- Péi véi viéc hoc tap & nha, quan trong nhat I3
ban hoc clia HS. Ttr géc d6 clia khoa hoc td chirc

lao ddng, viéc bd tri mot ban hoc sao cho thuan .

el

tién khi ngdi hoc la ¢6 co s& khoa hoc. Theo dé,
tht ca nhirng vat dung can thiét nhat cho bubi
hoc/gid hoc phai dwoc dat & trong "ving lam viéc
tbi wu” (t{rc 1a vong cung trérc mat tinh tir khuyu
tay cho dén cd tay) dé tién 14y dung khi can dén.
Céac dd diing phai sdp xép phu hop véi cac van
dong cla con ngudi dé tranh mét moéi sém (tranh
phai véi, tranh phai cui, tranh phai dieng l1én ngdi

“xubng...). Nghién ctru cho thay, néu ban hoc ciia

HS dwoc son 2 mau, cu thé: 1/3 phia trén son
mau xanh la cay non; con 2/3 phia dwéi, sat véi
phia HS, dwgc son mau vang chanh, sé giap gitr
gin thj lwc t6t hon, déng thei cb tac dung khich'lé
tinh tich cwc hoc tap va kha nang tw duy clia HS.
Trong khi do, chan ban son mau cung véi mau
nén nha s& tao cam giac virng chai, yén tam hon.
Déi v&i nhitng gia dinh cé diéu kién thi viéc nay
khéng phai la qua kho dé thwc hién. Hién nay &
mot sb nwéc trén thé gidi da bd tri ban hoc cho
HS nhw vay.

- Pau tw thoi gian lam san vai tai dyng hd
so hay cac kep gidy dé dung bai tap v& nha
hodc nhirng ghi chép bai gidng & trwong; phan
loai nhirng cubn sach trén gla sach theo chi d8,
theo mdn hoc hodc theo thé loai sach; kiém tra
thwong xuyén dd dung xem da dworc cat gite mot
cach co hé théng chura; dat d6 dung vao chd ci
sau khi sr dung...dé tiét klem thoi gian téi da khi
hoc tap.

- Chuén bj sén sang moi thir truée khi ngdi
v&o ban hoc dé khi da ngdi vao ban thi thoi gian
hoc la chi danh cho viéc hoc ma théi. Trwéc khi
b4t dau hoc phai ddm bao da co tat ca moi the
can thiét ngay trwéc mat nhw: but, thuéc, sach
v& va cac tai liéu doc thém khac.

- Tao ra nhiéu théng diép tich cuc xung quanh
ché hoc tap d& nham tao ra mot méi trudng cam
xuc va tinh than tich cwc cho hoc tap. Do la
nhirng blrc anh ctia ban than, cta gia dinh, cla
ban bé, gidy khen, cac phan thuwdng, cac bang
chirng nhan, cac trich dn, I&i nhac nhé, trich
dan, khau hiéu..

- Lam phong phu thém méi trirong hoc tap
bang hoa, cay canh, g tw nhién clia ban hoc.
Né&u co diéu kién, cac chuyén gia khuyén nén s
dung ca nut bit tai, lam bang bot bién mém dé
chan tiéng 6n khi-can thiét (hién nay c6 ban trén
thi trwong).

(Xem tiép trang 64)
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