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mUc PO TRI GIAC VAN PONG CO BAN
cUA TRE€ MAU GIAO 3-4 TUOI

1. Pat van dé

Tudi mau gido (MG) 1a lira tudi cac qua trinh
nhan thirc va van déng cla tré dang phat trién
manh, nhung ciing can su chi dan, gitp d& cla
nguoi 16n. Dai voi tré MG, ngudi 18n can phai
quan tdm hudng dan ngay cd qua trinh nhan
thiic cdm tinh cGa né. Tré cé hiéu va thuc hién
dugc nhimg yéu ciu vé van déng hay khéng,
phu thudc vao nhiéu yéu té nhu: su hiéu tu, su
phat trién van dong, dac diém phat trién tam-
sinh If, nhung ciing phu thuéc nhiéu vao mic do
tri giac (TG) van dong cua chang [5], [6].

Xuat phat tir thue tién, chang toi thay nhiéu
tré MG 3-4 tudi con ltng tang khi thuc hién van
doéng co ban (VDCB) nhu di, chay, nhay, ném...
vi khau té chitc TG VDCB con yéu. Theo ching
t6i, néu t6 chirc t6t khau dau tién, d6 1a tién hanh
cho tré TG VDCB tét, thi s& dé dang thuc hién
nhiing yéu cau cia VDCB. Diéu nay ciing phu
hop véi quan diém clia P. la. Ganpérin vé céac
Budc hinh thanh thao tac tri tué. Tir dé, chung toi
xac dinh nghién ctiu TG VDCB cla tré MG 3-4
tudi va théng qua dé dé xuat nhiing bién phap
(BP) nang cao mic d6 TG VDCB 4 tré.

‘ Trong bai bao nay chung toi trinh bay tém

tat phan nghién ciiu thuc nghiém ctia cong trinh
dugc thuc hién 8 tuan tir ngay 8/9/2008 dén
31/10/2008 tai trudng mam non Hoa Héng - Cau
Gidy- Ha Noi. Chiung t6i chon hai I6p MG 3-4
tudi 16p A thuc nghiém (TN) va I8p B d6i chimg
(DBC) lam khach thé nghién ctu, mbi I6p 30 tré.
Chuing t6i xac dinh 2 nhiém vu d6 Ia: tim hiéu
thuc trang mic d6 TG VDCB 4 tré MG 3-4 tudi
va xay dung BP tac déng nhdm nang cao mic
d6 TG VDCB 4 tré MG 3-4 tudi.

Chung téi s dung phudng phap (PP)
nghién ctu chinh la thuc nghiém (TN) kiém tra
truéc va sau tac dong (TN1 va TN2), thuc
nghiém tac dong (BP1 va BP2), két hop vdi cac
PP khac, d6 la quan sat, dam thoai, toan hoc
théng ké.

2. Cac giai doan TN

e TS. DANG HONG PHUONG

Truong Pai hoc Supham Ha NGi

Trudc khi ti€n hanh cac giai doan TN, ching
t6i da thr do mirc d6 TG VDCB cla tré 3 hai 16p
nghién clru bang cac cach khac nhau, nham
muc dich tim cach danh gia phu hop.

Cach thir nhat, ching téi t6 chiic cho tré
xem céc hinh anh vé VDCB, roi yéu cau tré goi.
tén va mo ta bang I3i. Diéu nay khé déi véi tré,
bdi vi mau tri giac han ché. Pay lai la tri giac
tranh v& cac VDCB & dang “tinh", nén khéng
dung vGi yéu cau clia TN.

Cach thut hai, giao vién (GV) tap mau VDCB
réi héi tré: “Cé vua tap dong tac gi?”, “Cé di,
chay... nhu thé nao?". trudng hdp nay cling
khong phl hop vi tré chua thé dién ta lai nhimng
VD d6 bang lai.

Céch tht ba, tré tri giac VDCB do GV lam
mau, réi sau d6 yéu cau tré minh hoa VD d6
bang cach vé hoac nan. Viéc nay la qua khé ddi
véi tré, vi su thé hién “dudng nét” clia cac VD doi
hoi ngudi vé hay nan phai dat dugc mic do hoi
hoa nhét dinh mdi c6 thé mo ta dudgc.

Céch thu tu, GV tap mau VDCB cho tré
quan sat, roi yéu cau tré tap lai. Bang cach nay,
da s6 tré co thé tap lai duoc.

Nhu vay, théng qua déng tac cla tré ta co
thé kiém tra mic dd6 TG VDCB cla chung, vi
hinh anh ma tré vura tri giac dugc thé hién qua
viéc tré thuc hién cac VBCB dé nhu thé nao [5].

Giai doan 1: TN diéu tra trudc tac dong
(TN1), do mirc d6 TG VDCB cla tré & hai I6p A
va B. Muc dich tim hiéu mic d6 TG VDCB cla
tré & hai 18p dudc nghién cltu trudc tac dong.

Giai doan 2: TN tac déng gém hai BP: BP1
va BP2. Vi 16p BC B, chung téi cho tré TG
VDCB trong TN2 theo cach thuc hién binh
thuong: khi TG VDCB khéng chia i6p thanh
nhém va khong cho tré TG dudi hinh thic tro
choi VD tuong Ung. Véi 18p A, ching toi tién
hanh TN tac dong BP1 va BP2. BP1: chia lp TN
Athanh hai nhom nhé A1 va A2, méi nhém 15 tré
gém 7 nam va 8 nir d& TG VDCB theo nhom.
BP2: t6 chitc TG VDCB duéi hinh thitc trd choi
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VD tuohg (ng. D& c6 thé thay rd tac dung cla
tiing BP tac déng, chung tai thay ddi cach thitc
TG dai vai mot trong hai nhém. Nném A1: hudng

“dan tré TG VDCB theo BP1 va phuong phap

(PP) clia 16p B (BP1 + PP B). V4i nhém A2: t6
chic tré TG VDCB duéi hinh thic trd chai VD
tuong (ng (BP1 +BP2). Chung t6i s dung cac
VDCB § TN2 dé do ngay khi thuc hién BP tac
dong G 16p A va khong tac déng & I6p B.

3. K&t qua thuc nghiém

3.1. Thuc trang muc dé TG VDCB cua tré:
ding TN1 dé do TG VDCB cla tré, chung t6i thu
dudc két qua & bang 1 va biéu dé 1 nhu sau:
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nhom VDCB sau, mdc do tri giac kém haon vi ¢6
nhimg tré 3 mic doé yéu (16,67%; 23,33%).
Diém s6 TB ciing cho thay, tré dat mic do TG
kha hon ¢a 6 nhém VDCB1 (3,72), roi dén nhém
VDCB2 (3,2), sau d6 dén nhom VDCB3 (2,75)
va cudi cung la nhém VDCB4 (2,67). Két qua
nay la hop Ii vi nhom VBCB1 dugc xuat hién &
tré trong qua trinh phat trién ca thé s6m nhat.
Nhém VDCB1 ciing don gidn nhat, cang dén cac
nhom VDCB sau thi miic do khé khan cha su TG
VBCB ciling tang 1én [4].

Khi so sanh miic @6 TG VDCB & hai l6p A
va B ta thdy, d nhém VDCB1 da s6 tré 3 hai I6p

Bang 1: Mitc 4o TG VDCB & hai I6p A va B trudc tac dong (TN1)

Kha

Ngg: Lép thuc nghiém A (30) Lép d&i ching B (30) Y 30)
Mite dé 1 2 3 4 1 2 3 4 |- 1 2 3 4
s
lwgng | 5 1 0 0 6 1 0 0 11 2 0 0
Tot (SL)
% | 1667 | 333 20 | 333 1833 | 333
sL | 2 10 4 2 19 12 5 4 39 | 22 9 6

% 66,66 | 33,33 | 1333 | 6,67 | 6333

40 16,67 | 13,33 65 | 3667 | 15 10

17 20 19 10 36 41 40

binh | e, | 1667 | 6334 | 70 70 | 14,67

56,67 | 66,66 | 6334 | 16,67 | 60 | 68,33 | 66,67

Ve SL 0 0 5 7 0 0 5 7 0 0 10 14
eu
% 16,67 | 23,33 16,67 | 23,33 16,67 | 23,33
% 37 | 315 27 | 265 | 375

3,25 28 2,7 3,72 3.2 2,75 2,67

Biu dé 1: Piém trung binh cong (TBC) vé
mitc d6 TG VDCB clia hai l6p TNAvabDC B &

~ TN1

DOLép TNA
mLép DCB

Nhom Nhém

VBCBA1 vbCB3

Bang 1 va biéu dé 1 cho thdy, trong 4 nhém
VDCB, & nhém VBCB1 va 2: 100% tré dudc
nghién clru dat mic do tu TB trd 1én, con vdi hai

dat miic dd kha trg 1én (66,66%; 63,33%), con
véi nhom VDCB2 dat mic d6 TB (63,34%;
66,66%), vdi nhém VDCB3 va 4 ¢4 hai I6p déu
¢ cung s6 tré dat mic d6 TB (70%) va yéu
(23,33%). Nhu vay, mic dd TG VDCB 8 hai 16p
A va B 1a tuong duong nhau.

Qua diéu tra thuc trang, chung téi c6 nhan
xét: s lugng tré dong (30 tré) nén cd anh hudng
dén TG mau VDCB & tré, ching han vj tri,
khodng cach xa, gan... Cach huéng dan clia GV
cdn ciing nhéc, hinh anh VDCB chua gay himg
tha & tré. P& nang cao mic do TG VDCB clia
tré, chung toi thir ki€ém nghiém hai BP tac déng
BP1 va BP2 dGi vdi 16p TN A.

3.2. Muc dé TG VDCB cua tré sau tdc
déng: 1an do th(r hai nay chang t6i sit dung bai
TN2. TN2 ciing bao gém 4 nhém VBCB nhu &
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TN1: nhém VDCB1: di, chay, bai tap thang bang;
nhoém VDCB2: bat xa tai chd, bat xa, bat sau;
nmoém VDCB3: ném, chuyén, bat; nhém VDCB4:
bo, truon, tréo. Nhimg bai tap do 1an hai (TN2)
nang cao hon nhung bai tap do lan 1 (TN1).
Chang han nhu: ki€u di phic tap hon, ting
khoang cach bat xa, bat sau tr dé xa hon, cao
hon... nhung van dam béo phu hdp véi su phat
trién VD cda tré. Hé théng thang diém danh gia
cla ching téi cling nhu vGi TN1. M6i nhém
VDCB diém t6i da la 5. M&i nhém chia thanh 4
mUc d6, dudc quy udc nhu: mirc do tét: 18 dén
20 diém (4,5 dén 5d); mic d6 kha: 14 dén can
18 diém (3 5 dén can 4,5d); mic do TB: 10 dén
can 14 diém (2,5 dén can 3,5d); mic do yéu: 0
dén can 10 diém (0 dén can 2,5d).

Ngl‘{n '_f!

3.2.1. So sanh mirc do TG VDCB clia tré d
I6p TN va BC: trudc day, khi do thuc trang mic
dd TG VDCB cla tré & hai I6p A va B ta thay tré
d hai 16p c6 mirc d6 TG VBDCB tuong duong
nhau. Nhung qua mét qué trinh 4p dung 2 BP
tac déng vao I16p TN A ta da thu dugc két qua
khac thé hién & bang 2 va biéu d6 2.

Bang 2 va biéu d6 2 cho thay, néu & I6p B
két qua gan nhu khéng thay déi so véi TN1 (chi
c6 nhom VDCB1 l1a ¢6 y nghia), thi & I6p TN A
miic d6 TG VDCB cfla tré vugt 18n kha nhiéu,
dong thdi cling vuat 1én so véi mic d6 TG VDCB
cla tré & 16p BC B. K&t qua nay mét Ian nira da
ching minh tinh kha thi cla viéc ap dung hai BP

tac dong BP1 va BP2 sé& lam thay déi mic do TG

VDCB 4 tré.

Béng 2: Mirc do tri giac VDCB & hai I6p A va B (TN2)

cgcgg Lép thuc nghiém A (30) Lép déi chimg B (30)
e dé i 2 3 4 1 2 s
st |12 9 7 0 5 0 0 0
Tot % 40 30 13,33 20
SL i6 78 T 19 i9 74 7 5
Kha % | 5333 60 | 6333 | 6333 | 6333 | 4667 | 13,33 | 16,67
SL 2 79 21 21 5 17 20 79
Trung binh | —o——" 10| 2333 | 3333 | 1667 | 5333 70 63,33
SL 0 0 0 7 0 0 5 5
Yéu % 3,33 16,67 20
¥ 406 | 309 | 384 | 348 | 362 | 309 | 259 | 2,62
FA. XB 0,44 0,9 1,25 | 036
Tsdgita TNIvaTNZ | 3,3 9.4 9,8 6,6 2.9 2,3 2,1 1

Bigu dé 2: Biém TBC vé mirc d6 TG VDCB
clatré hailop TNAvabBCB A TN 2

3.2.2. So sanh murc @6 TG VDCB ctia hai

nhom A1 va A2 (TN2)

Bang 3 va biéu d6 3 cho thdy, trong
nhém VDCB1 nhém A2 c6 53,33% s6 tré dat
mirc d6 t6t, khong co tré nao & mic dd TB va
yeu Trong khi d6, nhém A1 chi c6 26, 67% s6

5
4
3
2 DLép TNA
1 mL6p BC B

tré dat mic do tot va van con 13,33% sé tré

Nhém Nhom Nhom Nhom
vDCB1 VBCB2 VbCB3 VDCB4

3,93, cua nhom A2 1& 4,2: chénh léch nhau
0,27 diém. O cac nhém VOCB 2,3,4 cing

déu thay ro tré 8 nhom A2 dat mirc d6 TG ~
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Bang 3: Mitc d6 TG VDCB cta hai nhém A1 va A2 (TN2)

Nhém Nhom A1 Nhom A2
VDCB
Mite d5 1 2 3 4 1 2 3 4
SL 4 3 1 0 8 6 3 0
TOT % 26,67 20 6,66 53,33 40 20
SL 9 9 7 6 7 9 12 13
KHA % 60 60 46,67 40 46,67 60 80 86,67
TRUNG _SL 2 3 7 8 0 0 0 2
BINH % 13,33 20 46,67 | 53,33 , 13,33
] SL 0 0 0 L 0 0 5 6
YEU % 6,78 16,67 20
Y 3,93 377 | 333 31 4,2 4,23 4,1 3,87
XA2- XA 027 | 046 | 077 | 077

Biéu dé 3: Piém TBC vé miic dé TG VvBbCB
clha tré hai nhém A1 va A2

O Nhom A1
BNhom A2

Nhom
vbcB1

Nhém
vbCB3

VDCB cao han 8 nhom A1. Cé thé If gidi nguyén
nhan chidl y&u cla su chénh léch do la viéc su
dung cac BP tac dong khac nhau d6i voi hai
nhém. Ca hai nhém tré déu c6 15 tré (8 nitva 7
nam), déu dugc TG cac VDCB trong khoang thdi
gian nhu nhau. nhung 6 nhém A1 ching t6i chi
.4p dung BP1, con & nhém A2 ching t6i st dung
ca hai BP tac dong BP1 va BP2. BP2 cling 1a
TGVD d6, nhung cac VP d6 da dugc “gan cho
nhu’ng y ngh|a nhat dinh, trong tro chai tré dugc
“déng vai’... do dd, cac hinh anh VBCB dé
“tham nhép" vao tré hon, kich thich qua trinh TG
VDCB 6 tré, dua tré vao hoat dong chd dao cla
ching, tré thé hién hét kha nang cla minh [31.
Qua day ta thay cach thic té chic tré trong
quatrinh TG la rat quan trong, dung nhu quy luat
vé tinh c6 y nghia ctia TG. Néu chi dan diéu cho
tré TG VBCB mot cach binh thu’dng nhu kidu bai
tap mot cach “khd khan” thi chi dem lai mot két
qua binh thudng. Song néu tich cuc hda quéa

trinh TG VDCB ciia tré, chang han “dua” qua
trinh TG nay dudi dang céac troé choi VD thi ban-
than tré cdm thay c6 “y nghia”, chinh vi vy ma
thu hat dugde kha nang TG cla tré.

4. Két luan

Nghién ctu TG VDCB cla tré MG la mét
viéc 1am kha mdéi mé trong nudc ciling nhu trén
thé& gidi. Cong trinh nay da tim ra BP nang cao
mitc dd TG VDCB & tré, dap (ng yéu cau phat
trién thé luc cho tré.

Van dung quan diém tam li hoc Macxit vao
viéc ngh|en cliu muc do TG VDCB {2], [5], cong
trinh nay da khing dmh rang mirc d6 TG VDBCB
clia tré chua dap (ng dudc yéu cau vi khi day tré
GV chua cht y dén khau té chic tri giac. Néu
thuc hién hai BP tac dong BP1 va BP2 sé& lam
thay d6i mic d6 TG VDCB 4 tré.

C4 hai BP tac dong déu c6 tac dung tich cuc
dén mic d6 TG VDCB cia tré. nhung viéc té
chiic tré TG VDCB dudi hinh thiic trd chai VD
tuong Ung co6 tac dung nang cao mic do TG
VBCB cia tré mot cach ré rang hon - dat hiéu
qua cao hon.

T day, ching toi dé xudt mot s6 yéu cau can
chu y khi t6 chiic quéa trinh TG VDCB cho tré:

- Khi bat dau qua trinh TG VDCB, GV can
g|ang gidi noi dung moi bai tap. Gidi thich bang
glong hoat bat, ré rang, ngan gon, vi su chu y
cla tré & |¢ra tudi nay thudng chua bén, chung
khong thé tap trung trong thai gian dai. Tét nhat
Ia hay lam mau nhiéu hon, lam mau theo PP

“soi guong”, nghia la ding dsi nguoc voi tré va
lam ddng tac VDCB khac bén véi tré. Vi du GV
gid chan phai ra trudc, tré sé gid chan trai ra
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trudc. Néu 16p déng, nén chia 16p thanh nhém
nhd, méi nhém mét GV phu trach.

- GV can suy nghi tén goi d& nhé cho mbi
dong tac, hoac chon trd choi VD tudng (ng, dé
ngay tu 10i dau tién tré da co6 thé hiéu la né phai
lam gi. Bai tap dudi dang tro choi sé hap dan tré,
gay ra cam xuc t6t, 1am cho qua trinh TG nhanh
hon, dam nét hon. nhung diéu quan trong la
nhing bai tap do phal phU hop véi Itra tudi va su
phat trién ctia méi tré.

- Cugi cling la yéu cau vé su chuan bi cla
GV dén budi tap cla tré: trang phuc clia tré va
GV phai gon gang, dung cu cho budi tap phu
hop vdi tré va quan trong ta viéc thuc hién mau
bai tap VD cla GV phai chinh xac, day dd, song
phai nhe nhang, thodi mai, khéng go bé... bdi
GV fa ngusi thé hién déi tuong TG - hinh anh
mau VD cla tré.

Trén day la mot s6 két qua chung toi thu
dudc tir thuc nghiém, véi s6 luong tré chua nhiéu
(hai 16p, méi 18p 30 tré), nhung da khang dinh
tinh hiéu qua cla viéc ap dung hai BP tac dong
vao qua trinh TG VDCB 4 tré. B6 1a coéng viéc
can thiét nhdm goép phan cai tién ndi dung va
phUdng phap giao duc van dong cho tré MG 3-4
tudi néi riéng va giao duc tré mam non néi chung.
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SUMMARY

The author addresses the status of basic perceptual-
motor level by kindergarten children of 3-4 years with cer-
tain limitations, based on which 2 measures are proposed
for improvement of basic perceptual-motor level: grouping
info 2 groups with different perceptual-motor levels and
organizing basic perceptual-motor activities as motion
activities. Through surveys and experiences the author
proves the feasibility of the proposed measures.

Ng@

VE SACH GIAO KHOA...

(Tiép theo trang 31)

cai, van, tir, cum tir, cau. Hoat déng nay dudc
tién hanh trong méi tiét hoc véi nhiéu muc dich
khac nhau. Mot 1a, giap tré nhd méat chit, cho
nén c6 thé s dung bang ghép am tu hodc chi
viét trén bang con véi kiéu chir thudng. Muc dich
nay dudc thuc hién trong ting ti€t hoc khac
nhau. O tiét hoc v&i muc dich hinh thanh phat
am, hoat déng viét chi diing lai 8 viéc ghi nhd
mat chit; & tiét luyén tap ma rong, hoat déng viét
¢an viét phan biét cac tir ngl,... Hai la luyén viét
nham rén luyén cho hoc sinh ki nang viét. Muc
tiéu cu thé nay thudng dudc tién hanh trong
nhiing tiét hoc riéng.

Sach dudc bién scan va da thi nghiém tai
mot s6 co sd chuyén biét day tré khi€m thinh va
hoat déng rén luyén tiéng Viét trong gid hd tro
¢4 nhan cho tré dang hoc hoa nhap. Két qua thir
nghiém da cho thay sach phu hop vdi tré khiém
thinh & mitc dd nang va giap gido vién, phu
huynh day tré di€c néi hiéu qua hon.
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SUMMARY

The article introduces the School book 1A, and 1B
‘Learning Vietnamese language for deaf children” including .
the aims, principles, structure of the books. The guidelines
for the teaching lesson Vietnamese with 7 activities had .
shown in the article.
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