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TOM TAT: Chuong trinh Gido duc phd théng 2018 theo dinh hudng phat
trién nang luc da va dang duoc trién khai 6 cdc cap hoc thudc hé théng
Gido duc phé théng & Viét Nam. Chuong trinh bao gém cac quan diém
xdy dung muc tiéu; cdu tric ndi dung; phuong phap, phuong tién; ddanh
gia két qua gido duc .. dugc xdy dung, thiét k&€ nhdm tao co hoi hinh
thanh va phat trién ndng luc chung, ciing nhu cdc ndng luc dic thu
(ndng luc mén hoc) cho hoc sinh trong qua trinh hoc tap va rén luyén
tai cac nha trudng phé théng. La mét trong nhiing mén hoc chinh, gido
duc thé chét khéng chi gép phan gitp hoc sinh phét trién céc néng luc
chung ma con gidp hoc sinh phat trién cdc ndng luc thé chat. Trong béi
cdnh Chuong trinh Gido duc thé chat 2018 bat ddu duoc trién khai &
I6p 6 cap Trung hoc co sé tir ndm hoc 2021 - 2022, dé gép phdn nang
cao hiéu qua trong trién khai Chuong trinh mdi, bai viét tim hiéu nhiing
diém uu viét cla Chuong trinh Gido duc thé chat 2018 cap Trung hoc
co s6 so vdi Chuong trinh Thé duc hién hanh, tif dé dé xuédt mot sé dinh
hudng vé phuong phap, hinh thiic t6 chic day hoc nhdm tao co héi hinh
thanh va phat trién ndng luc thé chat cho hoc sinh, dap ting muc tiéu
gido duc da dé ra.

TU KHOA: Giao duc thé chat, nang lc thé chat, phudng phap, hinh thiic té chic, thé

thao, Trung hoc co s6.

Nhan bai 01/6/2021

1. Dat van dé

Gido duc thé chat (GDTC) ¢ Viét Nam dugc coi 1a
mot mon hoc bat bude trong hé théng gido duc (GD)
qudc dan, 13 thanh t6 quan trong trong qua trinh thuc
hién muc tiéu GD toan dién dtrc - tri - thé - mi. Mon
hoc hudng dén muc tiéu gitp hoc sinh (HS) c6 cudc
song khoé manh ca vé thé chat va tinh than, hinh thanh
va hoan thién cac nang luc (NL) thé chat thong qua viéc
trang bi nhimg kién thirc, ki ning vé bao vé va quan
li stic khoe, thuong xuyén tap luyen phu hcp véi ban
than, biét cach thich ing vai cac diéu kién sbng, tir 4o
nang cao tinh ty giac, chu dong rén luyén, bao dam suc
khoe trong hoc tap va rén luyén. Ngoai ra, mon hoc con
g6p phan GD nhan céach, dao dirc, 16i séng lanh manh,
lam phong phii doi song van héa tinh than, timg budc
gop phan phat trién toan dién con ngudi mai.

Chuong trinh (CT), sach giao khoa theo dinh hudng
phat trién pham chit va NL nguoi hoc da duoc xay
dung va dang timng budc duoc trién khai trong hé thong
GD pho thong ¢ Viét Nam thé hién duoc tinh than quyét
tam d6i moi toan dién vé phuong thirc phat trién nén
GD theo xu hudng hdi nhap hién nay. CT GDTC 2018
gdm cac ndi dung, hoat dong da dang nhu kién thirc
chung; do¢i hinh, doi ngii; cac bai tap thé duc; bai tap
rén luyén tu thé va ki nang van dong co ban; cac mon

Nhén bai da chinh stia 16/7/2021 < Duyét dang 15/9/2021.

thé thao tu chon duoc lya chon mot cach bai ban, khoa
hoc va dua vao thyc tién day hoc nhim xay dung nén
tang thé lyc va cac to chat van dong ban dau, trang bi
kién thirc, ki nang van dong co ban, van dung nhitng ki
nang da duoc hoc, dugc rén luyén nham xir li cac tinh
hudng xay ra trong cudc sdng, sinh hoat hing ngay. Bén
canh d6, CT con tao diéu kién cho HS ¢6 duge mot san
choi giai tri, rén luyén thoi quen tap luyén thé duc thé
thao xuyén sudt qué trinh hoc tap trong nha truong, xy
dung 16 séng lanh manh, tac phong nhanh nhen, tinh
than ki luat, tinh than tap thé... gop phan hinh thanh va
phat trién cac NL chung ciing nhu NL thé chat, phat
hién va bdi dudng tai ning thé thao.

Moén GDTC cép Trung hoc co s¢ (THCS) 1a sy tiép
nbi giita cap Tiéu hoc véi cdp Trung hoc phd thong,
1a giai doan “ban 1&” két ndi giai doan GD co ban véi
dinh hudng nghé nghiép thong qua cic ndi dung GD
v6i viée d6i méi phuong phap day hoc va kiém tra danh
gia pht hop voi ddc trung mon hoc, HS ¢6 co hoi tiép
can, hinh thanh va phat trién cac pham chit, NL chung
va NL dac thu, duoc thé hién cu thé qua viéc HS biét
tu cham soc suc khoe ban than; hinh thanh théi quen
tap luyén thuong xuyén, cung cb va ting cudng thé lyc
thong qua céc hoat dong trong gio hoc GDTC, cac hoat
dong thé duc thé thao ngoai khoa trong va ngoai nha
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truong tao tién dé phat trién trong giai doan GD dinh
huéng nghé nghiép. Vi vay, viéc nghién ciru CT GDTC
cAp THCS theo dinh huéng phat trién NL 1a can thiét
dé tim ra nhiig diém moi, vu viét ciia CT, tir d6 ¢6 mot
s6 dinh hudng ddi méi vé day hoc mon hoc, tao co hoi
hinh thanh va phat trién NL thé chat cho HS cap THCS,
tao tién dé hudng t6i giai doan GD dinh hudéng nghé
nghiép, dap ung muc ti€u chung CT GDTC.

2. N6i dung nghién cuu

2.1. Mot sd diém méi trong Chuong trinh mén Gido duc thé

chat 2018 cap Trung hoc ca sé

CT mén GDTC trong CT GD phé thong duge dugc
xdy dung theo dinh hudng phat trién pham chat va NL
nguoi hoc, chia thanh hai giai doan: Giai doan GD co
ban va giai doan GD dinh huéng nghé nghiép. Moén
GDTC cip THCS 1a su tiép nbi giira hai giai doan GD
(cAp Tiéu hoc va cp Trung hoc phd théng), gop phan
thuc hién muc tiéu GD phat trién phém chit va NL cua
HS véi trong tam trang bi cho HS kién thirc va ki ning
cham soc sirc khoé; kién thirc va ki ning van dong; hinh
thanh thoi quen tap luyén, biét lya chon mén thé thao
phii hop dé luyén tap nang cao strc khoé, phat trién thé
luc; trén co s do, giup HS ¢o6 ¥ thic, trach nhiém dbi
v6i sttc khoé cua ban than, gia dinh va cong dong, thich
g v6i cac diéu kién sdng, séng vui vé, hoa dong véi
moi nguoi.

2.1.1. Muc tiéu, yéu cau can dat, ndi dung va thi lugng Chudng

trinh

Moén GDTC cap THCS gitp HS tiép tuc ciing ¢b va
phat trién cic ki ning cham séc sirc khoé, ting cuong
thé Iyc va ki nang van dong co ban, duy tri thoi quen tap
luyén va ki nang thé duc thé thao; nép séng lanh manh,
hoa ddng va trach nhiém; y thirc ty giac, tich cuc van
dung nhitng diéu da hoc dé tham gia cac hoat dong thé
duc, thé thao; boi dudng nang khiéu thé thao. Véi muc
tiéu phat trién NL thé chét, yéu clu can dat ctia mon
hoc GDTC cap THCS tép trung vao ba NL thanh phan

Bang 1: Yéu cau can dat ciia mon GDTC cap THCS

(xem Bang 1).

Noi dung GDTC cép THCS chi yéu 1a rén luyén ki
niang van dong va phat trién t6 chat thé luc cho HS bang
nhitng bai tap thé chat da dang nhu: Cac bai tap rén
luyén ki nang van dong co ban; cac bai tap thé duc phat
trién hinh thai co thé va cac bai tap phat trién thé luc;
cac tro choi van dong, cac mon thé thao va ki nang
phong tranh chan thuong trong hoat dong thé chat ciing
nhu thé duc thé thao.

Céc ndi dung trong CT GDTC cap THCS dugc sip
xép voi thoi lugng khac nhau: Kién thic chung vé
GDTC khong thiét ké thanh ndi dung tiét hoc doc lap
ma dugc day tich hop ¢ cac tiét hoc trong CT; Véan dong
co ban chiém 55% (trong d6, cac ki ning van dong
chiém 45%, bai tap thé duc chiém 10%); Thé thao tu
chon chiém 35% va kiém tra danh gia chiém 10% (xem
Béng 2). Trod choi bo trg cho van dong co ban va cac
mén thé thao tu chon dugce lya chon van dung tich hop
trong tat ca cac gio hoc mot cach phu hop tiy theo muc
dich va dinh hudng cua gido vién (GV).

2.1.2. Phudng phap day hoc va danh gia két qua giao duc

CT GDTC cip THCS dinh huéng phuong phap day
hoc tich cuc, la”iy HS lam trung tam, thuc hién chuyén
qué trinh GD thanh ty GD, trong d6 GV 1a nguoi thiét
ké, to chtrc, ¢b van, trong tai, huéng dan hoat dong tap
luyén cho HS, tao mdi truong hoc tp than thién dé
khuyén khich HS tich cuc tham gia cac hoat dong tap
luyén, ty minh trai nghiém, ty phat hién ban than va
nang cao thé lyc, hinh thanh va phat trién pham chat,
NL. Trong gio hoc, GV van dung linh hoat cac phuong
phap day hoc dac trung nhu: tryc quan, st dung 161 noi,
tap luyén, stra sai, tro choi, thi dAu, trinh dién...; st dung
nguyén tic day hoc ¢4 nhan hoa, phu hop véi sitc khoé
HS:; két hop dung cu, thiét bi phu hop, st dung thanh
tuu cong nghé thong tin dé tao nén gio HS dong, higu
qua. Trong t6 chire day hoc, lya chon cac hinh thic td
chirc phu hop, cén dbi giita hoat dong tap thé 16p, hoat
dong nhoém nho va ca nhan, gitra day hoc bt budc va

NL Yéu cau can dat

Cham soc - Hinh thanh dudc nén nép vé sinh c& nhan, vé sinh trong tap luyén thé duc thé thao.

slic khoe - C6 kién thiic cd ban va y thiic thuc hién ché do dinh duéng trong tap luyén va ddi séng héng ngay dé bao vé, ting cudng
stic khoé.
- Tich cuic tham gia hoat ddng tap thé trong méi trudng tu nhién dé rén luyén stic khoé.

Vandong cd - Hiéu dudc vai tro quan trong cla cac ki ndng van dong cd ban déi véi viéc phat trién cac t6 chat thé luc.

ban - Thuc hién thuan thuc céc ki ndng van dong cd ban dudc hoc trong CT.
- Hinh thanh dugc thoi quen van dong dé phat trién cac t6 chat thé Iuc.

Hoat dong thé - Hiéu dudc vai tr, y nghia cta thé duc thé thao d6i vdi ca thé va cudc song.

duc thé thao - Lua chon dudc va thudng xuyén tap luyén ndi dung thé thao phu hap dé nang cao stic khoé, phat trién thé Iuc.

- Tham gia c6 trach nhiém, hoa dong vdi tap thé trong tap luyén thé duc thé thao va cac hoat dong khéc trong cudc song.
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Bang 2: Noi dung va thdi lugng mon GDTC cap THCS

Ly Quoc Bién, Ly Hoai Nam

Thdi lugng

Kién thtic chung vé GDTC X X X X Dudc day tich hdp trong céc gio hoc
Chay cu li ngan X X X X
Chay cu li trung binh X X X X 45%
Van dong  Nhay xa X
c0 ban
Nhay cao X X
Ném bong X
Bai tap thé duc X X X X 10%
Thé thao tu chon X X X X 35%
Kiém tra danh gia X X X X 10%

day hoc ty chon, dé dam bao vira phat trién NL thé chit,
vira phét trién pham chéat va NL chung. Tich hop kién
thirc mot s6 mén hoc khac, mot sb bai hat, ban nhac...
dé tao khong khi vui tuoi, hung phan trong tap luyén,
lam cho HS yéu thich va dam mé tép luyén.

Hién tai, viéc danh gia két qua hoc tip mén GDTC
cép THCS trong CT GD phd thong méi dugc thue hién
theo dinh hudng danh gia phat trién NL cua HS. Trong
d6 co danh gia thuong xuyén va danh gia dinh ki, moi
HS s& duoc theo ddi va nhan xét vé qua trinh hoc tap,
tap luyén thuong xuyén hang thang va s& c6 kiém tra
danh gia dinh ki véi nhiing tiéu chi va yéu cau can dat
cu thé. Két qua danh gia 1a sy két hop giita danh gia
thuong xuyén va danh gia dinh ki sau méi mot giai
doan GD véi hai ni dung chinh nhu sau:

- Banh gia thuong xuyén qua trinh hoc tap, su tién bo
va danh gia dinh ki két qua hoc tap ctia HS theo yéu cau
can dat cia mon hoc dugc quy dinh trong CT GD phd
thong 2018 cap THCS.

- Panh gia sy hinh thanh va phat trién mot sé pham
chét va NL cua HS.

2.2. Doi méi to chiic day hoc mon Giao duc thé chat cap

Trung hoc co sé

2.2.1. Dinh hudng doi mai trong xay dung ké hoach gido duc

mon hoc

Xay dyng Ké hoach GD mén GDTC 1a khau quan
trong dau tién chuyén hod tir CT GDTC quéc gia thanh
CT GD nha truong, quyét dinh dén chat luong thuc
hién CT GDTC trong nha truong boi y nghia va tam
quan trong khong chi di véi GV ma con dbi véi can
bd quan li, tur d6 gitp nang cao hi€u qua GD mon hoc
trong nha truong.

Ké hoach GD mon GDTC la sy cu thé hoa tat ca céc
thanh t trong qua trinh GDTC tir muc tiéu, yéu ciu cin
dat, ndi dung, phuong phép, hinh thirc t6 chirc va danh
gi4 trong diéu kién cho phép ciia nha trudng, tir d6 gitp

GV c¢6 cai nhin tong thé, chi tiét vé tat ca cac thanh t6,
nhiém vu trong qua trinh GD, tao thé chu dong, tu tin
cho GV khi thuc hién CT day hoc, qua dé cai thi¢n chét
luong day va nang cao hiéu qua GD HS.

Ké hoach GD mén hoc GDTC gitip can bd quan li
nha truong ném bét dugc muc tiéu, ké hoach va tién do
thuc hién CT GDTC trong nha truong, tor d6 xay dung
ké hoach trién khai, kiém tra, giam sat phu hop va hi¢u
qua.

a. Cdc nguyén tic xdy dung ké hoach GD mén GDTC
cap THCS

- Bao dam tuan tha dinh hudng ciia CT qubc gia (CT
tong thé, CT mon hoc GDTC cip THCS trong CT GD
phé thong).

- Bao dam tuan thu dung cac cong vin, huéng dan
cua B9, So va Phong GD v& trién khai cc hoat dong
chuyén mén vé GDTC va cong tac thé thao truong hoc
cip THCS.

- Bao dam dap tng yéu cau va phu hop voi diéu kién
ctia nha truong va dic diém cua HS nhu diéu kién co
s& vat chit, trang thiét bj hd trg tap luyén, kha nang dap
g vé sb lugng va chét lugng chuyén mén cua GV, si
s6 HS, kha nang tap luyén va thé trang cua HS...

- Bao dam sy phat trién, didu chinh, bo sung lién tuc
Ké& hoach GD mén GDTC, dap tng nhiing thay doi cta
nha trudng va nhu cau cia phu huynh, HS.

- Bao dam huy dong tdi da cac thanh phan tham gia
xay dung K¢é hoach GD mén GDTC.

b. Quy trinh xdy dung ké hoach GD mén hoc GDTC
cap THCS, gdbm 5 budc

Bude 1: Phan tich cac van ban CT tong thé, CT nha
truong, CT mon hoc, cac van ban hudng dan cua Bo,
So, Phong.

Bude 2: Phan tich ddc diém, diéu kién cta nha truong
va dbi twong HS.

Buée 3: Xay dung ké hoach GD mén GDTC trong
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nha truong.

Buée 4: Xin y kién gop ¥ ké hoach GD.

Buoc 5: Hoan thién va trinh ki phé duyét Ké& hoach
GD.

c. Néi dung cia ké hoach GD mén GDTC cap THCS

- Vi tri, vai trdo moén hoc, cu thé hoa vao cép hoc
THCS.

- Muc tiéu, chuin dau ra/yéu cAu can dat ctia mon
GDTC cip THCS.

- Xéc dinh, chon lwa va t chirc ndi dung: Cac chu
dé/bai hoc du(yc xay dung de nham hudng tm dap ung
muc tleu cip hoc, cac yéu cau can dat cia mdi khéi 16p
trong cap hoc.

Trinh ty cac chii d&/bai hoc (theo thang/tudn hodc chu
dé 16ng ghép, tich hop).

Muc tiéu, ndi dung day hoc (trong tam) cho tirng chu
dé/bai hoc.

Sép xép ndi dung, thoi luong dy kién cho timg chu
dé/bai hoc (phan phdi CT chi tiét).

2.2.2. Dinh huéng ddi méi vé phudng phap day hoc mén hoc

a. Pinh hudng vé phirong phép hinh thanh, phat trién
cdc pham chat chii yéu va NL chung cho HS

Dé thuc hién muc tiéu phat trién phém chét, NL chung
thong qua day hoc mén GDTC THCS, GV can lya chon
nhitng phuong phap day hoc phut hop, co wu thé gop
phan bdi dudng phdm chat, NL cu thé. Cac phuong
phéap dugc dua ra dudi day chi mang tinh dinh hudng,
nham dam bao hiéu qua va chat lugng, GV khong nén
st dung mot cach may moc ma can linh hoat st dung
cho phu hop véi timng diéu kién thuc tién trong qua trinh
day hoc.

- Boi dudng phdam chat: Thong qua cac phuong phép
day hoc, ki nang td chtrc, hinh thirc tap luyén phu hop
ctia GV, gitip HS hinh thanh va phat trién cac pham chét
co ban nhu rén luyén tinh trung thuc, cham chi, tinh
cam ban be, déng doi, tinh than trach nhiém va y thic
tu gidc tu luyén tap, trén co sé d6 hinh thanh théi quen
tap luyén thé duc thé thao nham phat trién hai hoa vé
thé chét, tinh than.

- Phat trién NL chung:

Trong day hoc mén GDTC THCS, GV cén tich cuc to
chtric cho HS thyc hién cac hoat dong tim toi, kham pha
va thyc hién cac bai tap thuc hanh, thuong xuyén giao
nhiém vu hoc tap dé nang cao NL tu chui va tu hoc & HS.

Moén GDTC c6 nhiéu lgi thé trong hinh thanh va phat
trién NL giao tiép va hop tdc khi HS thudng xuyén
duogc thuc hién cac bai tap, cac tro choi, cac hoat dong
thi dau co tinh tap thé, dong doi. Pac biét, khi thyuc hién
cac hoat dong nay, HS duogc trao ddi, chia sé va phéi
hop voi dong doi thuc hién y tudng.

Théng qua cac hoat dong luyén tap, trd choi, thi dau
don gian, tao co hoi cho HS véan dung kién thac dé
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phat hién van dé va dé xuat cach giai quyét. Van dung
phuong phap hoc tap thong qua hinh thirc hoat dong
nhom hodc ca nhan, GV ciing s€ giap HS phat hién va
giai quyét van d& mot cach khach quan, trung thyc. Tao
co hoi cho HS quan sat tranh, anh mau nham kich thich
va phat trién NL tudng tuong, tu duy doc lap, mo ta,
dién dat, giai quyét van dé va sang tao.

b. Binh huéng vé phirong phdp hinh thanh, phdt trién
cac NL moén hoc (dac thu) cho HS

- Dé phat trién NL cham séc sike khoe: Cha ¥ tao
cho HS co hoi huy dong nhimg hiéu biét, kinh nghiém
san c6 dé hinh thanh y thirc va kién thirc co ban vé ché
d6 dinh dudng qua cac gio hoc, dong thoi van dung
phuong phap day hoc tinh hudng, ting cudng giao
nhiém vy vé nha, phdi hop véi phy huynh gitip d& HS
xay dung né nép, giit gin vé sinh, dam bao ché d6 dinh
dudng trong tap luyén va sinh hoat.

-Pé phat trién NL véin dong co ban: Can tan dung vu
thé cia GDTC 1a mot loai hinh GD ¢6 dic trung la day
hoc van dong (dong tac) va su phat trién c6 chu dinh
cac to chat van dong & cac giai doan day hoc nham hinh
thanh ¢ HS ki nang van dong, ting cuong thé luc va
kha ning van dung vao thyc tién. Viéc t6 chuc cac hoat
dong, trang bi kién thirc va hinh thanh ki ning van dong
(ki nang thyc hién bai tap bo trg, ki thuat dong tac va tro
choi van dong, ) giup cho HS hinh thanh va phat trién
duoc cac to chat thé luc co ban nhu: nhanh, manh, bén,
khéo 160 va mém déo; kha nang van dong nhu: chay,
nhay, ném, leo tréo...; kha nang phan tng va thich ung
cta co thé; tri nhé van dong...

-Pé phat trién NL hoat dong thé duc thé thao: Do dic
diém vé thé trang, tAm sinh 1i lra tudi cua HS THCS,
GV can van dung nguyén tic GD c4 nhan hoa nguoi
hoc, quan tAm phat hién va huéng dan HS luyén tap cac
tro choi van dong, cac bai tap bo tro hodc cac ki thuat
¢6 lién quan dén cac mon thé duc thé thao phi hop voéi
so thich, s¢ truong cua HS, tao co hoi cho HS dugc
quan sat va tham gia cac tro choi, cac hoat dong cd v,
tur d6 khoi day niém dam mé, s thich hoat dong thé duc
thé thao, phat trién kha ning trinh dién va thi déu.

c. Pinh huéng vé cac phwong phép day hoc véi cdc
mach ngi dung/chu de

- Chii d@é kién thire chung vé GDTC: GV chi dong
tich hop cac noi dung GD thudc chi dé kién thirc chung
vao cac gio hoc hang ngay nhu phan cong HS chuan
bi vé sinh thiét bi dd dung, vé sinh c4 nhan vao dau va
cudi mdi gi0 hoc; phan cong HS chuén bi dung cu phuc
vu cho tip luyén trong gid hoc; linh hoat phé bién kién
thirc vé dinh dudng, ¥ nghia, vai trd cta ché d6 dinh
dudng hop 1i (s6 lwong, chit lwong, thoi diém) dbi voi
hiéu qua cua qua trinh tap luyén thé duc thé thao cling
nhu kha nang phat trién vé mat thé chat, dinh huéng HS
van dung hiéu biét va thuc hién ché do dinh dudng hop



li trong céc bita an hiang ngay bang cach nhic nhé, din
do HS vao thoi gian ddu hodc cubi cac gio hoc.

- Chii dé vin déng co ban: Chu dé van dong co ban
THCS gém chay cu li ngrfm, chay cu li trung binh, ném
boéng va bai tap thé duc, mdi mot noi dung c6 mot dac
trung hoat dong khac nhau cho nén GV can luu ¥ khi st
dung cac phuong phap giang day va phuong phap, hinh
thire t6 chirc tap luyén phu hop véi dic trung timg loai
hinh van dong va pht hop véi tim sinh 1i Itra tudi, kha
nang van dong, suc khde ctia HS.

Két hop linh hoat cac phuong phap day hoc tich cuc
nhu khoi goi, khdam pha két hop v6i mot s phuong
phap truyén théng nhu lam méu, giang giai, phan tich;
cac hinh thirc to chirc tap luyén ca nhan, nhom, dong
loat, cac phuong phap tap luyén tro choi thi dau phu
hop v6i ndi dung van dong co ban.

Cht trong lya chon va van dung cac bai tap, tro choi
van dong phu hop dé bb tro cac ki thuat, dong tac van
dong co ban nhu chay cuy li ngan, ném béng, chay bén
va kha nang ph01 hop nhém trong van dong nham hd
trg giai quyét cac muyc tidu chinh cta gio hoc.

Tang cuong to chirc cho HS trai nghiém vén dong,
tuong tac thong qua cac hoat dong trinh dién, trd choi,
thi ddu nham phat trién cac NL hop tac, giao tiép va
phat huy kha ning van dung céc ki ndng van dong da
hoc vao cudc sdng, sinh hoat hing ngay.

GV chu dong gan gili, tich cuc tham gia vao cac hoat
dong cung HS nham tao khong khi thoai mai, vui vé va
gin két trong 16p hoc, khuyén khich dong vién khen
ngoi HS tich cuc chu dong tham gia vao cac hoat dong
cua lop.

- Chui dé thé thao tu chon: Chii dé thé thao tu chon la
mot s6 mon thé thao phu hop véi diéu kién nha truong
va thich ung véi so thich, kha nang cua HS, GV chu
dong chon lya ndi dung, xay dung ké hoach day hoc
cho phu hop.

Trong qua trinh giang day cac dong tac, ki thuat cua
mon thé thao tu chon, GV chu ¥ két hop linh hoat cac
phuong phap day hoc tich cyc nhu khoi g(n kham pha
ket hop v&i mot sb phuong phap truyén thong nhu: lam
mau, giang giai, phan tich; tang cudng cung cip cac
hinh anh lién quan dén nodi dung ciia mén thé thao c6
thyuc trong cudc song.

Cht trong van dung cac bai tap, tro choi van dong
phti hop gan véi ndi dung thé thao tu chon nham tao
diéu kién cho HS dugc 1am quen, hinh thanh va rén
luyén cac dong tac, ki thuat co ban ctia cdic mdn thé
thao duoc lya chon.

Van dung linh hoat cac hinh thtic td chirc tap luyén ca
nhan, nhom, dong loat, ddc biét luu y ting cudng cac
phuong phap tap luyén trd choi thi diu phu hop v6i ndi
dung thé thao tu chon nhim ting cucmg thé Iyc va ki
nang thi d4u cho HS. Bén canh do, tao diéu kién cho HS
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duoc trai nghiém van dong, tuong tac nham phat trién
cac NL hop tac, giao tiép va phat huy kha ning van
dung vao cudc sdng, sinh hoat hing ngay. Pinh huéng
gan két HS v&i mon thé thao wa thich va bude dau tao
thoi quen thudng xuyén tap luyén thé duc thé thao.

2.2.3. Dinh huéng vé ddi mdi phudng phap danh gia két qua

hoc tap

GV St dung phuong phap danh gia dinh tinh hodc
dinh lugng theo huéng dan trong CT GDTC hoic
cac vin ban, thong tu huéng dan cia co quan quan li
cac cap, trong d6 két qua hoc tap cua HS duoc mo ta
bang 16i nhan xét hodc biéu thi, dwgc danh dau bang
cac murc xép loai hodc cho diém s6. HS c6 thé st dung
cac phuong phap nay dé ty danh gia sau khi két thuc
mdi mdi chu dé/bai hoc, hodc GV sir dung dé danh gia
thuong xuyén (khong chinh thirc) va danh gia dinh ki:

a. Panh gia thuong xuyén va danh gia dinh ki

- Danh gia thwong xuyén

DPanh gia thuong xuyén thong qua cac hoat dong thuc
hanh, tap luyén, trinh dién, ... qué trinh quan sat trén
16p, dbi thoai, trao d6i, nhan xét, HS tu danh gia, ...
nham thu thap nhiing thong tin vé qua trinh hinh thanh,
phat trién NL cua timg HS.

Trong danh gia thuong xuyén, GV ghi nhitng nhan
xét dang chii y nhét vao sb theo dbi chat luong GD,
nhitng Kkét qua HS da dat dugc hodc chua dat dugc; bién
phap cu thé gitip HS vuot qua kho khin dé hoan thanh
nhiém vu; cac biéu hién cu thé; nhitng didu can dic
biét luu y dé giup cho qua trinh theo ddi, GD ddi véi ca
nhan, nhom HS trong hoc tap, rén luyén.

- Danh gia dinh ki

Theo CT mén GDTC cap THCS va cu thé 1a THCS,
thoi lugng danh gia dwoc quy dinh chiém 10% tong
thoi lwong CT. Sau mdi chu dé/bai hoc, GV chu dong
tién hanh kiém tra danh gia dinh ki, trén co s d6 phoi
hop véi két qua danh gia thuong xuyén dé tong hop
danh gia két qua hoc tap cua HS sau mdi mot giai doan
hoc tdp d6. Noi dung danh gia dinh ki chu trong dén ki
nang thyc hanh, Kkét qua thyc hién cac dong tac, bai tap,
két hop voi danh gia thuong xuyén dé phan loai HS va
diéu chinh noi dung, phuong phap GD.

Mirc d6 danh gia:

« Hoan thanh tét: Thuc hién t6t cac yéu cau can dat
dugc qui dinh d6i voi HS THCS (cac tiéu chi/yéu cau
can dat cia moi chu dé/bai hoc).

* Hoan thanh: Thyc hién dugc cac yéu cAu can dat
dugc qui dinh d6i voi HS THCS (céc tiéu chi/yéu cau
can dat ctia mdi chu dé/bai hoc).

* Chura hoan thanh: Chua thuc hién dugc cac yéu cau
can dat dugc quy dinh dbi voi HS THCS (cac tiéu chi/
yéu cau can dat cia mdi chu dé/bai hoc).

b. Pdnh gid pham chdt, NL
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GV cin clr vao cac biéu hién, minh chimg lién quan
dén nhan thirc, ki nang, thai d6 trong qua trinh dénh gia
thuong xuyén va két qua danh gia dinh ki dé tong hop,
nhan xét, xép loai mirc d hoan thanh ciia HS so véi cac
yéu ciu can dat vé pham chit, NL da dugc dua ra.

3. Két luan

DPé dap 1'1’ng muc tiéu va yéu cau can dat trong CT
GDTC 2018 cap THCS, trong qua trinh day hoc, trudc
hét GV céan thay d6i quan diém vé tu duy va cach thure
t1ep can trong day hoc mén hoc, hiéu r6 duoc dinh
hudéng phat trién phém chat, NL cho HS, dugc cu thé
héa bang muc tiéu, cac yéu cau can dat trong CT; trong
lya chon ndi dung cAn dam bao cac nodi dung c6 tinh kha
thi, tinh cap nhat, pht hop véi diéu kién ciia nha truong
va quan trong hon 1a hd tro, dap ing cho muyc tiéu, yéu
cau can dat dugc quy dinh trong CT; trong qué trinh day

hoc, can can linh hoat van dung, két hop cac phuong
phap day hoc truyén thdng dic trung ciia mén hoc véi
cac phuong phap day hoc tich cuc; trong to chirc tap
luyén can da dang héa cac hinh thirc tap luyén phu hop
v6i ndi dung bai hoc, phu hop véi dic diém thé trang
va kha niang van dong cia HS. Ngoai ra, can luu y mot
s6 nguyén tac day hoc phtt hop véi dic trung mén hoc
nhu dam bao tinh vira sttc, ca nhan héa nguoi hoc...;
trong kiém tra danh gia can dam bao nguyén tic danh
gia vi sy tién bo cua HS, két hop céc loai hinh danh gia
thuong xuyén va dinh ki; tao méi truong hoc tap than
thién, kich thich tinh thin va hung thu cua HS trong
hoc tip mén hoc, tir d6 khai thac nhitng yéu t6 tich cuc,
khic phyc nhimng han ché va dua ra cach thirc t6 chic
day hoc hop 1i nhdm phat trién cac NL can thiét & HS,
dap tmg duoc muc tiéu dé ra ciia mén hoc cap THCS.
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ABSTRACT: The General Education Program 2018 in the direction of
competence development for students has been being implemented
at all levels of the general education system in Vietnam. The program
includes the development perspective; objectives; content structure;
methods and means, as well as the guidance of learning assessment
that are designed to provide opportunities for the formation and

development of core and specialized competencies (or subject

competencies) for students.

As one of the main subjects, Physical

education not only helps students develop their core competencies

but also develop their physical competencies.

In the context of

implementing the Physical education Program 2018 in grade 6 of
secondary schools since the school year of 2021 - 2022, in order to
contribute to improving efficiency in the implementation of the new
curriculum, this article investigates some advanced features of the
Physical education program 2018 at secondary school compared to
the current Physical education curriculum, thereby proposing some
orientations on teaching methods and forms to create opportunities for
the formation and development of physical competencies for students,
aiming at meeting the educational objectives.

KEYWORDS: Physical education; Physical competencies; method; organizational
form, sport; secondary school.
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