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T THIEN TRE EM 5 TUOI CUA VI~T NAM 

1. f)~t van c.le 
B9 chuan phat trien tre em 5 tuoi (CPTIEST) 

cua Vi~t Nam da ra dai va dang duqc slt dt,mg 6 cac 
truang mam non gan 4 nam (201 0 -2014). Sl! dt,mg 
B9 CPTTEST dung dan se gop phan nang cao chat 
luqng giao d!,!C mam non. f)ong thai, dap ung duqc 
nhu cau chuan h6a trong giao di.,IC mam non dang 
duqc d~t ra a Vi~t Nam. Nhung tren thl,l'c te, cac ki 
nang cua giao vien mam non (GVMN) ve sl! d1.,1ng BQ 
CPTTE5T chua duqc xac djnh m¢t each c1.,1 the, khien 
cho GVMN con nhieu lung tung khi sl! d1,1ng B9 chuan 
nay. Do d6, trong bai viet nay chung toi gioi thi~u khai 
quat nhung ki nang can c6 cua GVMN khi sl! d1,1ng BQ 
CPTTE5T. 

2. Su d~;~ng B9 duJ.tn phat tri~n tre em 5 tu6i 
Vi~tNam 
Chuan phat trien tre em Ia tuyen bo ve cac mong 

dqi ve nhung dieu tre nen bh~t va c6 the lam duqc duoi 
tac dqng cua giao d1.,1c ti;li mqt d¢ tuoi xac djnh nao d6. 
N6 phim anh cac kl v9ng mang tfnh quoc gia. Theo d6, 
CPTIE5T Ia tuyen bo ve cck mong dqi ve nhung dieu 
tre em 5 tuoi m?n biet va c6 the lam duqc duoi tac dqng 
cua giao di,!C. Nhung mong dqi nay the hi~n kl VQng 
cua Vi~t Nam ve sl,l' phat trien cua tre em 5 tu6i thong 
qua nhung gia trj truyen thong (long nhan ai, ham h9c 
hoi, cham chi, tinh c¢ng dong) va gi<1 trl h¢i nMp {khoe 
mi;!nh, tl,ltin, tl,lll,l'c, tl,ltrQng, khoan dung, sang tc;~o, hqp 
tac, ki lu~t. thfch ung, phe phan, cong bang, dan chu). 
N6 dam bao quyen tre em, sl,( phat trh1!n toan di~n va 
hai hoa nhan each tre 5 tu6i. [6] 

Chuan khac voi moe phat trien Ia nhung dieu tre 
d9t duqc m¢t each w nhien, chua c6 sl,l' t<k d¢ng cua 
giao d1,1c. Moi chuan bao gom nhieu chi so. 

Hi~n nay, tren the giai da c6 toi hem 40 mtoc sl! 
d1.,1ng b9 chuan phat trien tre em. Moi nuac c6 m¢t b¢ 
chuan rieng, c6 h~ ki nang sl! d1,1ng rieng, phu hqp voi 
yeu cau ve chat luqng nguon nhan ll,l'c trong tuctng 
lai, thl,lc tr9ng kinh te- x.a hqi cua moi nuoc. 

Cau true cua Bq CPTIEST gom 41inh Vl/.c phat trien, 
28 chuan va 120 chi so. Linh vvc bao gom nhCtng chuan 
cung m¢t ph9m vi phat trien cua tre. Cac linh vvc trong 
CPTIE5T duqc phan bo khong dong deu. Chung tuy 
thu¢c vao sv phat trien va vai tro trung tam cua tUng 
linh vvc trong giai do9n phat trien cua tre em 5 tuoi. Moi 
linh vvc gom nhieu chuan phat trien. Chi so Ia nhung 
hanh vi hay ki nang c6 the quan sat duqc ma ta mong 
muon tre di;~t toi trong chuan. Moi mQt chi so duqc 
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danh gia thong qua cac minh chU'ng - bieu hi~n c1.,1 the 
cua mqt chi so. Cau true nay cua B¢ CPTIE5T giup cho 
GVMN thl,l'c hi~n duqc ki nang x<k djnh m1,1c tieu giao 
d1.,1c trong tung linh vvc phat trien cua tre ems tuoi. 

NQi dung cua BQ CPTTEST duqc the hi~n qua 4 
linh vvc phat trien, bao g6m: 1/linh vvc phat trien 
the chat huang toi phat trien v~n d9ng (3 chuan, 11 
chi so), sue khoe the chat (1 chuan, 3 chi so), ve sinh 
ca nhan, dinh duong, an toan (2 chuan, 12 chi ~o); 21 
linh VI,(C phat trien tlnh cam va quan h~ xa hQi huong 
toi phat trien tlnh cam (2 chuan, 12 chi so) va quan h~ 
xa hqi (4 chuan, 19 chi so); 3/linh vvc phat trien ngon 
nguva giao th~p huang toi ph at trien ho9t d¢ng loi n6l 
va giao tiep {3 chuan va 18 chi so), lam quen voi vi~c 
dqc va viet (3 chuan, 13 chi so); 4/linh Vl,l'c phat trien 
nh~n thuc huang tai nh~n thuc ve w nhien, xa hqi va 
ngh~ thu~t (3 chuan, 12 chi so), nh~n thuc ve cck bieu 
tu<;tng toan Set d[mg (3 chuan, 8 chi SO), long ham hQC 
hOi, kha nang suy lu~n va sang t90 (3 chuan, 9 chi so). 
N¢i dung cua B¢ CPTIEST Ia m9t trong nhung can cu 
de xay dl,lng ki nang xac dinh nhung mvc tieu giao 
d1,1c theo nam lwei thang/tuan/ ngay m()t each toan 
di~n va. trQng tam cho tre 5 tuoi, tranh duqc t)nh tri;)ng 
phien di~n, ho~c tran lan. [6] 

Su d1.,1ng chuan phat trien tre em din dam bao 
nguyen t~c vi s1,1 phat trien cua tre em; theo con 
duang giao dvc gia tr! (qua nhung bai hqc, tich hqp 
trong cac linh vl,l'c giao d1,1c, trai nghi~m tu chinh cu¢c 
song); CO Sl,( ho trq, day du ve nguon ii,(C va ki thu~t 
cho cac doi tuqng sl! d1.,1ng; sau 5 nam can c~p nh~t 
l9i, chil)h Slta, thay doi cho phu hqp vai Sl,l' phat trien 
CUa xa hQi, k1 VQng CUa qUOC gia, thi,(C tien giao dl,IC va 
Sl,l' phat trien CUa tre em. 

Sl! d1,1ng B¢ CPTIE5T trong cac truang mam non 
c6 nhung m1,1c dich nhu sau: 

- Ho tr<;t thl,l'c hi~n chuang trlnh giao d!,!C mam 
non, nham nang cao chat luqng cham soc, giao d1,1c, 
chuan bj tam the cho tre em 5 tuoi vao lop 1. 

+ B¢ CPTIEST Ia cct sa de Cl,l the h6a m1,1c tieu, nQi 
dung giao di,IC, il,l'a ChQn va dieu chlnh hoc;~t d(lng giao 
di.,IC cho phu hqp vai tre mau giao 5 tuoi; 

+ B¢ CPTIEST Ia cct so de xay dl,lng b(l cong c1,1 
theo doi Sl,( phat trien CUa tre mau giao 5 tuoi. 

- BQ CPTIE5T Ia can cu de xay dl,lng chuctng trlnh, 
tai li~u tuyen truyen, huang dan cac b~c cha mE;! va 
c¢ng dong trong vi~c cham soc, giao d1.,1c tre em 5 
tuoi nham nang cao nh~n thuc ve sl,( ph at trien cua tre 
em. Tren cct so do, t9o sv thong nhat trong cham soc, 
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giao dl,IC tre giua nha tn.tong, gia dlnh va Xa hQi. [2] 
Cau true, n¢i dung, nguyen tac, m1,1c dfch su d1,mg 

8¢ CPTTEST trong cac tn.tong mam non Ia cd so xac 
d!nh nhung ki nang su d1,1ng 8¢ CPTTEST cho GVMN. 

3. Nhung ki nang cua giao viim mam non ve sit 
d~:~ng B9 chuan phat trien tre em s tuoi 

a nhung g6c d¢ khac nhau, c6 quan ni~m khac 
nhau ve ki nang: ki nang dU'QC xem Ia m~t ki thu~t 
cua hanh d¢ng, Ia hanh vi ung xu, Ia kha nang cua ca 
nhan. Chung toi cho rang: Ki nang Ia m¢t hay nhiell 
hanh dqng OU'QC thl,I'C hi~n dl,l'a tren CCI SO hieu biet 
(tri thuc, thai d¢) de tac dqng vao doi tU'Qng m9t each 
c6 ket qua theo m1,1c dfch da djnh truoc trong nhung 
aieu ki~n thvc tien thay doi [9]. 

Theo d6, ki nang su d1,1ng B¢ CPTIEST Ia m9t hay 
nhieu hanh dqng dU'Q'C thl,l'c hi~n tren CCI sa hieu biet 
(tri thuc, thai d¢) de su d1,1ng 8¢ CPTTEST nham tac 
d¢ng vao tre s tuoi m¢t each c6 ket qua theo chi soda 
djnh truoc trong nhCtng dieu ki~n thl,l'c tien thay doi. 

Ki nang dU'QC phan lo~i theo nhieu each khac 
nhau, tuy vao mvc dkh sl.t d1,1ng. Theo mvc dfch sl.t 
d~,tng, B¢ CPTTEST trong tnJang mam non hi~n nay, 
c6 the c6 2.nh6m ki nang sl.t d~,tng B¢ CPTIEST danh 
cho GVMN nhu sau: 

3. 7. 7 Nh6m ki ncing ho trtt chuang trinh gido 
due mam non . 

• Nh6m ki nang ho trQ' chuang trlnh giao dl,IC mam 
non bao gom 4 ki nang sau day: 

- Ki nang c1,1 the h6a m1,1c tieu giao d1,1c: bao gom 
hanh dqng Cl,l the h6a ffil,IC tieu giao dl,IC nam hQC/ 
thang/tuan/ ngay; 

~ Ki nang c1,1 the h6a n¢i dung giao d1,1c: bao gom 
h~mh d¢ng chqn chi so, tlm minh chung, chqn n¢i 
dung gil1o dl,IC tudng ung trong chuang trlnh giao dl,IC 
mam non, Cl,l the h6a nqi dung giao dl,IC theo dieu ki~n 
dja phuong, va d~c dh~m tre em trong lop hqc; 

- Ki nang h!a chqn hoi;it d¢ng giao d~:~c: bao gom 
hanh d¢ng tlm, h,ta chqn, dieu chlnh hoi;it d¢ng giao 
dl,IC cho phu hQ'p VOi nqi dung va ml,IC tieu giao d1,1c; 

- Ki nang xay dl,l'ng bQ cong Cl,l theo doi Sl,l' phat 
trien cua tre: bao gom hanh d¢ng Iva chqn chi so din 
theo doi, tlm minh chung, ll,l'a chqn phuong phap, 
phuong ti~n, each to chuc va thai gian theo d6i, thl.t 
va hoan chlnh cong Cl,l theo d6i [3,4,5,7]. 

Bon ki nang nay nhiim ho trQ' cho vi~c thl,l'c hi~n 
chU'Ong trlnh giao dl,IC mam non thong qua Vi~C lien 
ket B¢ CPTTE?T- voi tu each Ia m1,1c th~u giao d1,1c va 
chudng trlnh gii3o dl,IC mam non - voi tu each Ia n¢i 
dung giao d1,1c. 

3. 7 .2. Nh6m ki nang xdy di/IJg chuang trinh, 
tai lifu tuyen truyen, hu~ng ddn cdc b~c cha m, va 
c()ng4ong 

Nh6m ki nang xay d!,ing chuang trlnh, tai li~u 

tuyen truyen, huong dan cac b~c cha m~ va c9ng 
dong, bao gom 2 ki nang sau day: 

- Ki nang xay dl,l'ng tai li~u tuyen truyen ve 89 
CPTTEST: bao gom hanh dqng xac dinh m1,1c dfch, 
nqi dung, hlnh thuc tai li~u tuyen truyen, the hi~n 
nqi dung, minh h9a, thu nghi~m, hoan chinh tai li~u 
tuyen truyen; 

- Ki nang xay dl,l'ng tai li~u huong dan thl,l'c himh 
B9 CPTIEST: bao gom hanh dqng xac djnh doi tuQng, 
ml,IC dfch thl,(c hanh; nqi dung va hlnh thuc tai li~U 
thl,l'c hanh; the hi~n nqi dung, minh hqa, thu nghi~m, 
sua chC!a va hoan chlnh tai li~u thl,l'c him h. 

Hai ki nang nay nham t~o sv thong nhat trong 
cham SOC, giao dl,IC tre giC!a nha trU'ong, gia dlnh va · 
xa h¢i. 

4. f>ieu ki~n thl!c hi~n nhung ki nang cua gii~o 
vien mam non ve sit dyng B~ chuan phat trien tre 
emstuoi 

De c6 the thl,l'c hi~n duQc nhCtng ki nang su d1,1ng 
B¢ CPTTEST, GVMN can thanh thi;io cac ki nang sau day: 

- Ki nang xac djnh d~c diem cua tre: bao gom 
himh d¢ng sl.t dl,lng cac phuong phap (quan sat, trao 
doi, phan tich san phSm, bai t~p, tro choi. .. ), phuong 
ti~n xac djnh d~c diem phat trien CUa tre theo ffil,IC 
tieu giao d1,1c; thong ke, xl.t 1!, phan tich, sa d1,1ng ket 
qua thong ke d~c diem phat trh~n cua tre theo ml,IC 
tieu giao dl,IC de l~p va C:fieu chlnh ke hoi;!Ch giao d1,1c; 

- Ki nang l~p ke ho~ch giao dl,IC: bao gom xac 
djnh hanh d¢ng ml,lc tieu, n¢i dung, phuong phap, 
phuong ti~n, hinh thuc to chuc, hoi;it d¢ng giao d1,1c, 
dl,l' kien thai gian thl,l'c hi~n, cac tlnh huong SU phi;!m 
thong thuong; 

- Ki nang to chuc thl,ic hi~n ke hOi;!Ch gi;~o dl,IC: 
bao gom hanh d(>ng t~O moi truong giao dl,IC (V~t 
chat va tinh than), chuan bj tai li~u, phueing ti~n giao 
d1,1c, thl,l'c hi~n linh ho9t phuong phap, phuong ti~n, 
ho~t d(>ng giao dl,IC phu hQ'p VOi d~c diem tre, ml,IC 
tieu, n9i dung va phuong phap giao d1,1c, dieu ki~n 
o dia phuong; dam bao thai luc;1ng giao d1,1c, xl.t li cac 
tlnh hu6ng giao dvc thong thuong; 

- Ki nang danh gia va eMu chlnh ke hoqch giao 
dl,IC: bao gom hanh dqng danh gia va dh~u chlnh 
mvc tieu, n¢i dung, phuong phap, phuong ti~n, ho~t 
d(>ng, moi truong giao dl,IC theo muc dq phu hQp VOi 
d~c dh~m cua tre. [7]; 

- Ki nang su d1,1ng ph an mem Excel: Ki· nang nay 
duc;1c thl,l'c hi~n nhuthong thuong, giup giao vien thl,l'c 
hi~n cac ki nang tren duqc thu~n IQ'i, nhanh chong . 

Dong thai, giao vi en can tkh Cl,iC tlm hieu va n~m 
vung kh~n thuc ve B9 CPTIEST va ki nang thl,ic hi~n 
chuang trlnh d1,1c mam non. Neu khong nAm 

(Xem tilp trang 34) 


