Khoa hoc Gido duc
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: MOT PAC PIEM CUA SACH GIAO KHOA VAT Li LOP 10
BIEN SOAN THEO CHUONG TRINH CHUAN

‘r'ét dau tir nam hoc 2006-2007, SGK (SGK)
LIVat Ii 10 bién soan theo chu’ong trinh chuén
cua nhém tac gia Luong Duyén Binh, Nguyén
Xuan Chi, T6 Giang, Vu Quang va Bu1 Gia
.Thinh, sé& dugc dung dé day va hoc vat li & cac
:ban Khoa hoc xa hoi & Nhan van va ban Co ban
igla cac truong trung hoc pho thdng (THPT)
-trong ca nudc. Sach nay c6 mét s6 dac dlem
ikhac vdi SGK Vat li I6p 10 dang du’oo sl dung &
cac truong THPT khong phan ban. Sau day la
‘Mot trong nhiing dac diém ro nét nhat cla sach.
1. Mot quan niém mdi vé chirc ndng cua
S6K
" Theo quan niém truyen thong thi chirc nang
clla SGK chi la cung cap kién thire. Vi dac biét
chu y tdi chirc nang nay, nén cac SGK ci cht
‘Véu dudc viét theo kiéu “théng bao”, trinh bay
‘Kién thic rat ti mi, chi tiét, tur dat van dé ban dau
‘@&h hinh thanh kién thic mai va van dung vao
viéc hoc tap cling nhu vao doi song va Ki thuat..
Néu co thi nghiém thi SGK ciing trinh bay day
idd; tr b tri dung cu thi nghlem den tién hanh thi
nghiém; tir viéc thong bao céac s6 lidu thu dugc
tir thi nghiém dén viéc phan tich cac s6 liéu nay
@€ rat ra két Juan. Vi cach viét nay thi phu’ong
phap giang day hoan toan do giao vién (GV)
quyét dinh dua trén nang luc va y thich cia
minh. Dac biét la cac thay co c6 thé sir dung
nhung sach nay dé glang day theo phudng phap
7thdéng bao mot chiéu” ma khéong hé gap mot khé
J(han tro ngai nao.
., Tu nhiéu nam nay quan niém truyen théng
[reh vé chUc nang cla SGK da khong con dugc
thinh hanh & nhiéu nudc trén thé gidi cing nhu-d
nUOC ta. Nhiéu van ban cé tinh phap quy 4 nudc
ta da dua ra nhitng quan niém mdi vé chitc nang
cua SGK.
U Piéu 29 Luat Gido duc (2005) quy dinh:
"1SGK cu thé hoa cac yéu cau vé ndi dung kién
thirc va ki _hang quy dinh trong chuong trinh cac
mdn hoc & moi I6p cla gido duc pho thong, dap
mg yéu cau vé phuong phap giao duc phé
thong” (2)

o BUI GIA THINH

Thuc hién Luat Giao duc, Chu’ong trinh mén
Vat If THPT da dua ra yeu cau vé phuong phap
d6i v6i SGK nhu sau: * Chuong trinh va nhat la
SGK Vat li, phai tao diéu kién t6t cho viéc ap
dung cac phuong phap day hoc nham phat huy
tinh tich cuc, chl dong va sang tao clia HS trong
hoc tap.’ (1)

Dé cu thé hoa hon nhing yeu cau cla
chuong trinh d6i véi SGK, ban “Chi dao xay
dung chuong trinh va viét SGK THPT” cua BO
Giao duc & Dao tao da yéu cau cac tac gla viét
SGK: “Can chon IUa cac cach trinh bay néi dung
thich hop vdi déi tuong, phu hop vdi dac trung bo
mdn, tao diéu kién cho HS nang cao nang lyc tur
hoc va gilp giao vién ddi mai phuong phap day
hoc theo hudng t6 chirc, hudng dan HS chi
dong, linh hoat, sang tao trong qua trinh tim
hiéu, tlep nhan tri thirc... (3)

Ve ddi mai phu’ong phap day hoc, tai liéu vé
"Dmh huong ddi méi phuong phap day hoc” cung
ctia ban “Chi dao xay dung chuang tnnh va viét
SGK THPT" khang dinh :* Cot 16i cla viéc dinh
hu’ong déi mai phuong phap day hoc” 1a * Huong
tdi viéc hoc tap chd dong, chong thoi quen hoc
tap thu dong dong th0| coi Day hoc thong qua
t6 chirc hoat dong cha HS" la dac tru’ng thir
nhat cla phUOng phap day hoc tich cuc”.(4)

Tai liéu nay cung dong thoi nhan manh
nhimg d8i mdi can va c6 thé thuc hién duoc
ngay. bé la phan d&u dé:

- Chuyén tir GV hoat dong la chinh sang
HS hoat dong la chinh.

- Chuyen tir GV thuyét trinh, HS thu dong
nghe ghi sang GV huéng dan HS hoat dong codn
HS thuc hién céc hoat dong doc Iap hoac theo
nhém.

Nhimg quan diém trinh bay & trén vé ddi
mdi phuong phap day hoc khong phai la nhimg
van dé hoan toan méi mé ma la nhimg van dé da
dudc dat ra cho nganh g|ao duc nudc ta tir nhiéu
nam qua, da dugc dé cap t6i trong cac Nghi
quyét ctia Héi ngh| Trung Uong Dang cac khoa
VI, Vil va IX.

(1) Luat Giao duc. NXB Chinh tri Quéc gia. HN. 2005

(2) Chuong trinh THPT. Mén Vat Ii. B6 GD&PT

(3) Yéu céu vé bién soan SGK THPT. Ban “Chi dao xéy dung chuong trinh va viét SGK” Bo GD&DT
(4) Binh hudng d8i méi phuong phép day hoc. Ban “Chi dao xay dung chuong trinh va viét SGK” B6

GD&DT
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The nhung cho t0| nay van chua co su
chuyen bién rd rét vé dOI mdi phu’ong phap day
hoc & truang THPT. Phd bién van 1a cach day
théng bao kién thirc cla thay va cach hoc thu
dong cua tro, cach day va hoc ch| nham dap ng
cac yéu cau “thi cr”. Tham chi & mét s6 ndi van
con it nhiéu GV sir dung phu’ong phap “doc
chép” trong c4c tiét day ctia minh.

C6 thé ké ra rat nhleu nguyen nhan dan dén
tinh trang trén. Trong s6 cac nguyen nhan nay
chéc chan ¢d nguyén nhan vé SGK. Cac SGK
truyén thong dugc viét dé day theo cac phuong
phap truyen thong nén GV gap khé khan trong
viéc slr dung nhimng SGK nay dé day theo cac
phu’ong phap day hoc mdi. Van dé la phai tim
mot cach V|et SGK c6 thé dap (ng dugc nhimng
yéu cau vé déi m0| phu’ong phap day hoc

2. Moty tu0ng mdi vé cach viét SGK

Y tudng clia nhém tac gia SGK Vat i 10
bién soan theo chuong trinh chuén la co gang
d0| méi cach trinh bay SGK sao cho sach nay cé
thé gidp GV déi méi phuong phap day hoc theo
hudng té chirc cho HS hoat dong dé chi doéng
phat hién va ném vimg kién thitc va ki nang theo
yeu cau clia chuang trinh, dong thai tranh dugc
viéc lam dung phuang phap truyén thu mét chiéu
trong glang day vat Ii.

Y tudng nay da dugc cac tac gia bién soan
SGK Vat li THCS terc hién bang nhiéu blen
phap nhu:

- Bua ra cac dinh hudng vé 6 chic cho HS
hoat dong dudi dang mot hé théng cac cau 1énh
cho HS hoat déng;

- Bién soan SGK theo hinh thirc *md”. Mot
$6 ndi dung cta cac bai trong SGK khéng dugc
trinh bay mot cach * tron ven” nhu trong SGK
hién hanh ma dé “trong” dé chd su tham gia b8
sung truc ti€p clia HS thong qua cac hoat dong
hoc tap da dang dudi su hudng dan cta GV.

Tuy nhién viéc ap dung cac bién phap trén
vao SGK Vat li THPT khong don gian, it nhat
cling chiu sirc ép cla cac yéu té sau day:

- Vlec dinh hudng tuong déi cu thé hoat
déng cua GV cling nhu viéc angont tuang doi
chat ché hoat dong clia HS c6 thé phu hgp véi
cac diéu k|en ve GV, HS cling nhu trang thiét bi
dé day Vat i & tru’ong THCS, nhung sé khong
phu hop véi thay va tro cac truong THPT néu
khong c6 nhUng diéu chinh thich hop

-0 cap THPT ¢6 hai ki thi c6 y nghia quan
trong trong ca cudc doi hoc tap cua mot HS, d6 la
ki thi tot nhiép THPT va k| thi tuyén vao dai hoc.
Trong ¢4 hai ki thi nay, yeu tS “hoc thudc” van con
gilr mét vai tro dang ké trong cac dé thi. Do do,
mot cudn SGK khong trinh bay tron ven cac kién
thirc s& gay khé khan cho ca GV va HS, néu chua
c6 nhimg cai cach co ban vé cach ra dé thi theo
dung yéu cau vé danh gia két qua hoc tap cla
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HS theo nhimg muc tiéu giao duc méi. ‘

-Thdi lugng danh cho viéc hoc tap Vatili
gidm nhung khoi lugng kién thic dua vao
chuong trinh lai khéng g|am dong thdi viec'td
chic cho HS hoat dong dé tu chiém Iinh kign
thirc bao gid cing doi hoi nhiéu thoi gian hon la
cho cac em ti€p thu ki€n thic mot cach thu
dong. Mau thuan trén 13 hét siic nan gtal va da
lam nga fong khong it tac gid SGK va cac thay
c0 gido.

Chinh vi nhUng stfc ép trén va mét s0 slc ép
khac nua chua thé néu hét dudc & day, ma tinh
chat md cla SGK Vat I THPT pha| han ché bat
so vdi cac SGK Vat li THCS.

Trong SGK Vat i 10 bién soan theo chuong
trinh chuan, cac tac gia chic6 gang tao dleu kién
dé GV té chitc cho HS thuc hién mot s6 hoat
dong chl yéu sau:

- Thu thap thong tin can thiét cho nhimg
muc tiéu hoc tap cu thé.

- Xb i théng tin thu dugc dé rat ra nhiing
két luan can thiét.

- Van dung nhu’ng két luan rat ra dugc vao
nhitng tinh hudng méi. a

- Ty danh gia ket qua hoc tap clia mlnh

Sau day la mét s6 vi du minh hoa cho VleC‘
t6 chitc cac hoat dong trén.

- Hoat dong thu thap thong tin. SGK Vat
li 10 tap trung vao viéc hudng dan HS thu thap‘
thong tin thong qua thi nghlem Cac thi nghiem
nay cé thé do HS lam néu de lam va khéng Ynatj
nhiéu thoi glan do GV lam néu phirc tap, ddi'hdi
nhiéu thgi gian. ;

Vi du, bai 2 “Chuyén déng thing deu yéu
cau HS thuc hién mét thi nghiém don gian dé'tith
hiéu vé chuyen dong nay:

“Duing tam dé tao ra mot giot nudc nho trén
mot binh dau &n (hinh 2.1). Mudn biét giot nudc-
c6 chuyén dong déu hay khong ta phal lam gi?”

Bén canh hudng dan trén ta anh chup thi
nghiém vdi binh chia do va dong hé dém giay.

Bai 3 “Chuyén dong thang bién déi déu” yeu
cau HS xay dung phuong an thi nghiém va thife
hién thi nghlem dé thu thap théng tin vé loay
chuyén dong nay: hin

“C6. Cho mot hon bi xe dap lan xusng mot
mang nghiéng nhan, dat déc vira phai ( hinh 3.1%:
Hay xay dung mot phuong an nghién clu xem
chuyen déng cla hon bi c6 phai la chuyen dong
théng nhanh dan déu khong? Chu y rang chi co
thudc dé do do dai va dong ho dé€ do thdi gian.

Goaiy: Nén chon X, va V, sao cho don glan
Sau do6 pha| Xac dlnh xem cac dai Iuong nao can
phai do va dinh Iuat bién thién nao can phai xac
nhan."

- Hoat dong x(r li théng tin. Hoat dong x{
li théng tin dugc coi 1a hoat déng trong tam cla
hau hét cac bai trong SGK Vat Ii 10. Day la hoat
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dong doi hdi HS phai suy nghi sang tao nhiéu
nhat, SGK Vat li 10 tap trung chl yéu véo viéc
XU li so liéu thu dugc bang thi nghiém dé rut ra
két luan can thiét, vi day la kT nang co ban nhat
trong viéc nghién ciru cac hién tugng vat li.

Vi du (Pinh luat Huc) trinh bay dudi day co
kém theo cach viét vé cung mét ndi dung cla
SGK Vat li 10 hién hanh nham gitip ban doc thay
st khac nhau gita SGK “md” va SGK truyén
thong

nghi sang tao cao hon trong viéc ap dung két
Iuan vao nhimg tinh huong phirc tap, vao viéc
g|a| mot bai tap, vao viéc tim nhimg (ng dung
thuc t& v.v..

Vi du, sau khi rat ra két luén vé quy tac tong
hop hai Iu'c song song cling chiéu, bai 19 yéu cau

“C3. Chlmg minh radng quy tac trén van
dung cho ca truang hop thanh AB khéng vudng
gdc vai hai luc thanh phan F, va F,

Sau khi rat ra dinh Iuat b&o toan ca nang,

“1.Thi nghiém

dé thi dimglai (H.12.2b)

vao bang.
Bang 12.1 ghi céc két qué thu dudc tir mét 1an lam

SGK Vat li 10 bién soan theo chuong trinh chuan

Dung mét 6 xo va mét s6 qua can gidng nhau réi bo tri

thi nghiém nhu @ hinh 12.2. Khi chua treo qua can vao 1o
x0, lo xo chua bj dan (H.12.2a). Khi treo qua can (goi la t3i)
o trong lugng P vdo 16 xo, 16 xo dan ra dén mét mirc nao “

3 méi 18n thi nghiém, do chiéu dai | cta 16 xo khi co tai va
lo khi b6 téi réi tinh d6 dan Al =1 — 1. Sau do ghi két qua

SGK Vat Ii 10 hién hanh

“1.Lye dan hoi
Trong phan nay tac gid moé t3 thi
nghiém va rut ra nhan xét:

Lap lai thi nghiém trén bang
cach thay nhimg qué cén co
trong luong 2P, 3P ... va xac dinh
do dan cua 10 xo, ta thay: luc dan
héi tf 1& v&i d6 dan cia 10 xo.”

Dua vao nhan xét trén dé rat ra

ing 12 dinh luat Huc
thi nghiém. )
“2. Dinh luat Huc...
F=P(N) | 0,0 1,0 20 30 |40 50 6,0
— Nhimg dac di€m cla luc dan hoi da
ai]‘r’:)' 245 | 285 1324 ) 366|405 1446 1484 | 51 Tha béc hoo nguei Anh Robot
AT ' Huc (Robert Hook) néu 1én thanh
Zg(dan) 0 40 179 1120 [160 [ 201 [ 239 || ginn juat, oo fa dinh luat Hoo:
mm

Néu cb thi hay phat biéu méi lién hé do.”

déng dé rdt ra dinh luat Huc.

C3. Céc két qud trong bang c6 gdi y cho ta méi lién hé nao khéng? pei ¢ Ié voi dé bién dang cia vat

Dua vao két qua x li s8 liéu cia HS, GV t§ chirc cho HS hoat

Trong gi6i han dan héi, luc dan

dan héi.
F=-kx."

- Hoat déng van dung

bay ia hoat dong dugc yéu cau thuc hién o
hau hét cac bai trong SGK Vat Ii 10. N6 co thé
chi don gian 1a t|m thém vi du hodc nhan ra cac
vi du cho san cua mét khai niém, hién tugng...
ma cac dic diém da du00 xac dinh. Vi du, sau
khi dua kha| niém coéng duong va cong am, bai
24 yeu cau:

“C2. Xac dinh dau cta cbéng trong cac
trudng hop sau:

1. Cong cua luc kéo chia dong co 616 khi lén
déc;

2. Cong cia luc ma sat clia mat dudng khi
0 to Ién déc;

3. Cong cha trong luc clia vé tinh bay vong
quanh Trai Dat; ]

4. Cong cua trong luc khi may bay cat
canh.”

N6 co thé Ia nhitng van dung doi héi suy

bai 27 trinh bay thi nghiém vé con lic don dao
dong tr A qua vi tri can bang O 1én B v.v..

yéu cau: ) ]
“C1. ...1. Chimg minh rang A va B déi ximg
nhau qua ‘co.

2.Vi tri nao dong néng cuc dai, cu’c tiéu?

3.Trong qua trinh nao dong nang chuyén
hoa thanh thé nang va ngugc lai?”...

- Hoat dong tu danh gia. HS dugc yéu cau
tra 10i cac cau hoi tric nghlem khach quan. vaty
luan trong phan “Cau hoi va bai tap” 4 cudi moi
bai. ,

MGi bai co khoang tir 3 dén 5 cau héi li
thuyét va tur 3 dén 5 cau trdc nghiém nhleu lua
chon giup HS ty kiém tra mic d6 ndm vimng
nhimg kién thiic ca ban cla bai .

Vi du, sdu cau hdi dau tién cia bai 35 dudc
viét nhu sau:

(Xem tiép trang 19)
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