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THIFT KE NOI DING HOC TAD

THEO Li THUYET NHAN THUC LINH HOAT

hiét k& néi dung hoc tap (NDHT) la mét trong

nhu’ng néi dung ctia thiét k€ bai hoc lam co
s dé thiét k& phuong phap day hoc (PPDH) cu
thé clia giao vién. N&u giao vién mudn sl dung
cac PPDH tich cuc hoa hoc tap thi thigt k& bai
hoc clia ho phai tuan theo nguyén tac dua vao
nguoi hoc va hoat dong clia ngudi hoc. Li thuyét
nhan thirc linh hoat Ia mét trong' nhimg Ii thuyét
cho nhiéu goi y bé ich trong viéc thiét k& bai hoc
theo phuong hudng trén, dac biét 1a thigt k&
NDHT.

1. Theo Ii thuyét nhan thic linh hoat, nhan
thic clia ngudi hoc cb tinh linh hoat. Tinh linh
hoat nhén thirc Ia kha nang nguoi hoc céu trac
lai m6t cach tu nhién va tu do nhimg tri thic cla
minh bang nhiéu cach khac nhau nham dap Ung
nhanh chong nhitng yéu cau cla tinh huéng
dang thay d8i mét cach can ban. Tinh linh hoat
cla nhan thirc khong chi thé hién trong cach
thitc trinh bay hay mé ta tri thitc ma con thé hién
ca trong nhu’ng hanh dong x{ i dién ra trén nén
nhimg biéu tuong va gia tri tinh than ma ngudi
hoc da c6. bé phat huy tinh linh hoat nhan thitc
clia ngudi hoc can coi trong vai tro cla tri thirc
kién tao (ngudi hoc kién tao tri thic dua vao
hoan canh). Pay I loai tri thrc song dong, bt
nguén tir chinh nhiing yéu t6 cdu thanh hoan
canh cu thé cla hoc tap va su phat trién ca nhan
clia ngudi hoc. Hoan canh cu thé cla hoc tap ¢cé
thé 1a cac su kién tinh hudng, cac su kién phat
sinh tir thuc nghiém, tir sur quan sat truc tiép, tir
nhu‘ng lién hé cla bai hoc vdi thuc tién cudc
song... va phai tao dugc co hoi dé ngudi hoc
phét trién cac ki nang trinh bay, ap dung théng
tin clia minh nham hoc tap dung dan (1).

2. NDHT la cai ma ngudi hoc phai chiém
linh va bién né thanh kinh nghiém cla ban than.
NDHT ton tai khach quan vi ngudi hoc va la cai
nho d6 ma ngudi hoc c6 thé dat duge cac muc
tiéu hoc tap (MTHT) do ngusi day thiét ké. Tuy
nhién, khéng phai tat cd MTHT déu la muc tiéu
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bén trong clia ngudi hoc khién ngusi hoc khao
khat dat dén. Chi nhimg yéu t6 nao clia muc tiéu
do ngudi day thiét k& tré thanh ddi tuong cha
hoat ddng hoc tép thi méi thute suf trd thanh muc
tiéu bén trong clla ngudi hoc. Vi 18 dé, a8 gia
tang kha néng clia ngudi hoc trong viéc chiém
finh NDHT can phai lam cho NDHT trg thanh déi..
tugng clia hoat dong hoc tap, phai thuc su coi
NDHT Ia hinh thai déi tugng hoa clia MTHT (2).
Do hoc tap Ia t6 hop nhirng hoat déng khac nhau
dugc ngudi hoc thuc hién nham chiém linh d6i
tugng nén NDHT 1a MTHT dugc dién dat dudi
hinh thitc cac déi tuong cla nhitng hoat dong
cla ngudi hoc trong qua trinh hoc tap nhu hoat
ddng nhan thite, hoat ddng giao ti€p, hoat dong
vui choi, hoat déng quén Ii tri thirc...

3. V&i quan niém vé NDHT va nhitng luan
diém co ban cia Ii thuyét nhan thirc linh hoat da
trinh bay trén, viéc thi€t k&€ NDHT theo Ii thuyét
nhan thic linh hoat can theo cac yéu ciu va
I6gic dudi day.

3.1. Cac yéu cau

- Da dang hoa cach trinh bay va moé t3
NDHT

NDHT phai dugc thiét k& theo nhiéu logic
cing nhu cach ti€p can khac nhau dé khi thi
cdng, ngudi day cé thé té chirc dé ngudi hoc tiép
can ddi tugng hoc tap bang nhiéu con dudng,
nhd dé lam boc Ig nhiéu khia canh, nhigu kich
thude khac nhau cia NDHT. Yéu cau nay doi hoi
ngudi day phai c6 céng phu x Ii su pham va
khac phuc théi quen thiét k& NDHT mot cach
may méc (tuyét d6i dua vao I6gic sach gido khoa
va coi d6 la con dudng duy nhat dé trinh bay
NDHT) bdi théi quen dé cé anh hudng khéng
nho dén qua trinh tim ki€m cac con dudng khac
nhau d€ t6 chitc NDHT. Khi thiét ké NDHT véi
nhiéu cach thic t8 chitc va mé ta né cin co su
hé trg cha nhiéu tai liéu hoc tap, sach gido khoa
va cac phuong tién ki thuat day hoc khac nhau.

- Tao ra nhiéu co hdi d€ ngudi hoc kién tao
NDHT
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Yéu cau nay doi hoi thiét k& NDHT phai chu
y t8i da cac tinh hudng, cac hoan canh cé thé
giup ngudi hoc kién tao cho minh tri thirc thudc
pham vi cla NDHT. Day la nhiing tri thitc séng
dong do ngudi hoc kién tao phu thudc vao hoan
canh. Mudh vay, can can c(f vao su phat trién ca
nhan ctia ngudi hoc dé du kién nhiig yéu té cau
thanh hoan canh cu thé cla hoc tap khién cho
ngudi hoc phai tao ra cau tric mdi trong kinh
nghiém ctia minh mai cé thé thich (ng dugc vai
hoan canh do.

- NDHT phéi dam bao tinh lién tuc trong su
lien két 14n nhau d mirc d6 cao ‘

Thiét k& NDHT phai c#n cit vao diéu kién
hoc liéu va cac ki thuat day hoc ¢6 kha nang su
dung trong qua trinh hoc tap dé tao ra su lién két
théng tin hoc tap. Cac dang thong tin phai dugc
lién két gilra cac loai tai liéu, gilta cac ki thuat
day hoc va gilfa tai liéu vdi ki thuat day hoc. Bé
fa su lién thong gilra cac kidu tai lieu (tai lidu in,
tai lieu nghe nhin thong thudng, tai liéu va
phuong tién multimedia...) cling nhu su lién
théng gilra nhiéu ki thuat day hoc nhu Igi néi,
tranh anh, ban d6, cau héi va cau tra I8i, ngén
nglr dam thoai va thao luan, ngon ngit 1ap trinh
va hé thong hop thoai trong phan mém gido
duc... Dam bao su lién thong trén sé gitp cho
cac ngudn tri thirc khong bi cat roi nhau trong
qua trinh hoc tap clia ngudi hoc.

3.2. Légic thuc hién

- Xéc dinh bdi canh hoc tap
_ Xac dinh béi canh hoc tap la tim kiém 10i giai

cho cau haéi: Khi ngudi hoc nghién cu NDHT
nay ho can c6 nhimng tri thitc va ki nang nao?
Cau hdi nay c6 thé biéu dat theo cach khac la:
NDHT nay c6 lién quan dén kinh nghiém da co
clia ngudi hoc nhu thé nao? Cau tra 10i sé cho
phép xac dinh dugc nhiing kinh nghiém nao clia
ngudi hoc can dugc huy dong dé budc vao
nghién cttu NDHT. C6 ngudi cho rang, xac dinh
b6i canh hoc tap ciing c6 nghia xac dinh diéu
kién tien quyét déi vdi ngudi hoc khi nghién cltu
mot NDHT mai.

- Lita chon céac céng cuyd€ chan doan va
huy déng kinh nghiém clia ngudi hoc. B6 1a budc
tiép theo budc xac dinh béi canh hoc tap, ngudi
day phai tra 16i ti€p cau hdi: Ngudi hoc dap ing
& mrc d6 nao déi véi boi canh hoc tap ( mirc do
kinh nghiém da c6 cia ngudi hoc la bao nhiéu
khi budc vao nghién ctru NDHT). Khi thiét ké cac
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chuong trinh day hoc, cac nha chuyén mén da
thiét ké nhitng van dé hoc tap theo ldgic nhat
dinh ddm bao cho ngudi hoc c6 du diéu kién dé
ti€p tuc nghién cltu nhimg van dé hoc tap tiép
n6i nhau trong chuong trinh (két thuc van dé nay
la diéu kién dé nghién ciru van dé tiép theo). Tuy
nhién, khéng phai moi ngudi hoc déu dap Ung
dudc yéu cau d6. Mirc dd ndm vimg NDHT trudc
dé cla ngudi hoc khong nhu nhau, su roi rung
théng tin ¢o lien quan dén NDHT da hoc van
thudng xay ra. Vi thé, can gia dinh rang: Mac du
moi ngudi hoc déu da duoc cung cap von kinh
nghiém nhu nhau dé nghién ctru NDHT méi
nhung kinh nghiém chd thé nay & méi ngudi hoc
lai khac nhau. Véi gia dinh dé, ré rang can cé du
bao vé muic dd kinh nghiém da cé clia ngudi hoc
trudc khi ho bat tay nghién ctru NDHT méi.

Trén co s6 danh gia kinh nghiém clia ngudi
hoc theo bdi canh hoc tap, ngudi day thiét k&
hoac Iua chon nhiing ki thuat khac nhau dé huy
déng nhiing kinh nghiém nay clla nguoi hoc.
Viéc huy dong kinh nghiém c6 y nghia kich hoat
nhu ciu va nhan thic clia ngudi hoc, vi thé nd
phai dugc gén két véi NDHT sé dugc thuc hién.

- Phan chia NDHT dé& dinh hudng cho viéc
X8y dung cac tinh hudéng day hoc

NDHT phéi dudc phan chia thanh cac van
dé hoc tap tuong déi doc 1ap (nhiing khai niém,
nguyén li, nguyén tic, phuang phap..) thi gido
vién mdi c6 thé xay dung dudc cac tinh huédng
day hoc khac nhau nhdm trinh bay hay moé ta
chang, tir d6 hy vong tao ra dugc tinh hudéng van
dé & ngudi hoc. Can phai phan chia NDHT thanh
cac van dé hoc tap bdi chinh van dé hoc tap la
cd sd khach quan chl y&u nhat cla tinh van dé
clia day hoc (tinh van dé clia day hoc con c6 thé
bat nguén tir nhiing yé&u t6 khac nhu quan hé su
pham trén I16p, hinh thitc clia hoc liéu, tinh chat
clia phuong tién ki thuat day hoc...). Dua vao
tinh van dé cGa day hoc, ngudi day méi cé co sd
khach quan dé tao ra va kich hoat thai do ciing
nhu nhimg phan (ng can thiét cla ngudi hoc khi
ho bat tay vao hoc tap (dé& chiu, himg tha hay
khé chiu, bat binh va tir chdi...). Phuong tién dé
ngudi day kich hoat thai dd va phan (ng cla
ngudi hoc chinh 1a cac tinh hudng day hoc.
Nhitng tinh huéng day hoc nay la cau néi trung
gian giita ngudi hoc (ca nhan) véi van dé hoc tap
va c6 thé lam cho van dé hoc tap d6 trg thanh
déi tuong hoc tap clia ngudi hoc (néu nhu & ca
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nhan ngudi hoc xuat hién tinh huéng van dé).
Mé&c du ngudi day chil déng tao ra cac tinh
huéng day hoc, nhung gia tri va tac dung cia
céc tinh hudng day hoc phu thudc rét nhiéu vao
kinh nghiém (dugc xac dinh 8 2 budc néu trén)
cling nhu trang thai tam i clla ngudi hoc. Diéu
nay cho thdy su gan két cac budc trong l6gic
thiét k& NDHT theo Ii thuyét nhan thirc finh hoat.

- Thiét k€ cac phuong an trinh bay khac
nhau véi méi van dé hoc tap

Méi van dé hoc tap can dugc thiét k& dé lam
sang td cac khia canh khac nhau cia ching
nham giap ngudi hoc cé didu kién kién tao tri
thitc theo tinh hudng. Cac khia canh khac nhau
clia van dé c6 thé dugc khai thac bao gém: hinh
thirc, cdu trac, 16gic, chitc nang, dic diém, dau
hiéu, hanh vi, thyc thé, déng luc, xu thé... Do
vay, cén cl vao tinh chat clia van dé hoc tap (su
kién hay khai niém, nguyén li hay phuong
phap.. ) c6 thé st dung nhitng ki thuat khac
nhau dé thiét k& cac phuong an trinh bay van dé
hoc tap mét cach linh hoat. Vi du:

+ Huéng dan ngudi hoc tach déi tuong duoc
khai niém phan anh (khai niém dang dugc xem
xét vdi tu cach la van dé hoc tap) ra khdi i6p d6i
tuong cung loai dua trén ddu hiéu khac biét.
Chéng han xac dinh cac dau hiéu nha dé co thé
tach tam giac can ra khdi Idp cac tam giac (khi
day hoc cac tinh chat clia tam giac), tach qua
trinh t&m i ra khai 16p cac hién tugng tam Ii (khi
day hoc Tam li hoc) v.v...

+ Gilip ngudi hoc xac dinh tinh chat clia mai
quan hé gilta khai niém can nghién ciru véi mot
khai niém khac da biét. Vi du quan hé d6i lap
gitra vat chat va y thirc, quan hé mau thun gitra
chién tranh chinh nghia va chién tranh phi
nghra...

+ T8 chic d€ ngudi hoc thuc hanh hoc
quan sat su hinh thanh doi tugng ma khai niém
phan anh qua d6 ndm bat dudc ban chat ciia déi
tugng. Vi du cach tao ra mé&t cau, con dudng
hinh thanh gia dinh, cach thirc tao ra cac nhém
chinh thirc trong quan hé xa hoi...

+ Huéng dan ngudi hoc sl dung cac thao
tac logic d€ xay dung khai niém mdi tir nhimg
khai niém da biét. Cac thao tac thu hep va mé
rong khai niém thudng hay dugc sir dung trong
trudng hop nay

- Chuyén cac thanh phan clia NDHT truu
tucng thanh su mé ta hanh ddng hoac déi tuong
cam tinh.
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Viéc l1am nay khong chi hitu ich trong viéc
hé trg cac phudng an trinh bay NDHT ma con cé
y nghia trong viéc danh gié' va 4p dung théng tin
clia ngudi hoc trong tién trinh hoc tap. N6 co y
nghta véi viéc trinh bay NDHT bdi su mé t3 hanh
dong va déi tugng cadm tinh thudng la diém xuat
phat dé xay dung cac gia thuyét trong nhan thic.
Cac gia thuyét lai 1a diém khdi dau cho tat ca
nhiing hanh déng ti€p nhan, xtt li, danh gia va ap
dung thong tin. Khi thuc hién thiét k& nay ngudi
day can chu y dén kha nang cda chinh minh
trong viéc sl dung cac mé hinh, biéu tuong, so
do va nhitng phuang tién hé tro khac. Néu ki
nang sl dung cac phuong tién, cac ki thuat trén
clia gido vién con han ché thi nén than trong v6i
budc thiét ké nay.

NGi dung thiét k& trén day mdi chi la y tudng
va sumo ta y tudng ctia ngudi day dudi hinh thirc
vén ban gido an hay k& hoach bai day. Mac du
vay, khi NDHT dugc thiét ké theo dinh huédng nay
(dinh hu6ng cha Ii thuyét nhan thic linh hoat),
ngudi day sé c6 nhiéu ca hdi thuc hién nhitng noi
dung khac clia k& hoach bai day hoan chinh. Véi
thiét k& d6, cac hoat dong trong gi¢ hoc chic
chan sé tao ra nhitg diéu kién thuan Ioi dé
ngudi hoc kién tao cho chinh minh tri thitc méi,
c6 diéu kién dé trinh bay va ap dung kién thic
cta minh mét cach hiéu qua.
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SUMMARY

The article is on the designing of learning contents
according to the cognitive flexibility theory with conception
that the cognition of learners has flexibility, the author gives
suggestions for designing and realizing these contents of
learning.
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