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1. Thl,l'~ trfllng t~t c~n thj cua hQC sinh cac 
truang pho thong 

Khao sat do ViEfm Khoa h<;>c Giao di,IC Vi~t 
Nam thlfc hi~n thang 11 n~m 2008, vai Slf tai tr<;1 
cua TcS chuc ORBIS tl.jli cac tlnh Da Nang, Ha 
Tinh va Hai Phong ve t~t khuc Xl.jl cua h<;>c sinh 
(HS) cac tn.rang phcS thong cho thay til~ HS b! t~t 
khUc Xl.jl, trong d6 chu yeu Ia c~n thj rat cao. Til~ 
hQC sinh phcS thong (HSPT) mac t~t khuc Xl.jl Ia 
26,14% trong t6ng so HS dvac dieu tra. Tile HS 
ti€lu hQC (lap 4, 5) mac t~t khuc Xl.jl Ia 18,67%, 
THCS 23,47% va THPT 32,68%. HS nii bi tat 
khuc Xl.jl mhieu han HS nam (29,07% va 23,03°/o) 
va HS song tl.jli khu VlJC thanh thj mac t~t khuc Xl.jl 
nhieu han HS vung nang than (26,94% va 
14,44%). Da so HS mac tat khuc xa Ia do canthi 
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(79,53%). Nhv v~y, HS b! c~n th! chiem tl· 1~ 
khoang 20,79% t6ng so HSPT. So IV<;1ng nay 
chva phai cao nhat so vai cac nvac chau Au va 
cac nvac pMt tri€ln tren the giai (25%). Tuy 
nhien, day l~.j~i Ia con so rat dang bao d(lng neu 
nhln vao toe d(l t~ng nhanh cua n6. N~m 1964, 
tl.jli Vi~t Nam chi c6 4,2% va n~m 1997 Ia 13,6% 
HS b! c~n thj. Khao sat cho thay tl.jli rlic?t so 
·trvang chuyen c6 lap 100% HS can c6 kfnh tra 
thj. Nhv v~y. nhieu HS c6 n~ng life se khong th~ 
tham gia dV<;1c vao nhiing nghe doi hoi th! llfc tot. 
Xu hvang gia t~ng nhanh chong va ngay cang 
tre h6a khi bj t~t khuc Xl.jl cua HSPT anh hvang 
rat lan tai cac hOI.jlt d(lng hQC t~p, sinh hOI.jlt CUa 
HS n6i rieng va chat IV<;1ng nguon nhan llfc n6i 
chung trong tvang lai cua dat nvac. 

2. Nguyen nhan gay t~t c~n thj cua HSPT 

DEi tim nhiing bi~n phap c6 hi~u qua nham 
phong ngl.ra, khac phi,JC t~t c~n thj cua HS can 
phai biet ro cac nguyen nhan gay ra va nhiing 
dieu ki~n kinh te, xa h9i v~n h6a anh hvang tai 
thlfc trl.jlrig nay. 

2.1. Nh~n thl1r: cua G\1, pht,J huynh va HS 
ve" cham soc, bao v~ mat 

Ket qua khao sat cho thay nh~n thuc cua 
giao vien (GV), phi,! huynh (PH) va HSPT ve vi~c 
ch~m s6c, bao v~ (CSBV) mat chva cao. 
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Da so GV chva nh~n thuc dV<;1c tam quan 
tr<;>ng cua cong tac CSBV mat cho HS. Ban than 
GV phcS thong cung khong dV<;1c h<;>c each CSBV 
mat. Vi v~y. GV chva thEi long ghep n(li dung 
CSBV mat cho HS trong ho~.j~t d(lng giao di,Jc, 
d~.j~y hQC. 

Ph1,1 huynh da biet dV<;1c cac nguyen nhan 
chfnh gay c~n thj Ia do HS xem TV qua nhieu, 
hQC t~p trong dieu ki~n thieu anh sang, dQC 
khong dung khoang each va do moi trvang o 
nhiem hay HS dung chung kh~n nia m~t. Ho biet 
rang khi tre bj mac b~nh mat thi can phai dl1<;1C 
kham tl.jli trung tam Mat cua tlnh/thanh pho, b~nh 
vi~n huy~n. b~nh vi~n Mat TV, trl.jlm y te 
phvang/xa ... Tuy nhien, da so ph1,1 huynh chva 
cho con/em di kham mat djnh ki. Khi phat hi~n 
dau hi~u bj c~n thj, ph1,1 huynh thvang dva HS 
den cac cll'a hang kfnh thuoc 'Via he" bat ki dEi 
ki€lm tra sa va mua kfnh ngay cho tre. 

{)a so HS van chl/a biet dV<;1c nhiing nguyen 
nhan ca ban gay b~nh va nhiing each phong, 
chong b~nh mat Hau het HS chl/a dV<;1c h<;>c ve 
ch~m s6c bao v~ mat. Nhieu HS nh~n thuc ro Ia 
khi bj c~n thj thi phai deo kfnh tr<;1 thj nhvng van 
kh6ng deo vi cho rang Vl!ong vfu va xau di (k~ ca 
m(lt so HS c6 t~t khuc Xl.jl m(lt mat rat de bj 
nhl1<;1C thj va mu). 

2.2. M9t so' yeu to' ca ban anh huti'ng tieu 
ct,n: tdi kha nang nhin cua HS trong cac 
tri.J'O'ng pho' thong 

Co so vat chat trubng, /{Jp hQc: 
Cac trvang hQC da quan tam tai vi~c cai tl.jiO 

moi trvang trvang lap hQC. Tuy nhien, neu xet 
rieng ve cac yeu to bao dam sue khoe va thj giac 
cho HS thi van con nhieu van de bat c~p. Nhieu 
trvang xay dlfng hi~n d~.j~i nhvng chva chu y t~n · 
dl,lng het khong gian d~ lay anh sang tl! nhien 
vao lap h<;>c. M9t so trvang khac c6 tfnh chat tl.jlm 
b<;1 ho~ Slt d1,1ng cac cong trinh da CO san dl!ac 
xay dlfng vai mi,JC dfch khac nen kh6ng bao da'm 
anh sang tl/ nhien trong lap hQC. 

Mau son tvang trong lap hQC ve ca ban da 
phu h<;1p nhvng tl.jli m(lt so trvang van chva bao 
dam phu h<;1p vai dieu ki~n anh sang cua tl.rng 
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khu vue va vj trf, di~n tfch phong hQc khac nhau. 

Da so truang hQc da chu y toi vi~c bo trf h~ 
thong chieu sang nhan t~o (den di~n) trong lop 
hQc, hfmh lang ... Tuynhien, truang hQc chua c~u 
y toi vi~c phan bo den sao cho phu hc;Jp, bao 
dam anh sang dong deu trong ca lop va cac 
cong trlnh khac trong truang. Den trong lop hQc 
thuang Ia den tuyp, duc;~c treo dan chiec t~i 
nhilng vj trf thuc;.n lc;li cho vi~c 'treo" chu chua 
quan tam den d9 dong deu va 6n djnh anh sang 
tai tat ca cac vj trf trong lop. Can b() QLGD va 
GV con rat Ia lam voi khai ni~m ve cuang d9 
sang dong d~U trong lop hQC. ' 

Ban, ghe cua HS c6 cung kfch co theo lop 
hQc rna chua chu y toi di1i.c dieim thei chat cua tCtng 
HS. D?c bi~t. khi trang b! ban ghe r'noi nhling ban 
lai khong c6 d9 nghieng nen anh huang toi kha 
~ang nhln va gay "qua tai" cho mat cua tre. 

Ki€m tra, huang dan HS sa dt,mg mat trong 
sinh hor?t va h9c t~p: 

Trang cac truang h<;>c rat ft cong tac tuyen 
truyen ve CSBV mat cho GV va HS. Dieu nay 
con dUQC kh~ng djnh khi t~i 36 truang phtS thong 
duac khao sat chi c6 duy nhat 01 truang c6 Pano 
tuy~n truyen ve CSBV mat t~i phong y te va 
khong truang nao c6 b~ng do th! hfc. 

Viec kham mat cho HS tai da so cac truang 
ph6 thllng chua duc;~c thlfc hi~n thuang xuyen, 
djnh ki va do GV pht,J trach phong y te cua nha 
truang kham. Hau het nhiing GV nay khong c6 
chuyen mon VS y te Va chua dUc;JC tcilp huan VS 
kieim tra mat cho HS. M()t so truang mai can b() 
y te cua xa ho?c huy~n va t6 chuc kham mat cho 
HS. Tuy nhien, dieu ki~n va chat luc;Jng kham 
chua tot va khong baa dam. 

HS mot so truang nam trong vung dlf an do 
cac t6 chcic quae te tai trc;J dUc;JC chuyen gia VS 
nhan khoa kham va cho cac chi djnh ve kfnh, 
dieu trj ... Thea quan sat cuachung toi, vi~c kham 
t~i truang rat dong HS se cho ket qua chua chfnh 
xac lam, vi vc;.y rat nhieu HS khi mua kfnh theo 
chi djnh deo vao khong chju n6i do chua phu 
hc;lp. Day cOng Ia m()t trong cac nguyen nhan rna 
khi duc;Jc cap kfnh miein ph[ nhling HS khong deo, 
vi deo vao nhln con kern han khong deo! 

HS trong lop hQC t~i nhieu truang rat dong 
lam tang khoang each nhin toi bang cua cac em 
ngoi ban duoi. Trang khi d6, nhieu GV viet chii 
chua d~p va qua nho da gay m~t moi mat cua 
tre. Bang chong 16a cua m()t so truang qua cO 
ho?c chat luc;~ng kh6ng cao lam giam d9 tuang 
phan cua mau -phan va nen bang gay cang 
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th~ng ve mat cho HS khi nhin. 
Cac truang trong dja ban thanh pho qua chcilt 

h~p. khong c6 san chai. Vi vc;.y, HS b! h~n cherat 
nhieu trong vi~c thay d6i khoang each nhin. N6i 
each khac, mat cua tre ft dUc;JC dieU tiet trong khi 
phan lon thai gian HS slt dt,mg t~i tnJang. 

Chua c6 tai lieu huang dan HS slt d1.,1ng mat 
trong cac ho~t d()ng, d?c bi~t Ia xem TV, sll' d1.,1ng 
may tfnh, dQC sach ... t~i cac truang hQC va ngoai 
xa h()i. 

3. £)e xuat m9t so bi~n phap phong, 
chong t~t c~n thj cho HSPT 

Dei phong chong va khac phi.,JC cac nguyen 
nhan gay tcilt cc;.n thj cua HSPT, theo chung toi, 
can thvc hien mot so bien phap ca ban sau: 

- Voi p.huan·g cham phong b~nh han chiia 
benh can: 

. + Cho HSPT an, uong hc;Jp v~ sinh va baa 
dam du chat. Di1i.c bi~t IU'U y cac lo~i rau qua c6 
mau vang, do hoi1i.c Ia xanh dcilm va cac thlfc 
ph§m chua vitamin A (gan d()ng v.;.t, trCtng ... ) dei 
b6 sung cac vitamin A, E. 

+ Ve anh sang : Lap di1i.t h~ thong anh sang 
bao dam trong tltng lop hQC, tltng khu Vl/C CUa 
truang hQC. anh sang can trai deu t~i tat ca cac 
dieim trong lop voi d9 sang thap nhat phai 
khoang 200 Lux (tieu chu§n Ia 300 Lux) va t~i 
bang trai deu tren mQi dieim Ia 500 Lux (khong 
vuc;Jt qua 700 Lux). Huang dan HSPT sll' d1.,1ng 
anh sang du, dung trong cac ho~t d()ng hang 
ngay. Den ban chi dung lo~i du sang (den bong 
do chi can khoang 45-60W). Anh sang thU'a se 
gay ch6i c6 h~i cho mat V! tri cua den ban nen 
dat sao cho anh sang chieu den ta ben trai va 
khong doi di~n VOi mat khi dQC, Viet. 

+ Ve ban ghe va bang: ChQn ban ghe c6 
kich thuoc va d9 nghieng mi1i.t ban phu hc;Jp (10-
150), giup HSPT khong bj moi mat khi dQc, viet 
Ia nguyen nhan dan toi t.;.t cc;.n th!. T~i cac lop 
can c6 bang chong 16a baa dam chat luc;Jng. K!p 
thai thay the bang qua co hoi1i.c kern chat luc;~ng. 

+ Ve tu the ngoi dQc, viet cua HS: Uon nan, 
dieu chlnh tu the ngoi hQc cua HS thuciln lc;Ji 
nhat, khong gay anh huang ti{w Cl/C toi mat. Khi 
dQC, viet can ngoi sao cho hai chan ch~m dat, 
mong di1i.t thoai mai tren ghe, ll!ng th~ng, dau 
haj cui, ngljc khong ti vao c~nh ban, mat each 
xa trang giay khoang 30-40 em. Tuy~t doi khong 
nam doc sach. 

+ Khi xem TV va sll' d1.,1ng may vi tfnh: Can 
ngoi xa, khoang each khoang 6 lan duang cheo. 
cua TV. Neu slt d1.,1ng may tfnh thi can d?t man 
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hinh tnfc di~n vai mi!tt, ngoi sao cho lung thoai 
mai, hai chan d~ tren san, dau goi cong m()t goc 
khoang 90°, giG' lllng va c6 th~ng, vai hai chung 
xuong m()t each t1! nhien. GiG' khoang each tlt 
mi!tt tai man hinh khoang 45 - 50cm, mep tren 
cua man hinh a duai tam mi!tt mot chut. Khong 
nen d~t may tfnh doi di~n vai m"9t Iuong sang 
khac nhu cua s6, bong di~n vi se gay choi mi!tt 
va nguai su d1,1ng luon phai cui xuong nhin. 
Khong xem TV ho~c lam vi~c vai may vi tfnh qua 
lau. Sau khoang 30 - 45 phut, tot nhat, nen rai 
man hinh, dCtng d~y va nhin ra xa cho mi!tt nghl 
ngai 3 - 5 phut. Tuy~t doi khong xem TV ho~c 
lam Vi~C vai may Vi tfnh lien ti,JC qua 2 gia/luqt va 
khong qua a gia/ngay. 

+ Hng cuang cac ho~t d()ng ngoai trai. 
Ho~t d()ng vai anh sang t1! nhien ngoai trai 
khoang 2 gia/ngay se giup mi!tt dieu M't tot han, 
tranh nguy ca b! c~n thj. 

+ Xay dl/flg tai li~u tuyen truyen, huang d~m 
cham soc, su d1,1ng· mi!tt dung cho HSPT va c()ng 
dong. T~n d1,1ng cac phuang ti~n thong tin d~i 
chung va cac sinh ho~t cua nha truang, c()ng 
dong d~ tuyen truyen cho HS, c()ng dong. 

+ Trang b! bang ki~m tra th! h!c hqp chu§n 
t~i ttmg lap h9c. GV ki~m tra va huang dan HS 
tl/ ki~m tra thuang xuyen d~ phat hi~n nhG'ng 
bi~u hi~n bat thuang cua mi!tt, k!p thai phong 
ngua ho~c chG'a trj. 

+ Cung cap nhung d!a chi tu van, kham mi!tt 
va cung cap kfnh trq thj bao dam chat luqng cho 
nha tnJang, gia dinh va HS d~ khi can co th~ lien 
h~ phong, chong, khac phi,JC cac b~nh, t~t ve 
mi!tt. V~n d()ng cac t6 chuc, ca nhan ho trq cho 
HS thu()c gia dinh co hoan canh kinh te kho 
khan can kfnh khuc xa. 

- Khi phat hi~n . HSPT 'to bi~u hi~n bat 
thuang ve mi!tt, slf phoi hqp CSBV mi!tt cho HS 
can dlt<JC thi/C hi~n thea huang sau : 

+ Nha truang ket hqp vai gia dinh cua HS 
dua tre tai nhG'ng dja di~m dang tin c~y d~ kham 
va co hLtang can thi~p thfch hqp. Huang dan gia 
dinh su d1,1ng the BHYT d~ ho trq kham, chG'a 
benh mi!tt dinh ki cho HS. 

. + Neu . can thiet, thea chi dan cua bac si 
nhan khoa, thi HS b! c~n phai deo kfnh dung so. 
Tuyi;lt doi khong duqc tl/ d()ng h~ so cua kfnh. 
Neu su d1,1ng kfnh g9ng thi can ch9n sao cho 
chieu r()ng cua g9ng, chieu dai cua cang kfnh va 
cau ti mOi, mau si!tc ... cua kfnh bao dam phu hqp 
vai khuon m~t va co tfnh th§m mi. Kfnh phai 
dung cong suat, dung tam tri,JC thj giac, khoang 
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each tu kfnh den mi!tt Ia 12mm va d9 nghieng 
cua kfnh Ia 12°. Neu su d1,1ng kfnh sat trong thi 
c8"n luu y thlfc hi~n dung quy djnh ve bao quan 
va thai h~n su dl,lng. 

+ Si!tp xep vi trf ngoi trong lap cho HS phu 
h<Jp vai d~C di~m Slt d1,1ng mi!tt nh~m bao Vifl va 
tranh lam t6n hai them cho mi!tt cua tre. HS can 
thj can dU<JC ng6i gan va ~hin VUOng goc vai ban·g. 

+ HS co tat can thi can dLtac kham dinh ki ft 
nhat 6 thang 1 l~n va" can duqc thea d6i phat 
hi~n nhG'ng thay d6i bat thuang ve mat d~ can 
thi~p, khi!tc phi,JC sam. 

Ve lau dai, d~ phong, chong t~t c~n th! trong 
cac truang ph6 thong thi nganh Giao d1,1c va Dao 
t~o phoi hqp vai nganh y te can nhanh chong 
xay dlfng cac van ban huang dan, chi d~o c1,1 th~ 
nh~m thlfc hi~n phong ngua va khac ph1,1c t~t 
c~n thj cua HS trong truang h9c va t~i c()ng dong 
va quy chu§n ve anh sang trLtang, lap h9c, kfch 
thuac ban ghe HS ... Trang chuang trinh giao d1,1c 
nha truang can co n()i dung chuyen ve phong, 
chong va khi!tc ph1,1c t~t c~n th! cho HS. 

Phong, chong t~t c~n th! cho HSPT Ia vi~c 
lam co tfnh cap thiet nh~m bao dam sue khoe 
cho HS, va Ia m()t trong nhG'ng nhi~m VI,J bao 
dam nguon nhan life co chat luqng cho tuang lai 
cua dat nuac. Vai vi~c sl& d1,1ng tdng hqp cac 
bi~n phap vua neu va 51/ tham gia cua toan xa 
h()i, Chung ta CO th~ hy V9ng ngan nglta va h~n 
che t~t c~n th! cho HS cac truang ph6 thong. 
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SUMMARY 
Surveys on eye sight by Vietnamese school children 

show that the proportion of school children with refractive 
defects, mainly short-sightedness, is rather high. The 
increasing trend of refractive defects among students 
affects very much their learning and living activities in par
ticular and quality offuture manpower in general. Based on 
that the author presents the status of nearsightedness in 
schools, causes of the nearsightness and proposes meas
ures for prevention of nearsightness among school children. 
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