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D~C DIEM NGON NGII GlAD TIEP CUA THE Tlf Kl 
JUDI MAM NON 24 - 36 .THANG 

• ThS. DAD THI THU THUY 
Vi~n Khoa h9c Gia~ dt,Jc Vi~t Nam 

1. Tre w kl . 

Tren the giai, da c6 nhieu c6ng trinh nghien 

cllu ve tre tl/ kl, phan lan cac c6ng trinh nghien 

cllu nay deu tap trung vao vi$c de xuat nhiing 

chien luqc quEm If hanh vi bat thuCing va van de 

giao tiep cua tre tl/ kl de giup tre hoa nh~p vao 

cu('>c song c('>ng dong. a Mi, til$ tre tl/ kl duqc 

uac tfnh Ia 1/155, d Anh Ia 1/165. a VietNam, 

khoang 1 o nam truac, tre tl/ kl dau tien da duqc 

ch&n doan va phat hi$n. Theo s6 li$u cua B$nh 

vi$n Nhi Trung ucmg cung cap vao dau nam 

2009, til$ tre tl/ kl khoang 11120 va c6 xu huang 

tang nhanh. Tai nay, o Viet Nam da c6 khoang 

160.000 tre tl/ kl du<;IC phat hi$n va van de cham 

soc tre khuyet t~t n6i chung, tre tl/ kl n6i rieng da 

duqc quan tam han. Thang 3 nam 2009, H('>i Cha 

m~ tre tl/ kl da to chllc h('>i thao 'T~e tl/ kl - uac 
ma den truCing" vai Slf gop m~t CUa CaC nha giao 

d1,1c, cac bac si chuyen khoa, cac nha tam If hQc, 

cac ca quan bao chi va dong dao cac b~c phl,J 

huynh. H('>i thao nay kh~ng d!nh, tre tl/ kl cOng 

c6 quyen duqc den truCing, duqc t<;~o ca h('>i phat 

trien nhu nhiing tre em khac. 

Tuy nhien, vi$c tre tl/ kl tham gia hQc t~p c6 

hi¢u qua van dang Ia m('>t trong nhiing van de 

nan giai va chua tim ra huang giai quyet phu 

hqp. Nguyen nhan chfnh Ia do giao tiep cua tre 

h<;~n che, tre thuCing tranh tiep xuc vai nhiing 

nguCii xt.~ng quanh, thfch chai m('>t minh. D~c 

diem nay c6 the thay ro o nh6m tre tl/ kl trong d9 

tuoi 24 - 36 thang. De nang cao kha nang hQc 

t~p va mo r('>ng ca h('>i hoa nh~p cho tre tl/ kl thi 

vi$c phat trien kha nang ng6n ngii giao tiep cho 
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nh6m tre nay ngay tlt Ilia tuoi mam non Ia rat can 

thiet. Vi$c xac d!nh d~c diem ng6n ngii giao tiep 

cua tre tl/ kl giup giao vien, ki thu~t vien can 

thi$p sam cho tre tl/ kl, d!nh huang phat trien 

ng6n ngii ICii n6i cho tre dong thCii giup tre c6 the 

hba nhap trong cac truCing mau giao sau khi kha 

nang giao tiep duqc cai thi$n. 

1.1. M(H so' quan diem ve tre tl!ki 
Tre tl/ kl con duqc gQi b~ng nhiing ten khac 

nhu 'lre tl/ be", 'lre tl/ toa". Thu~t ngii tieng Anh 

"autism" nh~m chi nhiing r6i nhieu d~c trung 

trong vi$c kh6ng the thiet l~p cac m6i quan he 

giao tiep, tuang tac xa h('>i. Day Ia thu~t ngii do 

nha tam b$nh hQc Leo Kanner (1894- 1981, 

nguCii Ao) sU' d1,1ng khi nghien cllu ve h9i chllng 

nay [3]. Nam 1943, ong m6 ta chi tiet nh6m tre 

c6 nhiing bieu hi$n phat trien kh6ng binh 

thuCing nhu: 

- Khiem khuyet ve tuang tac xa h('>i; 

- Khiem khuyet ve phat trien ng6n ngil; 

- C6 hanh vi, th6i quen, so thfch d!nh hinh; 

- H9i chllng khoi phat sam truac 3 tuoi. 

a Vi$t Nam, m('>t s6 ngEmh khoa hQC da 

nghien cllu ve nhiing h('>i chllng tl/ kl cua tre em. 

Cac c6ng trinh nghien cllu ve tre tl/ kl cua cac 

tac gia trong nuac va nuac ngoai tiep c~n thea 

ba quan diem sau: 

Thll nhat, dung tren g6c d('> nghien cllu cua 

y hQc, tre tl/ kl duqc quan ni¢m Ia nhiing tre b! 

tam than phan li$t ho~c '1o<;~n tam". Thea bac si 

Nguyen Minh Tuan - Vi$n Sllc khoe tam than 

Quae gia thi 'Tu klla m('>t thu~t ngii chi tr<;~ng thai 

tam than cua m('>t d6i tuqng quay vao the giai 
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ben trong CUa minh Va tl.f choi tiep XUC Vdi the 

gidi ben ngoai'14]. Vdi quan ni$m nay, he;> coi dlta 

tre Ia "con b$nh" va can phai tr! li$u b~ng thuoc. 

Thlt hai, dltng tren g6c d(l nghien c(tu cua 

nganh tam li hc;>c, tre tl/ ki duqc cho Ia nhling tre 

c6 "roi lo<;:~n ph at tri~n I an to a" ho~c "roi lo<;:~n 

trong hi$n tuqng tl/ toa", tieu bi~u Ia cac tac gia 

nhl1: Kanner, Le Khanh ... Thea quan di~m cua 

Le Khanh - chuyen gia tam li thi ''Chltng tl/ ki Ia 

m(lt tr<;:~ng thai bat thl1C:lng' lam cho dlta tre mat 

kha nang giao tiep, khong biet each quan h$ vdi 

nhling nglldi khac ho~c giao tiep rat it. f)~c bi$t, 

chltng tlj ki lam anh hlldng tdi Sl/ phat tri~n ngon 

ngii cua tre. Chltng tlj ki con c6 th~ c6 nhling 

hanh vi tl/ gay ton thuong vi nhiing hanh d(lng tl/ 

gay h~i Va khong biet den Sl/ nguy hi~m CUa moi 

trl1C:lng xung quanh vi thai d(l qu~y pha cua 

tre'l5]. Cac nha tam li hc;>c dua ra cac phuong 

phap tr! li$u hanh vi bat thLJC:lng thea cac truC:lng 

phai phan tam, hanh vi, nh~n thltc nhan van. 

Thlt ba, dltng C1 g6c d(l giao d1,1c thea quan 

di~m cua nha giao dt,Jc hc;>c nglldi Ml L.K Koegel, 

Valdez-Menchaca va Koegel cho r~ng: Tre tlj ki 

Ia tre thieu kha nang giao tiep, thieu kha nang 

hi~u ngon ngii va rat kh6 khan trong vi$c phat 

tri~n kl nang xa h(li cOng nhl1 nhieu kl nang khac. 

Trang Lu~t Giao d1,1c danh cho tre khuyet t~t slia 

doi nam 1977 cua Ml da d!nh nghla: 'Tre tlj ki Ia 

tre b! thieu kha nang phat tri~n lam anh hlldng 

nghiem trc;>ng den vi$c giao tiep b~ng IC:li va c6 

cac hanh vi khac thlldng nhlJ l~p di l~p l~i cac 

ho<;:~t d(lng, eli chi r~p khu6n, kem thich nghi vdi 

cac thay doi cua m6i trlJdng va c6 cam giac bat 

thl1C:lng "'11]. 

tre tl/ ki. Chung toi chc;>n hlldng tiep can thlt ba 

va di den d!nh nghla sau: Tre tlJ ki Ia nhling tre 

thieu quan h$ tiep XUC Ve m~t tinh cam Vdi nglldi 

khac; thl1C:lng l~p l~i nhiing th6i quen thl1C:lng 

ngay; ch~m tre trong ng6n ngii n6i ho~c ng6n 

ngii n6i khac thLJC:lng; c6 nhling hanh vi r~p 

khuon, d!nh hinh. Tre tl/ ki cOng Ia tre em, c6 

quyen duqc vui chCii, hc;>c t~p nhl1 mc;>i tre khac. 

Tre can dl1<;1C den trlldng d~ giao tiep Vdi b~n be, 

thay co va nhiing ngl1C:li xung quanh. Nhung d~ 

tre CO CCI h(li hc;>c t~p tot can phai CO m6i trlJdng 

giao d1,1c an toan va nhiing bi$n phap giao d1,1c 

d~c bi$t phu hqp. 

1.2. Nguyen nhan va mr;Jt sO' bie'u hi~n 

cua tf!ki 

Cho den nay, cac nghien cltu chua chi ra r6 

nhiing nguyen nhan chinh gay nen h(li chltng tl/ 

ki. Hi$n t~i. tren the gidi cac nha khoa hc;>c van 

dang tiep t1,1c nghien cltu nguyen nhan dan den 

tl/ ki. Phl1Cing phap chinh d~ ch§n doan tl/ ki Ia 

quan sat va phan tfch ti mi cua cac nha chuyen 

man dlfa tren cac bi~u hi$n lam sang. Chua c6 

m(lt c6ng trinh khoa hc;>c nao chltng minh duqc 

Vdi d(l tin c~y cao ve nguyen nhan gay tlj ki. Tuy 

nhien, cac nha khoa hc;>c deu cho r~ng cCI che 

sinh hc;>c Ia nguyen nhan CCI ban cua tlj ki baa 

gom: mat can b~ng sinh hoa trong CCI th~, chan 

thl1Cing nao, do di truyen ... Dudi day Ia m(lt so 

bi~U hi$n CCI ban cua h(li chltng tlj ki: 

- Ve giao tiep 

Tre mik tl/ ki thLJC:lng g~p kh6 khan trong 

vi$c hi~u va slt dung ng6n ngii cOng nhl1 cac 

c6ng c1,1 phi ngon ngii, d~c bi$t Ia trong cac tinh 

huang giao tiep. 

Tl.t hlldng tiep c~n nay, cac nha giao d1,1c to Vi$c sli d1,1ng ngon ngii n6i trong giao tiep 

chltc cac ho~t d(lng giao di,JC cho tre tlj ki thea Vdi tre tlj ki th~m chi con kh6 khan hCin rat nhieU, 

hudng tiep c~n ca nhan nh~m dap Ltng kha nang m¢t so tre c6 th~ khong baa giC:l n6i duqc. Nhieu 

va nhu cau cua tl.fng tre. tre CO th~ n6i dl1<;1C nhllng it n6i ho~c Slt d1,1ng 

Nhl1 v~y, moi g6c d(l nghien cltu khac nhau ng6n ngii n6i m(lt each th1,1 d(lng trong giao tiep 

Se dem l<;:~i cac quan di~m tiep C~n khac nhau ve Vdi nglJdi khac. 
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Tre cling g~p kh6 khan vai c<k kl nang giao 

tiep thong thuang nhli: bat dau va duy tri cu<)c 

h9i tho9i, luan phien, lang nghe ... 

8¢ng ca giao tiep thap cling Ia m¢t bi~u 

hi$n di~n hinh cua nhiing tre tl/ kl. 

- Ve tuang tac xa h¢i 

Tre tl/ ki thliC1ng g~p kh6 khan trong cac moi 

quan h$ lien ca nhan, quan h$ mang tfnh xa h9i. 

Tre thuang thfch duqc chai m<;>t minh, tach rai 

khoi nhiing nguai xung quanh, to ra lanh cam, 

khong quan tam den nhiing ngtJC1i kh<k tham chf 

ca nhiing nguai than trong gia dinh. 

Tre khong quan tam den vi$c ket b9n ho~c 

chai vdi b9n, thfch cac ho9t d(>ng m<;>t minh, 

ho~c neu tham gia hot;lt d<)ng vdi cac tre khac thi 

chi xem chung nhli Ia nguai tr<;1 giup may m6c 

ho~c nhU' cong CI,J cua minh. Ngay ca doi Vdi 

nhiing tre em va nguai ldn b! tl/ kl c6 slf phat 

trien ch(J'c nang tot cling khong c6 ho~c kh6 duy 

tri quan h$ b9n be ben ngoai pht;!m vi gia dinh va 

thuang dliqc coi Ia kh6 chap nh~n trong quan h$ 

xa h9i. 

Tre thuang khong quan tam den vi$c chia 

se niem VUi, Slf yeu ghet hay nhiing thanh qua 

ma minh dt;!t dt1<;1c vdi nguai khac. 

Tre khong nh~n th(J'c dli<;1C vi$c can giao tiep 

vdi ngtJC1i xung quanh va cling khong nh~n th(J'c 

dli<;1C Slf dau kho cua ngliOi khac. 

- Ve hanh vi, so thfch va hanh a¢ng 

Tre tl/ kl thuang c6 nhiing bieu hi$n r~p 

khuon, d!nh hinh (khong thay doi) trong hanh vi, 

Sd thfch va cac hOt;lt d<)ng. 

Bieu hi$n r~p khuon the hi$n qua nhiing 

hanh vi nhli: lac lli than minh, xoay m9t v~t ... l~p 

di, l~p l9i trong m<)t thai gian dai. 

Tre thuang c6 bieu hi$n d!nh hinh trong cac 

hOt;lt d<;lng Va neu da nam dli<;1C tien trinh thlfC 

hi$n m<)t nhi$m VI,J nao d6 thi Se g~p rat nhieu 

kh6 khan khi ap dt,Jng tien trinh d6 trong hoan 

canh mdi. 
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Moi tre tl/ ki c6 nhiing bi~u hi$n rieng, C1 tren 

chi Ia nhiing bi~u hi$n thuang thay va ca ban 

nhat giup chung ta nh~n d9ng cac tre tl/ kl. 

2. D~c di~m ngon nglt giao tiep cua tre tl/ 

kl tu6i mam non 24- 36 thang 

2.1. ve· giao tiep 

Kh6 khan ve giao tiep Ia m¢t trong nhiing 

khiem khuyet di~n hinh nhat thi1C1ng g~p phai C1 

tre tl/ kl. Nh6m tre tl/ ki tuoi mam non 24 - 36 

thang thtJC1ng c6 nhiing dau hi$u sau: 

Tre thuang ft ho~c gan nhli khong c6 nhu cau 

giao tiep vdi mqi nguai m<)t each thliC1ng xuyen. 

M<?t so tre to ra tM a hoc)c th~m chf lang tranh khi 

c6 nguai tiep c~n tro chuy$n, lam quen ... 

Hau het tre tl/ ki deu h9n che trong vi$c duy 

tri giao tiep mat - mat cling nhli hlidng Sl/ t~p 

trung, chu y tdi nguai doi di$n trong khi tro 

chuy$n. Tre cling g~p kh6 khan vdi cac kl nang 

giao tiep thong thtJC1ng nhli: khdi dau va duy tri 

h9i tho9i, luan phien, ian luqt, lang nghe ... Ben 

c9nh d6, tre khong thfch slf thay doi moi truang 

giao tiep. 

2.2. V{i von tir 

Slf phat tri~n ngon ngii cua tre tl/ ki thtJC1ng 

ch~m han so vdi nhiing tre cung d¢ tuoi. Phan 

ldn tre tl/ ki trong giai do9n tl1 24 - 36 thc'mg tuoi 

CO VOn tlJ ngheo nan, hieu va Slt d1,1ng dli<;1C rat ft 

tU'. Nhieu tre con chua phat am duqc. Ngoai ra, 

c6 nhiing tre c6 th~ phat ra duqc m<?t so am dau 

tien d giai dot;ln t~p n6i nhung sau d6 mat dan 

ngon ngii n6i. 

2.3. Ve' kha nang hieu va st.i d1,mg ngon 

ng(t 

M(lc d¢ hi~u ngon ngii cua tre tli ki rat da 

d9ng. M9t so tre hieu duqc ngon ngii khong lai 

(chu yeu b~ng hinh anh) va g~p kh6 khan trong 

vi$c hieu ngon ngii n6i. Ph an ldn, tre tl,l' ki c6 the 

hi~u duqc nhiing huang dan dan gian nhli '1ay 

nlidC uong ", "di giay Vao", hi~U dti<;1C ten g9i cua 
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nhling con v~t gan gOi trong gia dinh. Tuy nhien, 

qua trinh xii li thong tin trong vi~c hi~u ngon nglt 

ch~m ph<:~p, thu'dng c6 m(>t khoang thdi gian b! tri 

hoan gilia luc thong tin dllc;:lc dua ra va luc tre 

phan t1ng l<:~i. 

Ben c<:~nh d6, tre g~p kh6 khan trong vi~c 

hi~u. slt dt,mg cac cong ct,J phi ngon ngli, d~c 

bi~t Ia trong cac tinh huang giao tiep. Vf dt,J, 

khong hi~u y nghla cua clt chi, di~u b(>, bi~u hi~n 

net m~t. nglt di~u gi(;mg n6i va ldi n6i cua nglldi 

khac, neU n6i du'c;:IC thi CO th~ khong Slt dt,Jng 

ho~c rat tht,J d(>ng trong slt dt,Jng ngon nglt d~ 

giao tiep voi nglldi khac. Tre g~p kh6 khan khi 

nglldi giao tiep voi tre n6i qua nhanh, qua ch~m 

ho~c dung qua nhieu ttl phuc t<:~p. Kha nang hi~u 

ngon nglt cua tre tl/ ki thlldng tot hem kha nang 

dien d<:~t ngon ngli. Tre c6 th~ hi~u ngon ngli tot 

hcJn neu nhltng gi du'c;:IC n6i CO kern thee hinh anh 

minh ho<:~ ho~c lien tu'dng toi m(>t hinh anh ma tre 

. quen thu(>c. 

Tre tl/ ki con g~p kh6 khan sii dt,Jng ngon 

ngli n6i trong giao tiep. Day Ia m(>t trong nhling 

d~c di~m nh~n d<:~ng tre tl/ ki. Cu 4 den 5 tre thi 

c6 1 tre khong bao gid n6i du'c;:lc. M(>t s6 tre chi 

c6 th~ bat chuoc tieng keu cua con v~t ho~c c6 

th~ phat ra nhling am thanh vo nghla. NhtJng 

ngon nglt n6i cua tre tl/ ki thu'dng phat tri~n 

ch~m hem tre binh thlldng. Nhieu tre n6i dllc;:lc 

nhllng l<:~i n6i nhling dieu vo nghla (Vf dt,J, mot tre 

tl/ ki c6 th~ dem di dem l<:~i ttl 1 den 5 ca ngay ma 

ch~ng he m~t moi, chan nan) ho~c mac chltng 

nh<:~i ldi (Vf dt,J, khi du'c;:lc hoi "Con muon uong 

ntJoc khong?" thay vi tra ldi "C6" ho~c ''Khong", 

tre l<:~i dap l<:~i bEmg each nhac l<:~i cau hoi d6: 

"Con muon u6ng nlloc khong?". 

Kh6 khan trong vi~c slt dt,Jng d<:~i ttl quan h~ 

cOng Ia m(>t trong nhling h<:~n che cua tre tl/ ki. 

Khi dllc;:lc hoi "C~u an com chua?"t re c6 th~ se 

tra ldi "C~u an com roi" chlt khong phai Ia "To an 

com roi!". 
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8oi khi, vi khong hi~u dllc;:lc nhling nguyen 

tac ttJong tac xa h(>i thong thlldng du<;:~c sii d1,1ng 

trong giao tiep nen tre tl/ ki giao tiep voi nglldi 

khac mot each rat "ki cue": tre dLtng sat, om, 

dt,Jng, ch<:~m ... vao nglldi d6i di~n; ctJdi ng~t 

ngheo khi dllc;:lc g9i ten ... 

Nhu v~y. tre tl/ ki Ia nhling tre thieu quan h~ 

tiep xuc ve m~t tinh cam voi nglldi khac; ch~m 

che trong ngon nglt n6i ho~c c6 ngon ngli n6i 

khac thlldng; c6 nhling hanh vi r~p khuon, d!nh 

hinh, thlldng l~p l<:~i nhling th6i quen hang ngay. 

R6i lo<:~n ph<H tri~n ngon ngli Ia m(>t trong nhling 

kh6 khan chu yeu cua tre tl/ ki. Vi v~y, vi~c thiet 

ke cac bai t~p phat tri~n ngon ngli giao tiep se 

giup cho cha mE;l, giao vien c6 d!nh htJong d<:~Y 

tre phat tri~n. ngon ngli m(>t each tot nhat. Giai 

do<:~n 24 - 36 thang tuoi Ia giai do<:~n tre h9c 

ngon nglt n6i, do v~y neu slt dt,Jng cac bai t~p 

phat tri~n giao tiep thee htJong tiep c~n tong th~ 

se giup giao vien, cac kl thu~t vien va pht,J 

huynh c6 th~ phat tri~n ngon ngli ldi n6i cho tre 

dtJc;:lc hi~u qua. 
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SUMMARY 

Addressing the issues of autism by children of 24-36 
months of age the article presents some concepts about 
children with autism; causes and signs of autism; commu
nication language characteristics: communication, vocabu
lary, language understanding and usage ... 
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