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1. Tré tu ki -

Trén thé gidi, da c6 nhidu cong trinh nghién
cltu vé tré tu ki, phan 18n cac céng trinh nghién
cltu nay déu tap trung vao viéc dé xuat nhiing
chién lugc quan li hanh vi bat thuong va van dé
giao ti€p cha tré tu ki dé gilp tré hoa nhap vao
cudc song cong ddng. & Mi, i 1é tré tu ki duoc
udc tinh 1a 1/155, & Anh 1a 1/165. & Viét Nam,
khoang 10 nam trudc, tré tu ki dau tién da dugc
chan doan va phat hién. Theo sé liéu clia Bénh
vién Nhi Trung uong cung cap vao dau nim
20009, ti 1é tré tu ki khoang 1/120 va c6 xu hudng
tang nhanh. T6i nay, d Viét Nam da c6 khoang
160.000 tré tu ki duoc phat hién va van dé cham
soc tré khuyét tat ndi chung, tré tu ki noi rieng da
dugc quan tadm hon. Thang 3 nam 2009, Hoi Cha
me tré tu ki da t6 chdc héi thao “Tré ty ki - udc
mo dén trudng” vdi su gép mat cla cac nha gido
duc, cac bac sichuyén khoa, cac nha tam li hoc,
cac co quan bao chi va déng dao cac bac phu
huynh. Hai thao nay khing dinh, tré tu ki cing
c6 quyén dugc dén trudng, dudc tao ca hdi phat
trién nhu nhing tré em khac.

Tuy nhién, viéc tré tu ki tham gia hoc tap co6
hiéu qua van dang la mét trong nhitng van dé
nan gidi va chua tim ra hudng giai quyét phu
hgp. Nguyén nhan chinh [a do giao ti€p cla tré
han ché, tré thudng tranh ti€p xuc vdi nhiing
ngudi xung quanh, thich choi mét minh. Dac
diém nay c6 thé thay rd & nhém tré ty ki trong d6
tudi 24 - 36 thang. D& nang cao kha nang hoc
tap va md rong co hdi hoa nhap cho tré tu ki thi
viéc phat trién kha nang ngén ngl giao tiép cho

nhém tré nay ngay tir Ira tudi mam non 13 rat can
thiét. Viéc xac dinh dac diém ngén ngi giao tiép
cla tré tu ki gidp gido vién, ki thuat vién can
thiép sédm cho tré tu ki, dinh hudng phat trién
ngdn ngl Idi néi cho tré déng thdi gidp tré co thé
hoa nhap trong cac trudng mau gido sau khi kha
nang giao tiép dudc cai thién.

1.1. Mét s6é quan diém vé tré tu ki

Tré tu ki con dudc goi bang nhiing tén khac
nhu ‘tré tu b&”, “tré tu tod”. Thuat ngir tiéng Anh
“autism” nham chi nhirng réi nhiéu dac trung
trong viéc khong thé thiét l1ap cac méi quan hé
giao tiép, tuong tac xa hoi. Day la thuat nglr do
nha tdm bénh hoc Leo Kanner (1894 — 1981,
ngudi Ao) st dung khi nghién ciiu vé héi chiing
nay [3]. Nam 1943, dng mé ta chi ti€t nhom tré
c6 nhitng biéu hién phat trién khong binh
thuong nhu:

- Khiém khuyét vé tuong tac xa hoi;

- Khiém khuyét vé phat trién ngén ngu;

- C6 hanh vi, théi quen, sd thich dinh hinh;

- H&i chiing khdi phat sam trudc 3 tudi.

& Vviet Nam, mdt s nganh khoa hoc da
nghién clu vé nhimg hdi ching tu ki cla tré em.
Cac cong trinh nghién ciu vé tré tu ki ca cac
tac gia trong nudc va nudc ngoai ti€p can theo
ba quan diém sau:

Thit nhat, ding trén géc dd nghién clu cla
y hoc, tré tu ki dugc quan niém |a nhimg tré bi
tam than phan liét hoac 1oan tam”. Theo bac si
Nguyén Minh Tudn - Vién Sitc khoé tam than
Quéc gia thi “Tu ki la mét thuat nglr chi trang thai
tam than cla mét déi tuong quay vao thé gidi
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bén trong cia minh va tir chéi ti€p xdc véi thé
gidi bén ngoai’l4]. V&i quan niém nay, ho coi dia
tré 12 “con bénh” va can phai tri liéu bang thuéc.

Thi hai, dimng trén goéc do nghién ciu cla
nganh tam li hoc, tré tu ki dugc cho 1a nhiing tré

AN

cb ‘rOi loan phat trién lan tod” hodc ‘réi loan
trong hién tugng tu tod”, tiéu biéu 1a cac tac gia
nhu: Kanner, L& Khanh... Theo quan diém cla
Lé Khanh - chuyén gia tdm li thi “Ching tu ki la
mot trang thai bat thudng, lam cho dira tré mat
kha nang giao ti€p, khéng biét cach quan hé voi
nhing ngudi khac hoic giao tiép réat it. Dic biét,
chiing tu ki lam anh hudng t6i su phat trién ngon
nglr cha tré. Ching tu ki con cé thé c6 nhing
hanh vi tu gay tén thuong vi nhitng hanh déng tu
gay hai va khong biét dén su nguy hiém clia méi
truong xung quanh vi thai dé quay pha cla
tré’T5]. Cac nha tam li hoc dua ra cac phuang
phap tri liéu hanh vi bat thudng theo cac trudng
phai phan tdm, hanh vi, nhan thirc nhan van.

Thit ba, dimg & goc dé gido duc theo quan
diém ctia nha giao duc hoc ngudi Mi L.K Koegel,
Valdez-Menchaca va Koegel cho rang: Tré tu ki
14 tré thi€éu kha nang giao tiép, thiéu kha ning
hiéu ngén ngir va rat kho khan trong viéc phat
trién kin&ng xa héi cling nhu nhiéu ki nang khac.
Trong Luat Giao duc danh cho tré khuyét tat sira
déi nam 1977 clia Mi da dinh nghia: “Tré tu ki 1a
tré bi thiéu kha nang phat trién lam anh hudng
nghiém trong dén viéc giao tiép bang Idi va co
cac hanh vi khac thuong nhu lap di 1&p lai cac
hoat déng, cl chi rap khuén, kém thich nghi véi
cac thay d8i clia méi trudng va cé cam giac bat
thudng™1}.

TU huéng tiép can nay, cac nha giao duc t8
chitc cac hoat déng giao duc cho tré tu ki theo
hudng ti€p can ca nhan nham dap ng kha nang
va nhu cau cla tung tré.

Nhu vay, méi géc dd nghién ciu khac nhau
sé dem lai cac quan diém tiép can khac nhau vé

Ng@

tré tu ki. Chung t6i chon hudng tiép can thi ba
va di dén dinh nghia sau: Tré tu ki la nhimg tré
thi€u quan hé ti€p xuc vé mat tinh cam véi ngudi
khac; thudng 1&p lai nhung théi quen thudng
ngay, cham tré trong ngén ngir ndi hoic ngdn
nglt néi khac thudng; cé nhitng hanh vi rap
khuén, dinh hinh. Tré tu ki cing la tré em, ¢
quyén dugc vui chdi, hoc tap nhu moi tré khac.
Tré can dudc dén trudng dé giao tiép vai ban be,
thay c6 va nhimg ngudi xung quanh. Nhung dé
tré co co hdi hoc tap t6t can phai cé6 méi trudng
giao duc an toan va nhing bién phap gido duc
dac biét phu hop.

1.2. Nguyén nhéan va mét sé biéu hién
cua tu ki

Cho dén nay, cac nghién citu chua chira ro
nhitng nguyén nhan chinh gay nén hdi ching tu
ki. Hién tai, trén thé gidi cac nha khoa hoc van
dang ti€p tuc nghién clu nguyén nhan dan dén
tu ki. Phuong phap chinh dé chan doan tu ki 1a
quan sat va phan tich ti mi cia cac nha chuyén
mén dua trén cac biéu hién 1am sang. Chua cé
mot cong trinh khoa hoc nao chitng minh dugc
vdi d6 tin cay cao vé nguyén nhan gay tu ki. Tuy
nhién, cac nha khoa hoc déu cho réng cd ché
sinh hoc 1a nguy&n nhan co ban cla tu ki bao
gém: mat can bang sinh hoa trong co thé, chan
thuong nao, do di truyén... Dudi day la mét s
biéu hién co ban cta hoi chimng tu ki:

- V& giao tiép

Tré méc tu ki thudng gap khd khan trong
viéc hiéu va st dung ngén ngir cﬂng nhu cac
cong cu phi ngén ngt, dac biét 1a trong cac tinh
huéng giao tiép. '

Viéc st dung ngon nglt ndi trong giao tiép
vdi tré tu ki tham chi con kho khan han rat nhiéu,
mot s6 tré co thé khong bao gid néi duge. Nhiéu
tré c6 thé ndi dudc nhung it néi hoac sir dung
ngén nglr ndi mot cach thu dong trong giao tiép
v@i ngudi khac.
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Tré cling gap kho khan vai cac ki nang giao
ti€p thong thuong nhu: bat dau va duy tri cude
héi thoai, luan phién, Idng nghe...

Dong co giao tiép thdp ciing 1a mét biéu
hién dién hinh cla nhiing tré tu ki.

- V& tuong tac xa hoi

Tré tu ki thudng gap kho khan trong cac méi
quan Hé lién ca nhan, quan hé mang tinh xa hoi.
Tré thuong thich dugc choi mét minh, tach roi
khoi nhiing ngudi xung quanh, to ra lanh cam,
khdng quan tam dén nhirng ngudi khac tham chi
ca nhimng ngudi than trong gia dinh.

Tré khong quan tam dén viéc két ban hoac
chai véi ban, thich cac hoat déng mét minh,
hoc néu tham gia hoat déng vdi cac tré khac thi
chi xem ching nhu 1 ngudi tro giup may méc
hoac nhu céng cu clia minh. Ngay ca dsi vdi
nhiing tré em va ngudi I6n bi tu ki co su phat
trién chic nang t6t cling khéng cé hoac khé duy
tri quan hé ban bé bén ngoai pham vi gia dinh va
thuang dugc coi la khd chdp nhan trong quan hé
xa hoi.

Tré thudng khong quan tam dén viéc chia
sé niém vui, su yéu ghét hay nhitng thanh qua
ma minh dat dudc vdi ngudi khac.

Tré khéng nhan thirc dudc viéc can giao tiép
v@i ngudi xung quanh va cung khdng nhan thic
dudc su dau khé cia ngudi khac.

- V& hanh vi, sd thich va hanh dong

Tré tu ki thuong c6 nhimmg biéu hién rap
khudn, dinh hinh (khéng thay d&i) trong hanh vi,
sd thich va cac hoat déng.

Bi€u hién rap khuén thé hién qua nhimg
hanh vi nhu: I&c v than minh, xoay mét vat... [ap
di, 13p lai trong moét thai gian dai.

Tré thudng c6 biéu hién dinh hinh trong cac
hoat déng va néu da ndm dugc tién trinh thuc
hién mdt nhiém vu nao d6 thi sé gap rat nhiéu
khé khan khi ap dung tién trinh d6 trong hoan
canh mdi.
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M@i tré tu ki c6 nhimg biéu hién riéng, d trén
chi 12 nhitng biéu hién thudng thdy va co ban
nhat gidp chang ta nhan dang cac tré tu ki.

2. Dic diém ngdn ngir giao tiép cua tré tu
ki tudi mam non 24- 36 thang

2.1, V@ giao tiép

Khé khan vé giao ti€p 1a mét trong nhimg
khiém khuyét dién hinh nhat thudng gap phai &
tré tu ki. Nhém tré tu ki tudi mam non 24 - 36
thang thudng c6 nhiing dau hiéu sau:

Tré thudng it hoac gan nhu khdng ¢ nhu cau
giao ti€p vdi moi ngudi mot cach thudng xuyén.
Mot s6 tré to ra thd o hoac tham chi lang tranh khi
c6 ngudi ti€p can trd chuyén, lam quen...

Hau hét tré tu ki déu han ché trong viéc duy
tri giao ti€p mét - mat cing nhu hudng su tap
trung, cha y tdi ngudi déi dién trong khi tro
chuyén. Tré cling gap khé khan vdi cac ki nang
giao tiép théng thudng nhu: khdi dau va duy tri
héi thoai, fuan phién, 1an ludt, lang nghe... Bén
canh d6, tré khong thich su thay déi méi trudng
giao tiép.

2.2. Vé von tir

Su phat trién ngén ngir cla tré tu ki thudng
cham hon so vdi nhiing tré cung d6 tudi. Phan
16n tré tu ki trong giai doan tir 24 - 36 thang tudi
c6 vén tir nghéo nan, hiéu va slr dung dugc rat it
tir. Nhiéu tré con chua phat am dugc. Ngoai ra,
c6 nhiing tré c6 thé phat ra dugc mot s6 am dau
tién & giai doan tap ndi nhung sau dé6 mat dan
ngdén ngl noi.

2.3. Vé khd nang hiéu va su dung ngén
ngir

Mdc d6 hiéu ngén ngi ca tré tu ki rat da
dang. Mét s6 tré hiéu dugc ngon ngilr khong 16
(chli yéu b&ng hinh anh) va gap kho khan trong
viéc hiéu ngén ngif néi. Phan 16n, tré tu ki co thé
hiéu dugc nhitng hudng dan don gidn nhu 14y
nudc udng”, “di gidy vao”, hiéu dugc tén goi cla
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nhimg con vat gan gai trong gia dinh. Tuy nhién,
qua trinh xt li théng tin trong viéc hiéu ngdn ngilt
cham phap, thudng c6 mét khoang thdi gian bi tri
hoan gilta luc théng tin dugc dua ra va luc tré
phan (g lai.

Bén canh d6, tré gip kho khin trong viéc
hiéu, s dung cac cong cu phi ngdn ngif, dic
biét Ia trong cac tinh huéng giao tiép. Vi du,
khong hiéu y nghia clia ¢t chi, diéu b, biéu hién
nét mat, ngu diéu giong néi va I3i néi cia ngudi
khac, néu néi dudc thi cé thé khéng st dung
hoac rat thu déng trong sir dung ngén ngir dé
giao ti€ép vai ngudi khac. Tré gap khé khan khi
nguoi giao ti€p vadi tré néi qua nhanh, qua cham
hoac dung qua nhiéu tir phitc tap. Kha nang hiéu
ngdn nglr ca tré tu ki thudng t6t hon kha nang
dién dat ngén ngir. Tré c6 thé hiéu ngén ngit tot
hon néu nhiing gi dudc néi c6 kém theo hinh anh
minh hoa hoac lién tudng t8i mét hinh anh ma tré

. quen thuéc.

Tré tu ki con gap kho khan s dung ngén
ngll ndi trong giao ti€p. Day la mot trong nhiing
dac diém nhan dang tré tu ki. Cr 4 dén 5 tré thi
co 1 tré khong bao gid ndi dugc. Mot sé tré chi
c6 thé bat chudc tiéng kéu clia con vat hoic c6
thé phat ra nhitlng am thanh vé nghia. Nhung
ngdn ngilt néi cha tré tu ki thudng phat trién
cham hon tré binh thudng. Nhiéu tré néi dugc
nhung lai néi nhitng diéu vé nghia (Vi du, mét tré
tu ki c6 thé dém di dém lai tir 1 dén 5 ca ngay ma
chdng hé mét méi, chan nan) hoic méc chiing
nhai 18i (Vi du, khi dugc hdi “Con muén udng
nudc khdng?” thay vi tra 16i “Co” hodc “Khdng”,
tré lai dap lai bang cach nhac lai cau hdi dé:
“Con mudn uéng nudc khéng?”.

Khé khan trong viéc sl dung dai tif quan hé
cng la mét trong nhitng han ché cua tré tu ki.
Khi dudc hdi “Cau &n com chua?’t ré c6 thé sé
tra 101 “Cau an com réi” chit khéng phaila “Té an
com roil”.

Déi khi, vi khéng hiéu dugc nhimng nguyén
tac tuong tac xa hoi théng thudng dudc st dung
trong giao ti€p nén tré tu ki giao ti€p voi ngudi
khdc mét cach rat ‘ki cuc™ tré ditng sat, om,
dung, cham... vao ngudi déi dién; cudi ngat
nghéo khi dudc goi tén...

Nhu vay, tré tu ki la nhitng tré thi€u quan hé
ti€p xuc vé mat tinh cdm véi ngudi khac; cham
ché trong ngdn nglt n6i hodc cb ngdn nglr nbi
khac thuong; ¢6 nhirng hanh vi rap khuén, dinh
hinh, thudng !ap lai nhiing théi quen hang ngay.
R&i loan phat trién ngén ngir la mét trong nhimg
kho khan chl yéu cua tré tu ki. Vi vay, viéc thiét
ké& cac bai tap phat trién ngon ngir giao tiép sé
giap cho cha me, gido vién c6 dinh huéng day
tré phat trién. ngdn nglr mét cach t6t nhat. Giai
doan 24 - 36 thang tudi 1a giai doan tré hoc
ngdn nglt ndi, do vay néu s dung cac bai tap
phat trién giao ti€p theo hudng tiép can tong thé
sé gilp giao vién, cac ki thuat vién va phu
huynh cé thé phat trién ngdn ngit 10i néi cho tré
dugc hiéu qua.
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SUMMARY

Addressing the issues of autism by children of 24-36
months of age the article presents some concepts about
children with autism; causes and signs of autism; commu-
nication language characteristics: communication, vocabu-
lary, language understanding and usage...
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